
Pie / Pudding 

โดย  อ. สุทธิมา วันเพ็ง    หัวหนากลุมวิชาภาษาตางประเทศ 

        คําในภาษาอังกฤษท่ีเกีย่วกับอาหารการกิน บางคร้ังอาจทําใหเราเขาใจสับสนได เชน คําสองคําท่ีจะ

กลาวถึงตอไปนี้ คือ pie และ pudding ท้ังสองอยางนี้มีรูปรางลักษณะเปนของคาวก็ได ของหวานก็ได จะ

กลาวถึงคําวา pie กอน คํานี้ โดยท่ัวๆไปหมายถึงของกินท่ีเปนแปงกรอบรวนเปนช้ินๆ มีไสตางๆ แลวแต

จะทําเปนของคาวหรือของหวานกไ็ด และเปนของกรอบดวยการเขาเตาอบท่ีเปนของคาวก็มี เชน chicken 

pie, steak and kidney pie, pork pie ท่ีเปนของหวาน คือ ขนม ก็มี pumpkin pie, apple pie หรือพายช้ิน

เล็กๆ ยัดไสลูกเกด เปลือกสมแชอ่ิม และน้ําตาล สับละเอียดใหเขากนั apple pie ยังใชเปนสํานวนได ใน

คําวา apple-pie order หมายถึงเปนระเบียบเรียบรอยไมมีท่ีติ นอกจากนั้นยังมีคําวา humble pie ในสํานวน

วา to eat humble pie แปลวา ยอมรับความอัปยศอดสู   อีกอยางท่ีตองระวัง คือ คําวา mud pie ไมใชขนม 

แตเปนดินท่ีเดก็ปนเลนใหเปนรูปขนม แลวก็มาถึงคําวา pudding  โดยท่ัวๆ ไปก็คือ ของกินท่ีทําดวยแปง

ผสมกับผักหรือผลไม หรือเนื้อสัตวแลวก็เอาไปตม นึ่ง หรืออบในเตาอบ หลายคนอาจจะยังนกึไมออกวา

หนาตาและรสชาติของ pudding เปนอยางไร นอกจากเคยพบเห็นมาแลว ยิ่งไปกวานัน้ pudding อาจเปน

ของเหลว หรือเปนช้ินนุมๆ ก็ได บางทีก็เปนของคาว บางทีก็เปนของหวาน pudding ท่ีเปนของเหลวนั้น 

โดยมากเปนของหวาน เชน rice pudding ซ่ึงคลายๆ ขาวเปยกใสนมนั่นเอง และ lemon pudding คือ 

คัสตารดรสสม สวน pudding ท่ีเปนช้ินเปนอันนั้นอาจเปนของคาวหรือของหวาน ท่ีเปนของคาวก็มี 

Yorkshire pudding คือ แปงตีกับเคร่ืองประกอบอยางอ่ืนใหขน แลวเอาเขาเตาอบตัดเปนช้ินๆ 

รับประทานกบัเนื้อยาง นอกจากนั้นก็มี suet pudding คือ แปงผสมกับมันววัหรือแกะท่ีหุมไตสับให

ละเอียดแลวกป็นเปนกอน ตมหรือนึ่ง สวนท่ีเปนของหวานก็มี plum pudding หรือบางทีก็เรียก 

Christmas pudding มีสวนประกอบ คือ แปง ลูกเกด มันเนื้อหรือแกะท่ีกลาวมาแลวขางตน (suet)  ผงขนม

ปงไข และเคร่ืองเทศ จากนั้นตมใหสุก plum ในท่ีนี้คือ ลูกองุนแหงไมใชลูกพลัมตามช่ือท่ีเรียก plum 

pudding เม่ือพูดถึง pie และ pudding แลว ก็นึกถึงคําวา cake ท่ีเราเขาใจกันโดยท่ัวไปก็คือ แปงผสมกับไข 

เนย น้ําตาล และเคร่ืองประกอบอยางอ่ืนท่ีตองการจะใส แลวก็เอาเขาเตาอบ แตความหมายของคําวา cake 

ไมไดจํากัดอยูแคนี้ cake อาจหมายถึงของคาวหรือของหวานกไ็ดท่ีประกอบดวยส่ิงท่ีปน หรือบดละเอียด

แลวทําเปนแทงหรือแผนเล็กๆ กลมๆ แลวอบหรือนึ่งใหสุก เชน fish cake, oatcake เปนตน ยังมีคําวา oil 

cake ซ่ึงหมายถึงกากเมล็ดพชืท่ีสกัดน้ํามันออกแลวทําเปนแทง สําหรับเปนอาหารสัตว นอกจากนัน้แลว

คําวา cake ยังแปลวาแทงก็ได เชน a cake of soap สบูแทงหนึ่ง ดังนั้น เม่ือเห็นคําวา cake จึงไมควรคิดวา
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