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******* 
 

                    พันธกิจที่สําคัญดานหนึ่งของคณะศิลปศาสตร  คือ  การสงเสริมและพัฒนาขีดความสามารถของ
นักศึกษาทั้งดานวิชาการ  ดานบุคลิกภาพ  ตลอดจนดานคุณธรรมและจริยธรรม  เพื่อใหนกัศึกษาสําเร็จการศึกษา
เปนบัณฑิตทีส่มบูรณ  สามารถครองตน  ครองคน และครองงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดํารงชวีติอยูในสังคมได
อยางมีความสขุ  การจัดกจิกรรมนักศึกษาเพื่อพัฒนานกัศกึษาจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับนักศกึษา ซ่ึงการจัดกิจกรรม
ใด ๆก็ตามตองสอดคลองกับสถานการณในปจจุบนั   
                  กิจกรรมคายอาสาพัฒนาเปนกจิกรรมหนึ่งทีส่รางความดึงดูดใจใหนักศกึษาเขารวมกจิกรรม  เกิดความ
สามัคคีในหมูคณะ  รูจกัการทํางานรวมกนั  การเปนผูนําและผูตามที่ดี  ที่สําคัญกวานัน้ก็คือ  นักศกึษาสามารถ
แสดงความคิดเห็นและออกแบบกิจกรรมไดภายใตกฎกตกิามารยาทอันดีงามของสังคมไทย มีจิตอาสาที่จะ
ชวยเหลือสังคมที่ขาดโอกาสในบางเรื่อง และเกิดการแลกเปลี่ยนเรยีนรูกับชุมชนที่ลงพื้นที่ปฏิบัติการ 
                 กอนลงพื้นที่จัดกจิกรรมคายอาสาทุกครั้ง จะตองมีการวางแผนกําหนดกจิกรรม สํารวจพื้นที่ หาแหลง
เงินทุนสนับสนุน ฯลฯ และที่สําคัญแรงบันดาลใจในการเขารวมกิจกรรม   
                  นางสาวรัชพร  ศรีอัมพร  นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 2 สาขาวิชาการทองเที่ยว เลาใหฟงถึง
สาเหตุของการรวมกิจกรรมคายอาสา ฯ วา  เกิดจากความที่อยากทาทายตนเองวาจะอดทนตอความลําบากในการ
เขารวมกิจกรรมไดหรือไม  เพราะไมเคยไปคางคืนที่ไหนนาน ๆ ในตอนแรก ๆ พอและแม เปนหวงไมตองการให
ไปเพราะกลัวจะเกิดอันตราย   แตรัชพรฯ  ก็พยายามอธิบายใหพอแมฟงจนเขาใจ     และยอมอนุญาตใหไปในทีสุ่ด 
( คร้ังนั้นไปนาน 7 วัน )  จากนั้นก็ไดรับการสนับสนุนจากทางบานเพราะเห็นวาทําไดและเปนกิจกรรมที่ดี   
                  การไปรวมกิจกรรมคายอาสา ฯ รัชพร เลาวา ไดรับความประทับใจหลาย ๆ เร่ือง เชน 

1. ทําใหรูจักการทํางานรวมกนั  ฝกการเขาสังคม การอยูรวมกันกับเพื่อนหลาย ๆ วันทําใหรูถึงน้ําใจ
ของกันและกนัไดเปนอยางดี 

2. ความมีน้ําใจของชาวบานที่มตีอกลุมนักศึกษาที่ไปออกคาย  ไดรับความเอื้ออาทร ดูแลเรื่องอาหาร
การกิน มีการติดตอส่ือสารกันหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมกลับมาเรียนตามปกต ิ

3. ความประทับใจที่ไดรับจากอาจารยที่ปรึกษาคาย ที่คอยใหคําแนะนํา  ดแูล 
ความภูมิใจที่ไดรับ 
                  เกิดความภมูิใจในตนเองที่ไดนําความรูไปใชเชน สอนภาษาอังกฤษใหนอง ๆ ทํากับขาวใหเพื่อนกนิ   
(อยูบานไมเคยทํา)  ไดเลนกฬีารวมกับนอง ๆ เพื่อน ๆ และทํากิจกรรมอื่น ๆ ที่เปนประโยชนและ สนุกสนาน 



ไดรับการตอนรับจากชาวบานในพืน้ที่ ความผูกพันกับนอง ๆ จะมีความสุขทุกครั้งที่นึกถึงภาพกจิกรรมตางๆ ที่ได
รวมกันทําระหวางเพื่อน ๆ และชุมชน 
ขอคิดเห็น 

1. อยากใหชวงเวลาในการออกคายฯ หลาย ๆ วันเพื่อจะไดทาํกิจกรรมอยางตอเนื่องและไดผล
มากกวานี ้

2. อยากเห็นความรวมมือในการทํางานมากกวาที่ผานมา 
3. อยากไปชวยเหลือในพื้นทีท่ี่หางไกลซึ่งเด็ก ๆ ในพืน้ทีเ่หลานั้นมักขาดโอกาสเกือบทุกดานเมื่อ

เทียบกับเด็กวยัเดยีวกันที่อยูในเมือง 
 
นางสาวสุจิตรา   ทรงเกตุวนาวิจิตร    นักศกึษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 2  สาขาวิชาการทองเที่ยว  เลาใหฟงถึงการ
เขารวมกิจกรรมคายอาสาพัฒนา วา 
                  เหตุท่ีเขารวมกิจกรรม : เพราะเห็นวากิจกรรมคายอาสาพัฒนาเปนกจิกรรมที่ทําประโยชนใหสวนรวม  
สรางความสามัคคีในหมูคณะ คิดวาครั้งหนึ่งในชวีิตนกัศึกษาจะตองเขารวมกิจกรรม เปนการทาทายกับการที่ตอง
ออกจากบานไปหลาย ๆ วัน  ตองทําอะไรหลายอยางดวยตัวเอง เปนการเปดโอกาสใหกับตวัเอง  เห็นนกัศึกษา
มหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ เขาทํากิจกรรมก็คิดวาเรานาจะมีสวนรวมกับเขาบาง  เปนการทํากิจกรรมรวมกบัเพื่อน ๆ พี่ ๆ 
นอง ๆ ในคณะระหวางที่เรียนอยูปที่ 1 ซ่ึงพอไดทราบขาวก็อยากไป  ไปเพื่อชวยเหลือสังคมในชนบทที่หางไกล  
                สิ่งที่ไดรับจากการทํากิจกรรมคายอาสาพฒันา : ไดรับความรัก  ความสามัคคีปรองดองกันในหมูคณะ 
รูจักการใหการเสียสละเพื่อสวนรวม  เห็นความเสียสละของรุนพี่ รุนนอง ตลอดจนอาจารย ประทับใจนองในพื้นที่
ที่มีน้ําใจหาขนมมาฝาก  ชาวบานกน็ารักชวยเหลือนักศกึษาที่ไปออกคาย มาดูแลเรื่องอาหารการกิน อํานวยความ
สะดวกในการทํางาน  และเมื่อกลับมาแลวส่ิงดี ๆ ที่ไดรับก็ยังคงมีอยู 
                  ความภาคภูมิใจที่ไดรับ :  ไดสอนอานเขียนหนังสือ  สอนภาษาอังกฤษ สอนทําดอกไมประดิษฐ  ทําฝาย
กั้นน้ํา  ชวยบานเปลี่ยนหลังคาบาน ทําปายบอกทางแหลงทองเที่ยว สํารวจพื้นที่ ส่ิงแวดลอม อาชพี โรคภัยไขเจบ็ 
รณรงคใหชาวบานลด ละ เลิก สูบบุหร่ี (การออกคายครั้งนี้ไดรับการสนับสนุนจากมลูนิธิโกมลคีมทอง ของ สสส.)   
                  ขอเสนอแนะ 

1. ขอใหมีโครงการคายอาสาพัฒนาอยูตลอดไป 
2. หมุนเวียนสถานที่จัดกจิกรรมไปภาคอื่น ๆ บาง โดยเฉพาะภาคใต 
3. ควรมีการแลกเปลี่ยนประสบการหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม  

 
นายเกียรติยศ   สามารถ   นกัศึกษาปริญญาตรี ช้ันปที่ 2 สาขาวิชาการตลาด   เลาถึงสาเหตุ ส่ิงที่ไดรับและความ
ประทับใจในการรวมกิจกรรมคายอาสา ฯ วา 
               กิจกรรมคายอาสาพัฒนาเปนกิจกรรมที่ดีมีประโยชน กอใหเกิดความสามัคคีปรองดองกันในหมูนักศกึษา
ที่รวมกิจกรรม  ความรัก ความสามัคคีกับชาวบานในพื้นที่ที่ไปทํากิจกรรม เปนการรวมกลุมกันเพือ่ทําความด ี



จึงไมลังเลที่จะสมัครเขารวมกิจกรรมทุกครั้งที่มีการจัดโครงการ 
                ขอเสนอแนะ  คือ  อยากใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการทํากิจกรรมเพื่อนําประสบการณมาเลาสู
กับฟงและเปนขอมูลในการจดัโครงการครั้ง ตอ ๆ ไป 
 
นายจุฑาภพ   บรรจงจัด   นกัศึกษาปริญญาตรี ช้ันปที่ 2 สาขาวิชาการทองเที่ยว เลาถึงสาเหตุ ส่ิงที่ไดรับและความ
ประทับใจในการรวมกิจกรรมคายอาสา ฯ วา 
                 คิดวากิจกรรมคายอาสาฯ เปนประสบการณหนึ่งในชวงเวลา 4 ป ที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย ที่จะไดมี
โอกาสรวมกับรุนพี่ รุนนอง และเพื่อน ๆ ทาํกิจกรรมดี ๆมีประโยชนตอสังคม 
                ส่ิงที่ไดรับจากกิจกรรมคายอาสานั้นมากมายมหาศาลสําหรับชีวิตนักศกึษา เปนประสบการณชีวิตใหม ๆ
การที่ตองหุงหาอาหาร ทํากับขาวเอง  การไปทําความรูจักคุนเคยกับชาวบาน การเรียนรูวิถีชีวิตของชาวบาน ซ่ึง
แตกตางกันอยางสิ้นเชิงในสงัคมของคนในเมืองใหญ  ไดเพื่อนใหมทีม่ีความจริงใจใหกนัโดยไมมีการเสแสรง 
                ขอเสนอแนะก็คือ   

1. การจัดกจิกรรมคายอาสาทําใหนกัศึกษาไดเรียนรูวิถีชีวติแบบพอเพยีง ทําใหนกัศึกษาไดแลกเปลีย่น
ประสบการณซ่ึงกันและกัน จึงควรจัดกิจกรรมนี้ตลอดไป 

2. อยากใหจัดกิจกรรมคายอาสาที่ภาคใตบาง 
 
                จากการที่ไดรวมสนทนากับนักศกึษากลุมหนึ่ง  ซ่ึงไปรวมกิจกรรมคายอาสาพัฒนาที่บานปาแพะ อําเภอ
เวียงสา จังหวดันาน  สรุปไดวา 

1. กิจกรรมคายอาสาเปนกิจกรรมที่ทาทายความสามารถ 
2. กิจกรรมคายอาสากอใหเกิดความรัก ความสามัคคี ความเสียสละเพื่อสวนรวม 
3. กิจกรรมคายอาสาสรางภาวะผูนํา ผูตามที่ดี 
4. กิจกรรมคายอาสาทําใหเกดิการเรียนรูรวมกัน 
5. กิจกรรมคายอาสาทําใหไดประสบการณชีวิตที่ไมสามารถศึกษาไดในชัน้เรียน 

ทานใดสนใจจะแลกเปลีย่นประสบการณเกีย่วกับกิจกรรมคายอาสา แสดงความคิดเหน็ของทานไดที่เว็บไซดของ
คณะศิลปศาสตร  ( การจัดการความรู KM )  
 

************* 
                                                                
                                                                  

 
 
 



ภาพกิจกรรมการบรหิารจัดการความรูชุมชนนักปฏิบัติ 
  การจัดกิจกรรมคายอาสาพัฒนา  คณะศิลปศาสตร 

วันที่  20  กนัยายน  2551 
ณ  หองฝายกิจการนักศึกษา  คณะศลิปศาสตร 

******** 
            
                การประชุมปรึกษาหารือและรวมกันวางแผนในกอการจัดกิจกรรมคายอาสาของชมรมอาสาพัฒนา  
สโมสรนักศึกษา  คณะศิลปศาสตร  มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
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บันทึกการเลาเรื่องและถายภาพ โดย ผศ. ปราณี  ประวิชพราหมณ 
 
 


