
บทท่ี  11 
ตะลุงเทมโป (TALOONG TEMPO) 

 
 ตะลุงเทมโปหรือท่ีเรียกกันส้ันๆวา “ตะลุง”  เปนจังหวะลีลาศประเภทเบ็ดเตล็ดท่ีคนไทยคิด
ประดิษฐข้ึน  โดยบรมครูทางดานดนตรีทานหนึ่ง  คือ  ครูลวน ควันธรรม  ไดเรียบเรียงเสียงประสาน  
และแตงเพลงในจังหวะตะลุงไวมากมายหลายเพลง  โดยดัดแปลงจากทํานองดนตรีของชาวไทยภาคใต  
ท่ีประกอบการแสดงหนังตะลุงใหเปนจังหวะดนตรีสากลข้ึนและครสูงา  ลอมวงศพานิชย  ไดคิด
รูปแบบการเตนจังหวะตะลุงข้ึน  นอกจากนี้ยังไดมีผูท่ีนาํลวดลายจากจังหวะ ชา ชา ชา  และบีกินมาเตน
กับจังหวะตะลุงอีกหลายลวดลาย  เชน  แฮนด ทู แฮนด  และ  อันเดอร อารม เทิรน  เปนตน 
 ปจจุบันจังหวะตะลุงเทมโปก็ยังไดรับความนิยมในหมูคนไทย โดยเฉพาะในงานสังคมท่ัวๆ ไป 
 
ดนตรีและการนับจังหวะ 
 ดนตรีของจังหวะตะลุงเปนแบบ 4/4 คือ  มี 4 จังหวะใน 1 หองเพลง 
 การนับจังหวะ  จะนับ  1 , 2 , 3 , 4 - 5 หรือ  ชา , ชา , ชา , เร็ว - เร็ว  หรือ  กาว , ถอย , กาว ,  
ชิด - กาว  ก็ได  โดยกาวชา  (กาวท่ี 1 - 3)  เทากับ  1  จังหวะ  และกาวเร็ว (กาวท่ี 4 - 5)  เทากับ 1/2 
จังหวะ  และกาวแรกจะตรงกับจังหวะท่ี  2  ของหองเพลง 
 
ความเร็วชาของจังหวะดนตรี 
 ดนตรีของจังหวะตะลุงบรรเลงดวยความเร็วประมาณ  28 หองเพลงตอนาที 
 
การจับคู 
 การจับคูเปนแบบปดของลาติน  อเมริกันโดยท่ัวไป 
 
การกาวเทา 
 การกาวเทาในจังหวะตะลุงสวนใหญจะใชวิธีการกาวเทาและลากเทา  ในขณะเคล่ือนท่ีดังน้ัน    
ผูเรียนควรฝกฝนวิธีการถายน้ําหนกัตัวและการเคล่ือนไหวรางกายไปในทิศทางตรงกันขาม (C.B.M)  
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 การโยกตัว  หมายถึง  การถายน้ําหนักตัวจากเทาขางหนึ่งไปยังเทาอีกขางหนึง่แลวเปล่ียน
กลับมาท่ีเทาเดิม 
 การกาวเทาไลตามกัน  หรือบางทีเรียกวา  ชิดเทาไลตามกัน  หมายถึง  มีการกาวเทาแลวลากเทา
อีกขางหนึ่งเขามาชิดพรอมกบักาวเทาหรือแยกเทาออกไป  (กาวชิดกาว) 
 

การกาวเทาในขณะที่โยกตัวทําไดดงันี ้ 
 1. การกาวเทาไมวาจะเดนิไปในทิศทางใดตองใหฝาเทาถึงพื้นกอนเสมอ 
 2. ในขณะท่ีโยกตัวไปขางหนา (น้ําหนกัตวัอยูท่ีเทาหนา)  ควรลากปลายเทาท่ีอยูขางหลังเขามา
ใกลๆ สนเทาหนา  และขณะท่ีโยกตัวไปขางหลังใหถอยสนเทาท่ีอยูขางหนามาอยูขางหนาปลายเทา
หลัง 
 3. ในการกาวเทาแตละกาวไมควรกาวเทาใหยาวหรือส้ันจนเกนิไป  คือไมกาวเทายาวกวากาว
ปกติหรือควรส้ันกวาปกติเล็กนอย  และการกาวเทาไลตามกันจะกาวส้ัน ๆ  
 ลวดลายของจงัหวะตะลุงเทมโปท่ีเปนลวดลายพ้ืนฐานท่ีนิยมตนกันโดยท่ัวไปไดแก 
 1. ลวดลายพื้นฐาน (BASIC FIGURE)  แบงออกเปน 2 แบบคือ 
  1.1 แบบกาวไปขางหนาหรือถอยหลัง ( Forward-Backward Step ) 
  1.2 แบบกาวไปดานขาง ( Side  Step ) 
 2. หมุนขวา 
 3. หมุนซาย 
 4. หมุนตัวไปดานขางซายและขวา ( Side Turn To Left and Right ) 
 นอกจากนั้นยงัสามารถนําลวดลายของจังหวะบีกิน  และจังหวะ ชา ชา ชา มาปรับเตนใหเขากับ
จังหวะตะลุงไดอีก  เชน  แฮนด ทู แฮนด, ครอสซ่ิง สเตป และ อันเดอร อารม เทิรน  เปนตน 
 
ลวดลายพื้นฐาน (Basic Figure) 
 ลวดลายนี้ม ี 10 กาว  แบงเปนเดินไปขางหนา 5 กาวและถอยหลัง 5 กาว  หรืออาจเปนการกาว
เทาไปดานขางคือ  เดนิออกขางซาย 5 กาวและขางขวาอีก 5 กาวก็ได  และนิยมใชเปนลวดลายสําหรับ
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 ลวดลายพื้นฐานแบบเดนิไปขางหนา-ถอยหลัง (FORWARD-BACKWARD) 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
 

  
กาวเทาซายไปขางหนา ชา  
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  ชา  
กาวเทาซายไปขางหนา  ชา 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย เร็ว   
กาวเทาซายไปขางหนา  เร็ว 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  ชา 
กาวเทาซายไปขางหนา  ชา  
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  ชา  
ถอยเทาซายมาชิดเทาขวา เร็ว   
ถอยเทาขวาไปขางหลัง    เร็ว 
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เร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบปดน้ําหนักตวัอยูท่ีเทาซายลวดลายพืน้ฐานของหญิงประกอบดวย

การเดิน  10 กาวดังน้ี 
ลวดลายพื้นฐานแบบเดนิไปขางหนา-ถอยหลัง 

 
   

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

  
ถอยเทาขวาไปขางหลัง ชา   
กาวเทาซายไปขางหนา ชา  
ถอยเทาขวาไปขางหลัง ชา  
ถอยเทาซายมาชิดเทาขวา เร็ว   
ถอยเทาขวาไปขางหลัง เร็ว 
กาวเทาซายไปขางหนา ชา 

ชา ถอยเทาขวาไปขางหลัง  
ชา  กาวเทาซายไปขางหนา 
เร็ว   กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  

กาวเทาซายไปขางหนา เร็ว 
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ลวดลายพ้ืนฐาน 

          กาวท่ี 1 
 

กาวท่ี 2        กาวท่ี 3 
 

กาวท่ี 4        กาวท่ี 5 
ภาพท่ี  78  ลวดลายพื้นฐาน 
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        กาวท่ี 6 
 

     กาวท่ี 7                กาวท่ี 8 
 

     กาวท่ี 9               กาวท่ี 10 
ภาพท่ี  78  ลวดลายพื้นฐาน (ตอ) 
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 ลวดลายพื้นฐานแบบเดนิออกขางซาย-ขวา  ของผูชาย 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 
กาวเทาซายแยกออกไปขางซาย  
กาวเทาขวาแยกออกไปขางขวา 
กาวเทาซายแยกออกไปขางซาย 
กาวเทาขวา    มาชิดเทาซาย  
กาวเทาซายแยกออกไปขางซาย  
กาวเทาขวาแยกออกไปขางขวา 
กาวเทาซายแยกออกไปขางซาย 
กาวเทาขวาแยกออกไปขางขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
กาวเทาขวาแยกออกไปขางขวา 
 

 
ชา 
ชา 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
ชา 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
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ลวดลายพื้นฐานแบบเดิมออกขางซาย-ขวา  ของผูหญิง 

 
   

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 
กาวเทาขวาแยกออกไปขางขวา 
กาวเทาซายแยกออกไปขางซาย 
กาวเทาขวาแยกออกไปขางขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
กาวเทาขวาแยกออกไปขางขวา 
กาวเทาซายแยกออกไปขางซาย 
กาวเทาขวาแยกออกไปขางขวา 
กาวเทาซายแยกออกไปขางซาย 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายแยกออกไปขางซาย 

 

 
ชา 
ชา 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
ชา 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
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         ลวดลายพ้ืนฐานออกขาง 
 

กาวท่ี 1 
 

  กาวท่ี 2        กาวท่ี 3 
 

  กาวท่ี 4        กาวท่ี 5 
ภาพท่ี  79  ลวดลายพื้นฐานออกขาง 
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กาวท่ี 6 
 

  กาวท่ี 7              กาวท่ี 8 
 

กาวท่ี 9                    กาวท่ี 10 
ภาพท่ี  79  ลวดลายพื้นฐานออกขาง (ตอ) 
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หมุนขวา (Natural Turn) 
 ลวดลายนี้มี  10 กาวเปนการหมุนตัวไปทางขวา 1 รอบ  โดยท่ีจะเปนการหมุนตัวสลับกนั  
กลาวคือ  ถาผูชายนําใหผูหญิงหมุนตัวไปทางขวา  ผูชายจะเดินลวดลายพ้ืนฐานไปขางหนา  และถา       
ผูชายหมุนตัวไปทางขวาผูหญิงจะเดนิลวดลายพ้ืนฐานไปขางหนา 
 หมุนขวา  ของชายประกอบดวยการดิน  10 กาวดังน้ีเร่ิมตนดวยการยนืจับคูแบบปด  น้ําหนัก
ตัวอยูท่ีเทาขวา 

 

กาวท่ี การกาวท่ี จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
 
8 
9 
10 

 
กาวเทาซายไปขางหนา 
กาวเทาขวาไปขางหนา 
กาวเทาซายไปขางหนา 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายไปขางหนา 
หมุนตัวไปทางขวา พรอมกบักาวเทาขวาไปขางหนา 
หมุนตัวไปทางขวา พรอมกบักาวเทาซายผานเทาขวาไปขางหนา 
(หันหลังใหคู) 
หมุนตัวไปทางขวาอีกพื้นฐานกับถอยหลังเทาขวาผานเทาซายไปขางหลัง 
ถอยเทาซายมาชิดเทาขวา 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง 
 

 
ชา 
ชา 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
ชา 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
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 หมุนขวา  ของหญิงประกอบดวยการเดนิ  10 กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบปด  น้ําหนกัตัว
อยูท่ีเทาซาย 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
 
3 
 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 
หมุนตัวไปทางขวา พรอมกบักาวเทาขวาไปขางหนา 
หมุนตัวไปทางขวา พรอมกบักาวเทาซายผานเทาขวาไป 
ขางหนา (หันหลังใหคู) 
หมุนตัวไปทางขวาอีก พรอมกับถอยเทาขวาผานเทาซายไป 
ขางหลัง 
ถอยเทาซายมาชิดเทาขวา 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง 
กาวเทาซายไปขางหนา 
กาวเทาขวาไปขางหนา 
กาวเทาซายไปขางหนา 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายไปขางหนา 
 

 
ชา 
ชา 

 
ชา 

 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
ชา 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
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หมุน ขวา 

กาวท่ี 1 
 

  กาวท่ี 2        กาวท่ี 3 
 

กาวท่ี 4        กาวท่ี 5 
ภาพท่ี  80  หมุนขวา 

 



 315 

กาวท่ี 6 

     

าวท่ี 9        กาวท่ี 10 
ภาพท่ี  80  หมุนขวา (ตอ) 

 

 

  กาวท่ี 7   
 

กาวท่ี 8 

ก
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หมุนซา

าย  ผูชายจะเดนิลวดลายพ้ืนฐานถอยไปขางหลัง  และถา
ผูชายหม วัไปทางซายผูหญิงจะเดนิลวดลายพ้ืนฐานถอยไปขางหลัง 

 
หมุนซาย  ของชายประกอบดวยการเดนิ  10 กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจบัคูแบบปด  น้ําหนกัตัว

อยูท่ีเทาขวาลวดลายการหมุนซายของผ าใน  5  กาวแรก  สวน  5  กาว
หลังจะเปนการเตน  เบสิค  พื้นฐาน 

 
 

 
 
 
 

ย 
 ลวดลายนี้มี  10 กาวเปนการหมุนตัวไปทางซาย 1 รอบ  โดยท่ีจะเปนการหมุนตัวสลับกัน  
กลาวคือถาผูชายนําใหผูหญิงหมุนตัวไปทางซ

ุนต
 

ูชายนี้จะเปนการหมุนไปขางหน
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ก ี่ จังหวะ าวท การกาวเทา 

 
1 
2 
 
3 
 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

อมกับหมุนตัวไปทางซาย  
รอมกับกาวเทาขวาผานเทาซายไป 

รอมกับถอยเทาซายผานเทาขวาไป 
ซายจะอยูหนาเทาขวาเล็กนอย 

อยเทาขวาไปขางหลัง 

ถอยเทาซายมาชิดเทาขวา 
ถอยเทาขวาไปข
 

ชา 

เร็ว 
เร็ว 

  
กาวเทาซายไปขางหนาพร ชา 
หมุนตัวไปทางซายอีก พ ชา 
ขางหนา (หันหลังใหคู)  
หมุนตัวไปทางซายอีก พ ชา 
ขางหลัง  จบกาวนี้แลวเทา

 
 

กาวเทาขวามาชิดเทาซาย
าวเทาซายไปขางหนา ก

ถ
ถอยเทาซายไปขางหลัง 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง 

ชา 
ชา 

างหลัง 

เร็ว 
เร็ว 

  
 หมุนซาย  ของหญิงประกอบด วยการยืนจบัคูแบบปด  น้ําหนกัตัว
อยูท่ีเทาซาย 

วยการเดนิ  10 กาว  เร่ิมตนด
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ก ี่ การกาวเทา จังหวะ าวท

  
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 
ชา ถอยเทาขวาไปขางหลัง 

 

างหลัง 

อมกับหมุนตัวไปทางซาย 
อมกาวเทาขวาผานเทาซายไปขางหนา 

ันหลังใหคู) 
มุนตัวไปทางซายอีก พรอมกับถอยเทาซายผานเทาขวาไป 
างหลัง  จบกาวนี้แลวเทาซายจะอยูหนาเทาขวาเล็กนอย 

ช  

เร  

 
ชา 

 

ชา ถอยเทาซายไปขางหลัง 
าถอยเทาขวาไปข

เร็ว ถอยเทาซายมาชิดเทาขวา 
็วถอยเทาขวาไปขางหลัง 

ชา กาวเทาซายไปขางหนาพร
รหมุนตัวไปทางซายอีก พ

(ห
8 ห
 
9 

ข
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายไปขางหนา 
 

เร็ว 
เร็ว 10 

ชา 

  
 
การหมุนซายเปนลวดลายท่ีหมุนไปขางหนาจะไมหมุนพรอมกับผูชาย  ในขณะท่ีฝายหนึ่งหมุน

ีกหนึ่งเตน  เบสิค  พื้นฐาน  

 
 

 

อ
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ห  

กาวท่ี 1 

      กาวท่ี 2           กาวท่ี 3 
 

 กาวท่ี 4                 กาวท่ี 5 

มุนซาย
 

 

   

ภาพท่ี  81  หมุนซาย 
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      กาวท่ี

    กาวท่ี 9               กาวท่ี 10 
 

 6 
 

    กาวท่ี 7              กาวท่ี 8 
 

ภาพท่ี  81  หมุนซาย  (ตอ) 
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หมุนตัวไปด ขวา (Side Turn To Left And Right) 
 ลวดล งขวาอีก  5 ก
โดยท ารหมุน นคือ  ถาผูชายหมุนตัวไปทางซาย ผูหญิงจะหมุนตัวไป
ทางขวา  และถ ผูหญิงจะหมุนตัวไปทางซาย 
 หมุนต ายประกอบดวยการเดิน  10 กาว  เร่ิมตนดวยการยนืจั
แบบ   น้ําหน

กาวท ะ 

านขางซายและ
ายนี้มี  10 กาวเปนการหมุนตัวไปทางซาย 5 กาวและหมุนตัวกลับมาทา าว 

ี่ก นี้จะหมุนไปในทิศทางเดยีวกัน  นั่
าผูชายหมุนตัวไปทางขวา
ัวไปดานขางซายและขวา  ของช บคู

ปด ักตัวอยูท่ีเทาขวา 

ี่ การกาวเทา จังหว

  

1 
2 
 
3 
 
4 
5 
6 

8 

9
10

ปลอยมือออกจากคู  หมุนตวัไปทางซาย พรอมกับกาวเทาซายไปขางหนา 
หมุนตัวไปทางซาย     พรอมกับกาวเทาขวาผานเทาซายไปขางหนา   
(หันหลังใหคู) 
หมุนตัวไปทางซาย      พรอมกับถอยเทาซายผานเทาขวาไปขางหลังจบ 
กาวนีแ้ลวหันหนากลับมาตรงกัน 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายแยกออกไปขาง ๆ  
หมุนตัวกลับทางขวา  พรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา 
หมุนตัวไปทางขวาพรอมกับกา เทาขวาไปขางหนา (หันหลังใหคู) 
หมุนตัวไปทางขวาอีก  พรอมกับถอยเทาขวาผานเทาซายไปขางหลัง  จบกาวนี้
แ
ก
ก อกไปขาง ๆ  จบแลวจับคูแบบปดตามปกติ  
 

 
ชา 
ชา 

 
ชา 

 
เร็ว 
เร็ว 
า 
า 

ชา 
 

เร็ว 
เร็ว 

วเทาซายผาน7 

 
 
 

ลวหนัหนากลับมาตรงกัน 
าวหนาซายมาชิดเทาขวา 
าวเทาขวาแยกอ

ช
ช
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หมุนตัว ะกอบดวยการเดิน  10  กาวดังนี้  เร่ิมตันด การ
ยืนจับ บบปด

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

ไปดานขางซายและขวา  ของหญิงปร วย
คูแ   น้ําหนักตวัอยูท่ีเทาซาย 

 
1 
2 
 
3 
 
4 
5 
6 
7 
 
8 
 
9 
10 

 
ปลอยมือออกจากคู หมุนตัวไปทางขวาพรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา 
หมุนตัวไปทางขวา    พรอมกับกาวเทาซายผานเทาขวาไปขางหนา   
(หันหลังใหคู) 
หมุนตัวไปทางขวาอีก      พรอมกับถอยเทาขวาผานเทาซายไปขางหลัง 
จบกาวนี้แลวหันหนากลับมาตรงกัน 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
กาวเทาขวาแยกออกไปขาง ๆ  
หมุนตัวกลับทางซาย  พรอมกับกาว ขางหนา 
หมุนตัวไปทางซาย  พรอมกบักาวเทาขวาผานเทาซายไปขางหนา   
(หันหลังใหคู) 
หมุนตัวไปทางซายอีก  พรอมกับถอยเทาซายผานเทาขวาไปขางหลัง 
จบกาวนี้แลวหันหนากลับมาตรงกัน 
กาวหนาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายแยกออกไปขาง ๆ  จบแลวจับคูแบบปดตามปกติ  
 

 
ชา 
ชา 

 
ชา 

 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
ชา 

 
ชา 

 
เร็ว 
เร็ว 

เทาซายไป
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       หมุนขาง ซาย - ขวา 

กาวท่ี 1 
 

    กาวท่ี  กาวท่ี 3 
 

หม ขางซ

 2         

กาวท่ี 4   
าพที ่ 82  

       กาวท่ี 5 
า – ขวาภ ุน ย   
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กาวท่ี 6 
 

 
างซาย – ขวา ( ตอ ) 

      กาวท่ี 7               กาวท่ี 8 
 

กาวท่ี 9              กาวท่ี 10 

ภาพท่ี  82  หมุนข
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บทสรุป 
 ตะลุงเทมโป  จัดเปนลีลาศในประเภทเบ็ดเตล็ด  โดยครูลวน  ควนัธรรม  เปนผูเรียบเรียงเสียง

ีของชาวไทยภาคใต  และครูสงา  ลอมวงศพานิชย  เปนผูคิด
ท่ีนิยมเตนกันใน

หมูคนไทย 
เอกลักษณเฉพาะของจังหวะ  

เอกลักษณเฉพาะ  ิงของลําตัว  หรือการโยกตัวไปมา 
  การเคล่ือนไหว   ี่ไปรอบๆ  จุดศูนยกลางการเตน 
  หองดนตรี  
  ความเร็วตอนาที   อนาที 
  การจับคู   ิกัน 
  การกาวเทา  กาวเทาไลตามกันหรือชิดเทาตามกัน  (กาวชิดกาว) 
 การผูกลวดลายเสนอแนะ 
 การผูกลวดลายจังหวะ  ตะลุงแทมโป  เพื่อใหเปนแนวทางในการสอนและผูฝกเตนรําใหม ๆ  
นําไปใช  จึงไดผูกลวดลายเพื่อเปนแนวทางในการนําไปเตนรําและเปนแนวความคิดในการผูกลวดลาย
ใหม ๆ  ซ่ึงในท่ีนี้จะขอเสนอไว  ดังนี ้
  1. กาวไปขางหนา - ถอยหลัง 
  2. หมุนขวาแทนการถอยหลังโดยชาย  หญิงจะหมุนสลับกัน 
  3. หมุนซายแทนการกาวไปขางหนาโดยชาย  หญิงจะหมุนสลับกัน 
  4. กาวดานขางซายขวา 
  5. หมุนตัวไปดานขางซายขวาโดยหมุนไปพรอมกันท้ังชาย   หญิง 

 
 
 

ประสานและแตงเพลง  โดยดัดแปลงดนตร
ประดิษฐทาเตน  จังหวะนี้จดัเปนจังหวะท่ีสนุกสนาน  เราใจอีกจังหวะหน่ึง  และเปน

ตะลุงเทมโป 
การเตนจะมีการสว
 เคล่ือนท
4/4   
28  หองเพลงต
แบบลาติน  อเมร
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