
บทท่ี  11 
ตะลุงเทมโป (TALOONG TEMPO) 

 
 ตะลุงเทมโปหรือท่ีเรียกกันส้ันๆวา “ตะลุง”  เปนจังหวะลีลาศประเภทเบ็ดเตล็ดท่ีคนไทยคิด
ประดิษฐข้ึน  โดยบรมครูทางดานดนตรีทานหนึ่ง  คือ  ครูลวน ควันธรรม  ไดเรียบเรียงเสียงประสาน  
และแตงเพลงในจังหวะตะลุงไวมากมายหลายเพลง  โดยดัดแปลงจากทํานองดนตรีของชาวไทยภาคใต  
ท่ีประกอบการแสดงหนังตะลุงใหเปนจังหวะดนตรีสากลข้ึนและครสูงา  ลอมวงศพานิชย  ไดคิด
รูปแบบการเตนจังหวะตะลุงข้ึน  นอกจากนี้ยังไดมีผูท่ีนาํลวดลายจากจังหวะ ชา ชา ชา  และบีกินมาเตน
กับจังหวะตะลุงอีกหลายลวดลาย  เชน  แฮนด ทู แฮนด  และ  อันเดอร อารม เทิรน  เปนตน 
 ปจจุบันจังหวะตะลุงเทมโปก็ยังไดรับความนิยมในหมูคนไทย โดยเฉพาะในงานสังคมท่ัวๆ ไป 
 
ดนตรีและการนับจังหวะ 
 ดนตรีของจังหวะตะลุงเปนแบบ 4/4 คือ  มี 4 จังหวะใน 1 หองเพลง 
 การนับจังหวะ  จะนับ  1 , 2 , 3 , 4 - 5 หรือ  ชา , ชา , ชา , เร็ว - เร็ว  หรือ  กาว , ถอย , กาว ,  
ชิด - กาว  ก็ได  โดยกาวชา  (กาวท่ี 1 - 3)  เทากับ  1  จังหวะ  และกาวเร็ว (กาวท่ี 4 - 5)  เทากับ 1/2 
จังหวะ  และกาวแรกจะตรงกับจังหวะท่ี  2  ของหองเพลง 
 
ความเร็วชาของจังหวะดนตรี 
 ดนตรีของจังหวะตะลุงบรรเลงดวยความเร็วประมาณ  28 หองเพลงตอนาที 
 
การจับคู 
 การจับคูเปนแบบปดของลาติน  อเมริกันโดยท่ัวไป 
 
การกาวเทา 
 การกาวเทาในจังหวะตะลุงสวนใหญจะใชวิธีการกาวเทาและลากเทา  ในขณะเคล่ือนท่ีดังน้ัน    
ผูเรียนควรฝกฝนวิธีการถายน้ําหนกัตัวและการเคล่ือนไหวรางกายไปในทิศทางตรงกันขาม (C.B.M)  
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 การโยกตัว  หมายถึง  การถายน้ําหนักตัวจากเทาขางหนึ่งไปยังเทาอีกขางหนึง่แลวเปล่ียน
กลับมาท่ีเทาเดิม 
 การกาวเทาไลตามกัน  หรือบางทีเรียกวา  ชิดเทาไลตามกัน  หมายถึง  มีการกาวเทาแลวลากเทา
อีกขางหนึ่งเขามาชิดพรอมกบักาวเทาหรือแยกเทาออกไป  (กาวชิดกาว) 
 

การกาวเทาในขณะที่โยกตัวทําไดดงันี ้ 
 1. การกาวเทาไมวาจะเดนิไปในทิศทางใดตองใหฝาเทาถึงพื้นกอนเสมอ 
 2. ในขณะท่ีโยกตัวไปขางหนา (น้ําหนกัตวัอยูท่ีเทาหนา)  ควรลากปลายเทาท่ีอยูขางหลังเขามา
ใกลๆ สนเทาหนา  และขณะท่ีโยกตัวไปขางหลังใหถอยสนเทาท่ีอยูขางหนามาอยูขางหนาปลายเทา
หลัง 
 3. ในการกาวเทาแตละกาวไมควรกาวเทาใหยาวหรือส้ันจนเกนิไป  คือไมกาวเทายาวกวากาว
ปกติหรือควรส้ันกวาปกติเล็กนอย  และการกาวเทาไลตามกันจะกาวส้ัน ๆ  
 ลวดลายของจงัหวะตะลุงเทมโปท่ีเปนลวดลายพ้ืนฐานท่ีนิยมตนกันโดยท่ัวไปไดแก 
 1. ลวดลายพื้นฐาน (BASIC FIGURE)  แบงออกเปน 2 แบบคือ 
  1.1 แบบกาวไปขางหนาหรือถอยหลัง ( Forward-Backward Step ) 
  1.2 แบบกาวไปดานขาง ( Side  Step ) 
 2. หมุนขวา 
 3. หมุนซาย 
 4. หมุนตัวไปดานขางซายและขวา ( Side Turn To Left and Right ) 
 นอกจากนั้นยงัสามารถนําลวดลายของจังหวะบีกิน  และจังหวะ ชา ชา ชา มาปรับเตนใหเขากับ
จังหวะตะลุงไดอีก  เชน  แฮนด ทู แฮนด, ครอสซ่ิง สเตป และ อันเดอร อารม เทิรน  เปนตน 
 
ลวดลายพื้นฐาน (Basic Figure) 
 ลวดลายนี้ม ี 10 กาว  แบงเปนเดินไปขางหนา 5 กาวและถอยหลัง 5 กาว  หรืออาจเปนการกาว
เทาไปดานขางคือ  เดนิออกขางซาย 5 กาวและขางขวาอีก 5 กาวก็ได  และนิยมใชเปนลวดลายสําหรับ
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 ลวดลายพื้นฐานแบบเดนิไปขางหนา-ถอยหลัง (FORWARD-BACKWARD) 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
 

  
กาวเทาซายไปขางหนา ชา  
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  ชา  
กาวเทาซายไปขางหนา  ชา 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย เร็ว   
กาวเทาซายไปขางหนา  เร็ว 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  ชา 
กาวเทาซายไปขางหนา  ชา  
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  ชา  
ถอยเทาซายมาชิดเทาขวา เร็ว   
ถอยเทาขวาไปขางหลัง    เร็ว 
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เร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบปดน้ําหนักตวัอยูท่ีเทาซายลวดลายพืน้ฐานของหญิงประกอบดวย

การเดิน  10 กาวดังน้ี 
ลวดลายพื้นฐานแบบเดนิไปขางหนา-ถอยหลัง 

 
   

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

  
ถอยเทาขวาไปขางหลัง ชา   
กาวเทาซายไปขางหนา ชา  
ถอยเทาขวาไปขางหลัง ชา  
ถอยเทาซายมาชิดเทาขวา เร็ว   
ถอยเทาขวาไปขางหลัง เร็ว 
กาวเทาซายไปขางหนา ชา 

ชา ถอยเทาขวาไปขางหลัง  
ชา  กาวเทาซายไปขางหนา 
เร็ว   กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  

กาวเทาซายไปขางหนา เร็ว 
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ลวดลายพ้ืนฐาน 

          กาวท่ี 1 
 

กาวท่ี 2        กาวท่ี 3 
 

กาวท่ี 4        กาวท่ี 5 
ภาพท่ี  78  ลวดลายพื้นฐาน 
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        กาวท่ี 6 
 

     กาวท่ี 7                กาวท่ี 8 
 

     กาวท่ี 9               กาวท่ี 10 
ภาพท่ี  78  ลวดลายพื้นฐาน (ตอ) 
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 ลวดลายพื้นฐานแบบเดนิออกขางซาย-ขวา  ของผูชาย 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 
กาวเทาซายแยกออกไปขางซาย  
กาวเทาขวาแยกออกไปขางขวา 
กาวเทาซายแยกออกไปขางซาย 
กาวเทาขวา    มาชิดเทาซาย  
กาวเทาซายแยกออกไปขางซาย  
กาวเทาขวาแยกออกไปขางขวา 
กาวเทาซายแยกออกไปขางซาย 
กาวเทาขวาแยกออกไปขางขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
กาวเทาขวาแยกออกไปขางขวา 
 

 
ชา 
ชา 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
ชา 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
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ลวดลายพื้นฐานแบบเดิมออกขางซาย-ขวา  ของผูหญิง 

 
   

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 
กาวเทาขวาแยกออกไปขางขวา 
กาวเทาซายแยกออกไปขางซาย 
กาวเทาขวาแยกออกไปขางขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
กาวเทาขวาแยกออกไปขางขวา 
กาวเทาซายแยกออกไปขางซาย 
กาวเทาขวาแยกออกไปขางขวา 
กาวเทาซายแยกออกไปขางซาย 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายแยกออกไปขางซาย 

 

 
ชา 
ชา 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
ชา 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
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         ลวดลายพ้ืนฐานออกขาง 
 

กาวท่ี 1 
 

  กาวท่ี 2        กาวท่ี 3 
 

  กาวท่ี 4        กาวท่ี 5 
ภาพท่ี  79  ลวดลายพื้นฐานออกขาง 
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กาวท่ี 6 
 

  กาวท่ี 7              กาวท่ี 8 
 

กาวท่ี 9                    กาวท่ี 10 
ภาพท่ี  79  ลวดลายพื้นฐานออกขาง (ตอ) 
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หมุนขวา (Natural Turn) 
 ลวดลายนี้มี  10 กาวเปนการหมุนตัวไปทางขวา 1 รอบ  โดยท่ีจะเปนการหมุนตัวสลับกนั  
กลาวคือ  ถาผูชายนําใหผูหญิงหมุนตัวไปทางขวา  ผูชายจะเดินลวดลายพ้ืนฐานไปขางหนา  และถา       
ผูชายหมุนตัวไปทางขวาผูหญิงจะเดนิลวดลายพ้ืนฐานไปขางหนา 
 หมุนขวา  ของชายประกอบดวยการดิน  10 กาวดังน้ีเร่ิมตนดวยการยนืจับคูแบบปด  น้ําหนัก
ตัวอยูท่ีเทาขวา 

 

กาวท่ี การกาวท่ี จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
 
8 
9 
10 

 
กาวเทาซายไปขางหนา 
กาวเทาขวาไปขางหนา 
กาวเทาซายไปขางหนา 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายไปขางหนา 
หมุนตัวไปทางขวา พรอมกบักาวเทาขวาไปขางหนา 
หมุนตัวไปทางขวา พรอมกบักาวเทาซายผานเทาขวาไปขางหนา 
(หันหลังใหคู) 
หมุนตัวไปทางขวาอีกพื้นฐานกับถอยหลังเทาขวาผานเทาซายไปขางหลัง 
ถอยเทาซายมาชิดเทาขวา 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง 
 

 
ชา 
ชา 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
ชา 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
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 หมุนขวา  ของหญิงประกอบดวยการเดนิ  10 กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบปด  น้ําหนกัตัว
อยูท่ีเทาซาย 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
 
3 
 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 
หมุนตัวไปทางขวา พรอมกบักาวเทาขวาไปขางหนา 
หมุนตัวไปทางขวา พรอมกบักาวเทาซายผานเทาขวาไป 
ขางหนา (หันหลังใหคู) 
หมุนตัวไปทางขวาอีก พรอมกับถอยเทาขวาผานเทาซายไป 
ขางหลัง 
ถอยเทาซายมาชิดเทาขวา 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง 
กาวเทาซายไปขางหนา 
กาวเทาขวาไปขางหนา 
กาวเทาซายไปขางหนา 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายไปขางหนา 
 

 
ชา 
ชา 

 
ชา 

 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
ชา 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
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หมุน ขวา 

กาวท่ี 1 
 

  กาวท่ี 2        กาวท่ี 3 
 

กาวท่ี 4        กาวท่ี 5 
ภาพท่ี  80  หมุนขวา 
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กาวท่ี 6 

     

าวท่ี 9        กาวท่ี 10 
ภาพท่ี  80  หมุนขวา (ตอ) 

 

 

  กาวท่ี 7   
 

กาวท่ี 8 

ก
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หมุนซา

าย  ผูชายจะเดนิลวดลายพ้ืนฐานถอยไปขางหลัง  และถา
ผูชายหม วัไปทางซายผูหญิงจะเดนิลวดลายพ้ืนฐานถอยไปขางหลัง 

 
หมุนซาย  ของชายประกอบดวยการเดนิ  10 กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจบัคูแบบปด  น้ําหนกัตัว

อยูท่ีเทาขวาลวดลายการหมุนซายของผ าใน  5  กาวแรก  สวน  5  กาว
หลังจะเปนการเตน  เบสิค  พื้นฐาน 

 
 

 
 
 
 

ย 
 ลวดลายนี้มี  10 กาวเปนการหมุนตัวไปทางซาย 1 รอบ  โดยท่ีจะเปนการหมุนตัวสลับกัน  
กลาวคือถาผูชายนําใหผูหญิงหมุนตัวไปทางซ

ุนต
 

ูชายนี้จะเปนการหมุนไปขางหน
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ก ี่ จังหวะ าวท การกาวเทา 

 
1 
2 
 
3 
 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

อมกับหมุนตัวไปทางซาย  
รอมกับกาวเทาขวาผานเทาซายไป 

รอมกับถอยเทาซายผานเทาขวาไป 
ซายจะอยูหนาเทาขวาเล็กนอย 

อยเทาขวาไปขางหลัง 

ถอยเทาซายมาชิดเทาขวา 
ถอยเทาขวาไปข
 

ชา 

เร็ว 
เร็ว 

  
กาวเทาซายไปขางหนาพร ชา 
หมุนตัวไปทางซายอีก พ ชา 
ขางหนา (หันหลังใหคู)  
หมุนตัวไปทางซายอีก พ ชา 
ขางหลัง  จบกาวนี้แลวเทา

 
 

กาวเทาขวามาชิดเทาซาย
าวเทาซายไปขางหนา ก

ถ
ถอยเทาซายไปขางหลัง 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง 

ชา 
ชา 

างหลัง 

เร็ว 
เร็ว 

  
 หมุนซาย  ของหญิงประกอบด วยการยืนจบัคูแบบปด  น้ําหนกัตัว
อยูท่ีเทาซาย 

วยการเดนิ  10 กาว  เร่ิมตนด
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ก ี่ การกาวเทา จังหวะ าวท

  
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 
ชา ถอยเทาขวาไปขางหลัง 

 

างหลัง 

อมกับหมุนตัวไปทางซาย 
อมกาวเทาขวาผานเทาซายไปขางหนา 

ันหลังใหคู) 
มุนตัวไปทางซายอีก พรอมกับถอยเทาซายผานเทาขวาไป 
างหลัง  จบกาวนี้แลวเทาซายจะอยูหนาเทาขวาเล็กนอย 

ช  

เร  

 
ชา 

 

ชา ถอยเทาซายไปขางหลัง 
าถอยเทาขวาไปข

เร็ว ถอยเทาซายมาชิดเทาขวา 
็วถอยเทาขวาไปขางหลัง 

ชา กาวเทาซายไปขางหนาพร
รหมุนตัวไปทางซายอีก พ

(ห
8 ห
 
9 

ข
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายไปขางหนา 
 

เร็ว 
เร็ว 10 

ชา 

  
 
การหมุนซายเปนลวดลายท่ีหมุนไปขางหนาจะไมหมุนพรอมกับผูชาย  ในขณะท่ีฝายหนึ่งหมุน

ีกหนึ่งเตน  เบสิค  พื้นฐาน  

 
 

 

อ
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ห  

กาวท่ี 1 

      กาวท่ี 2           กาวท่ี 3 
 

 กาวท่ี 4                 กาวท่ี 5 

มุนซาย
 

 

   

ภาพท่ี  81  หมุนซาย 
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      กาวท่ี

    กาวท่ี 9               กาวท่ี 10 
 

 6 
 

    กาวท่ี 7              กาวท่ี 8 
 

ภาพท่ี  81  หมุนซาย  (ตอ) 
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หมุนตัวไปด ขวา (Side Turn To Left And Right) 
 ลวดล งขวาอีก  5 ก
โดยท ารหมุน นคือ  ถาผูชายหมุนตัวไปทางซาย ผูหญิงจะหมุนตัวไป
ทางขวา  และถ ผูหญิงจะหมุนตัวไปทางซาย 
 หมุนต ายประกอบดวยการเดิน  10 กาว  เร่ิมตนดวยการยนืจั
แบบ   น้ําหน

กาวท ะ 

านขางซายและ
ายนี้มี  10 กาวเปนการหมุนตัวไปทางซาย 5 กาวและหมุนตัวกลับมาทา าว 

ี่ก นี้จะหมุนไปในทิศทางเดยีวกัน  นั่
าผูชายหมุนตัวไปทางขวา
ัวไปดานขางซายและขวา  ของช บคู

ปด ักตัวอยูท่ีเทาขวา 

ี่ การกาวเทา จังหว

  

1 
2 
 
3 
 
4 
5 
6 

8 

9
10

ปลอยมือออกจากคู  หมุนตวัไปทางซาย พรอมกับกาวเทาซายไปขางหนา 
หมุนตัวไปทางซาย     พรอมกับกาวเทาขวาผานเทาซายไปขางหนา   
(หันหลังใหคู) 
หมุนตัวไปทางซาย      พรอมกับถอยเทาซายผานเทาขวาไปขางหลังจบ 
กาวนีแ้ลวหันหนากลับมาตรงกัน 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายแยกออกไปขาง ๆ  
หมุนตัวกลับทางขวา  พรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา 
หมุนตัวไปทางขวาพรอมกับกา เทาขวาไปขางหนา (หันหลังใหคู) 
หมุนตัวไปทางขวาอีก  พรอมกับถอยเทาขวาผานเทาซายไปขางหลัง  จบกาวนี้
แ
ก
ก อกไปขาง ๆ  จบแลวจับคูแบบปดตามปกติ  
 

 
ชา 
ชา 

 
ชา 

 
เร็ว 
เร็ว 
า 
า 

ชา 
 

เร็ว 
เร็ว 

วเทาซายผาน7 

 
 
 

ลวหนัหนากลับมาตรงกัน 
าวหนาซายมาชิดเทาขวา 
าวเทาขวาแยกอ

ช
ช
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หมุนตัว ะกอบดวยการเดิน  10  กาวดังนี้  เร่ิมตันด การ
ยืนจับ บบปด

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

ไปดานขางซายและขวา  ของหญิงปร วย
คูแ   น้ําหนักตวัอยูท่ีเทาซาย 

 
1 
2 
 
3 
 
4 
5 
6 
7 
 
8 
 
9 
10 

 
ปลอยมือออกจากคู หมุนตัวไปทางขวาพรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา 
หมุนตัวไปทางขวา    พรอมกับกาวเทาซายผานเทาขวาไปขางหนา   
(หันหลังใหคู) 
หมุนตัวไปทางขวาอีก      พรอมกับถอยเทาขวาผานเทาซายไปขางหลัง 
จบกาวนี้แลวหันหนากลับมาตรงกัน 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
กาวเทาขวาแยกออกไปขาง ๆ  
หมุนตัวกลับทางซาย  พรอมกับกาว ขางหนา 
หมุนตัวไปทางซาย  พรอมกบักาวเทาขวาผานเทาซายไปขางหนา   
(หันหลังใหคู) 
หมุนตัวไปทางซายอีก  พรอมกับถอยเทาซายผานเทาขวาไปขางหลัง 
จบกาวนี้แลวหันหนากลับมาตรงกัน 
กาวหนาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายแยกออกไปขาง ๆ  จบแลวจับคูแบบปดตามปกติ  
 

 
ชา 
ชา 

 
ชา 

 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
ชา 

 
ชา 

 
เร็ว 
เร็ว 

เทาซายไป
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       หมุนขาง ซาย - ขวา 

กาวท่ี 1 
 

    กาวท่ี  กาวท่ี 3 
 

หม ขางซ

 2         

กาวท่ี 4   
าพที ่ 82  

       กาวท่ี 5 
า – ขวาภ ุน ย   
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กาวท่ี 6 
 

 
างซาย – ขวา ( ตอ ) 

      กาวท่ี 7               กาวท่ี 8 
 

กาวท่ี 9              กาวท่ี 10 

ภาพท่ี  82  หมุนข
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บทสรุป 
 ตะลุงเทมโป  จัดเปนลีลาศในประเภทเบ็ดเตล็ด  โดยครูลวน  ควนัธรรม  เปนผูเรียบเรียงเสียง

ีของชาวไทยภาคใต  และครูสงา  ลอมวงศพานิชย  เปนผูคิด
ท่ีนิยมเตนกันใน

หมูคนไทย 
เอกลักษณเฉพาะของจังหวะ  

เอกลักษณเฉพาะ  ิงของลําตัว  หรือการโยกตัวไปมา 
  การเคล่ือนไหว   ี่ไปรอบๆ  จุดศูนยกลางการเตน 
  หองดนตรี  
  ความเร็วตอนาที   อนาที 
  การจับคู   ิกัน 
  การกาวเทา  กาวเทาไลตามกันหรือชิดเทาตามกัน  (กาวชิดกาว) 
 การผูกลวดลายเสนอแนะ 
 การผูกลวดลายจังหวะ  ตะลุงแทมโป  เพื่อใหเปนแนวทางในการสอนและผูฝกเตนรําใหม ๆ  
นําไปใช  จึงไดผูกลวดลายเพื่อเปนแนวทางในการนําไปเตนรําและเปนแนวความคิดในการผูกลวดลาย
ใหม ๆ  ซ่ึงในท่ีนี้จะขอเสนอไว  ดังนี ้
  1. กาวไปขางหนา - ถอยหลัง 
  2. หมุนขวาแทนการถอยหลังโดยชาย  หญิงจะหมุนสลับกัน 
  3. หมุนซายแทนการกาวไปขางหนาโดยชาย  หญิงจะหมุนสลับกัน 
  4. กาวดานขางซายขวา 
  5. หมุนตัวไปดานขางซายขวาโดยหมุนไปพรอมกันท้ังชาย   หญิง 

 
 
 

ประสานและแตงเพลง  โดยดัดแปลงดนตร
ประดิษฐทาเตน  จังหวะนี้จดัเปนจังหวะท่ีสนุกสนาน  เราใจอีกจังหวะหน่ึง  และเปน

ตะลุงเทมโป 
การเตนจะมีการสว
 เคล่ือนท
4/4   
28  หองเพลงต
แบบลาติน  อเมร
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