
บทท่ี  10 
  อเมริกนั  รัมบา  (  Amarican  Rumba  ) 

 อเมริกัน  รัมบา  หรือท่ีเรียกกันอีกอยางหน่ึงวา  “ สแควร  รัมบา  (  Square  Rumba  )  เปน
จังหวะท่ีไดรับการยกยองใหเปนราชินีของการลีลาศมาตรฐานในแบบลาตินอเมริกัน  จังหวะนี้เปนท่ี
นิยมเตนกันมากในหมูคนไทย 
 อเมริกัน  รัมบา  มีตนกําเนิดมาจากประเทศคิวบา  จังหวะน้ีไดรับความนิยมเปนอยางมากใน
ประเทศอังกฤษซ่ึงในขณะนัน้ยังไมมีรูปแบบการเตนท่ีแนนอน  การลีลาศยังใชการเดินหนา  ถอยหลัง  
มีการโยกยายสายสะโพก  เทานั้น  ตอมา  มองสิเออ  ปแอร  (  Monsieur  Pierre  )  ปรมาจารยทางการ
ลีลาศท่ีเปนครูสอนและนักเขียนตํารา  ไดกําหนดลวดลายของอเมริกัน  รัมบา  ข้ึน  จึงทําใหมีรูปแบบท่ี
แนนอนชัดเจนข้ึน  และในป  ค.ศ.  1946  สมาคมลีลาศของอังกฤษไดเรียบเรียงลวดลายตางๆข้ึนเปน
หลักสูตร  เพือ่ใชในการเรียนการสอน  และประกาศใหเปนจังหวะลีลาศมาตรฐานหน่ึง  ในประเภท   
ลาตินอเมริกัน 
 จังหวะอเมริกนั  รัมบา  มีลักษณะพิเศษคือ  มีการเคล่ือนไหวท่ีนุมนวลมีการบิดสะโพกไปมา
ท้ังซายและขวาสลับกัน  มีการเปล่ียนถายน้ําหนกัตัวพรอมกับสลับเขา  ทําใหมองแลวดูสวยงาม 
 ถึงแมวาในปจจุบันสภาการลีลาศนานาชาติ  ( I. C. B. D )  ไดพจิรณาใหจังหวะคิวบัน  รัมบา  
ซ่ืงมีความนุมนวลกวา  เปนจังหวะหน่ึงของการแขงขันมาตราฐานสากลในประเภทลาตินอเมริกัน  แต
อยางไรก็ตามจังหวะอเมริกนั  รัมบา  ก็ยังเปนท่ีนิยมกันในหมูคนไทย  โดยจัดใหจังหวะนี้อยูในประเภท  
เบ็ดเตล็ด 
  
ดนตรีและการนับจังหวะ     
 ดนตรีของอเมริกัน  รัมบา  เปนแบบ  4/4  หรือ  2/4   คือ  มี  4  หรือ  2  จังหวะ   ( beat )  ใน  1  
หองเพลง  ( bar )  เสียงของดนตรีท่ีควรสังเกต  คือ  เสียงท่ีเนนหนักของเบสและกลอง 
 การนับจังหวะจะนับ  1 – 2 , 3  หรือ  ชา – เร็ว , เร็ว  โดยกาวชา (  กาวท่ี 1 )  เทากับ  2  จังหวะ  
และกาวเร็ว  (  กาวท่ี  2,3  )  เทากับ  1  จังหวะ   
  
ความเร็วชาของจังหวะดนตรี  
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 ความเร็วของจงัหวะดนตรี  จะบรรเลงดวยความเร็วประมาณ  30 – 43  หองเพลงตอนาที 
 
การจับคู 
 จับคูแบบปดหรือเปดของลาติน  อเมริกัน  
 
การกาวเทา 
 การกาวเทาในการเตนอเมริกนั  รัมบา  ทุกกาวท่ีเดินไมวาจะเดินหนาหรือถอยหลังจะตองให 
ฝาเทาถึงพื้นกอนเสมอแลวจงึวางเทาลงเต็มเทา  หลังการกาวเทาเขาจะงอและตึงสลับกันพรอมกบัใช
สปริงขอเทารวมดวยการทําเชนนี้จะทําใหสะโพกบิดไปมาไดอยางสวยงาม 
 ลวดลายการเตนของจังหวะอเมริกัน  รัมบาท่ีนิยมเตนกันโดยท่ัวไป  ไดแก 
 1.  เบสิค  วอลค  (  Basic  Walk  ) 
 2.  รีเวิรส  สแควร  (  Reverse  Square  ) 
 3.  โคลส  เชนจ  (  Close  Chang  ) 
 4.  แนชเชอรัล  สแควร  (  Natural  Square  ) 
 5.  ไซด  แชสเซ  (  Side  Chasse  ) 
 6.  ครอส  ไซด  บาย  ไซด  (  Cross  Side  By  Side  )   
 7.  อันเดอร  อารม  เทิรน  (  Under  Arm  Turn  ) 
 

เบสิค  วอลค  (  Basic  Walk  ) 
 เบสิค  วอลค  ของจังหวะอเมริกัน  รัมบา  เราสามารถฝกการเดนิของจังหวะนีไ้ด  2  ลักษณะ
ดวยกันดังนี้คือ 
 1.  รัมบา  วอลค  (Rumba  Walk  ) 
 2.  รัมบา  สแควร  (  Rumba  Square  ) 
 
 การเดินรัมบา  วอลค  นี้จะเปนการเดินไปขางหนาอยางตอเนื่อง  ของผูชายโดยเทาซายและขวา
จะสลับกาวไปขางหนาตามลวดลายการเดิน   
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รัมบา  วอลค  ของผูชาย  มีอยู  6  กาวเดินดวยกัน  ดังนี ้

 
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 
   

 

6 

าย ใหอยูในแนวเดยีวกัน 

  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 

าวซํ้าตอไป  โดยเร่ิม ในกาวท่ี  1  ใหม 
 

เร็ว 

1 
2 
3 
4 
5 

  
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ ชา 
กาวเทาขวาแยกวางขางเทาซ เร็ว 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา เร็ว 
กาวเทาขวาข้ึนไปขางหนาตรงๆ ชา 
กาวเทาซายแยกวางขางเทาขวา
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
ก

เร็ว 
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การกาวเดิน  รัมบา  วอลค  ของผูหญิง  มีอยู  6  กาว  ดังนี้ 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 
   

 

6 

เทาขวา  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 

เทาซาย  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 

าวซํ้าตอไป  โดยเร่ิม  ในกาวท่ี  1  ใหม 
 

 

เร็ว 

1 
2 
3 
4 
5 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรงๆ ชา 
ถอยเทาซายแยกมาวางขาง เร็ว 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย เร็ว 
ถอยเทาซายไปขางหลังตรงๆ ชา 
ถอยเทาขวาแยกมาวางขาง
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
ก

เร็ว 

 
 การเดินรัมบา  วอลคของผูหญิงจะเปนการกาวถอยหลังอยางตอเนื่อง  โดยถอยเทาขวาสลับเทา
ายไปตามลวดลายการเดิน 

 
ซ
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รัมบา  วอลค   
  

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 

  กาวท่ี  5                กาวท่ี  6 
ภาพท่ี  70  รัมบา  วอลค 
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2.  รัมบา  สแควร  เปนลวดลายท่ีมีลักษณะการเดนิเปนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส  ประกอบดวยการเดิน  
6  กาว  ดังนี ้
 รัมบา  สแควร  ของผูชาย  เร่ิมตนดวยการยนืจับคูแบบปดหรือแบบเปด 

 
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 
   

 

6 

ขางเทาซาย  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 

เทาขวา  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 
าวเทาขวามาชิดเทาซาย 

 
เร็ว 

 

1 
2 
3 
4 
5 

  
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ ชา 
กาวเทาขวาแยกออกไปวาง เร็ว 
กาวเทาซายไปชิดเทาขวา เร็ว 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรงๆ ชา 
ถอยเทาซายแยกไปวางขาง
ก

เร็ว 
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 รัมบา  สแควร ของผูหญิง  เร่ิมตนดวยการยนืจับคูแบบปดหรือแบบเปด 

 
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 
   

 

6 
 

งขางเทาขวา  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 

งขางเทาซาย  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 
าวเทาซายมาชิดเทาขวา 

 

 

เร็ว 

1 
2 
3 
4 
5 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรงๆ ชา 
ถอยเทาซายแยกออกไปวา เร็ว 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย เร็ว 
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ ชา 
กาวเทาขวาแยกออกไปวา
ก

เร็ว 

 
 เม่ือฝกลวดลาย  รัมบา  สแควร  จนชํานาญแลว  จะนาํไปสูการเตนลวดลาย  รีเวริส  สแควร  
ับ  แนชเชอรัล  สแควร  ได 

 

 

ก
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รัมบา  สแควร 
 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 
 

  กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  71  รัมบา  สแควร 



 279 

รีเวิรส  สแควร  (Reverse  Square) 
 
 รีเวิรส  สแควร  เปนลวดลายการเตนท่ีมีการหมุนตัวไปทางซาย  มีกาวเดินท้ังหมด  6  กาวเดิน   
 
 ลวดลายการเตน  รีเวิรส  สแควร  ของชายมีการกาวเดินดังนี ้

  

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
3 
4 
5 
 
6 

 

 
กาวเทาซายไปขางหนาพรอมกับบิดปลายเทาซายและลําตัวเฉียงไป 
ทางซาย 
กาวเทาขวาแยกไปวางขางเทาซายพรอมกับหมุนตัวไปทางซาย 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
ถอยเทาขวาพรอมกับบิดสนเทาออกไปทางขวา 
ถอยเทาซายมาวางขางเทาขวาพรอมกับบิดปลายเทาและลําตัวไป 
ทางซาย 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
 

 
ชา 

 

เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 

 
เร็ว 
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 รีเวิรส  สแควร ของผูหญิง  มีการกาวเดิน  ดังนี ้
 

 
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
 
3 
4 
5 
6 

 

 
ถอยเทาขวาพรอมกับบิดสนเทาไปทางขวา 
ถอยเทาซายมาวางขางเทาขวาพรอมกับบิดปลายเทาและลําตัวไป 
ทางซาย 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายพรอมกับบิดปลายเทาไปทางซาย 
กาวเทาขวาแยกไปวางขางเทาซายพรอมกับหมุนตัวไปทางซาย 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
 

 
ชา 
เร็ว 

 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
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รีเวิรส สแควร 
 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 

  กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  72  รีเวริส  สแควร 
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โคลส  เชนจ  (  Closed  Change  ) 
 โคลส  เชนจ   เปนลวดลายการกาวเทาข้ันตนท่ีเช่ือมระหวาง  รีเวิรส  สแควร  กับ  แนชเชอรัล  
สแควร  หรือพูดงายๆ  ก็คือ  เปนตัวเช่ือมระหวางการหนัซาย  กับ  หนัทางขวา 
 ลวดลายการเตน  โคลส  เชนจ  ของผูชาย  มีดังนี ้

 
   

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 

 
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ 
กาวเทาขวาแยกไปวางขางเทาซาย   
กาวเทาซายไปชิดเทาขวา 
 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
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ลวดลายการเตน  โคลส  เชนจ  ของผูหญิง  มีดังนี ้
 

   

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรงๆ 
ถอยเทาซายแยกไปวางขางเทาขวา 
กาวเทาขวาไปชิดเทาซาย 
 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 

 
 การเตน  โคลส  เชนจ  ถาเตนตอจากแนชเชอรัล  สแควร  ฝายชายจะตองเตนโคลส  เชนจ  ดวย
เทาขวาเปนกาวท่ี  1 
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โคลส  เชนจ 
 

  กาวที่ 1       กาวที่ 2 

 

   กาวท่ี 3 
 

ภาพท่ี  73  โคลส  เชนจ 

 
แนชเชอรัล  สแควร  (Natural  Square) 
 แนชเชอรัล  สแควร  เปนลวดลายการเตนท่ีผูชายจะมีการหมุนตัวไปทางขวา  มีการกาวเดิน  
ท้ังหมด  6  กาว  ดังนี ้
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
3 
4 
5 
 
6 

 
กาวเทาขวาไปขางหนา พรอมกับบิดปลายเทาขวาและลําตัวเฉียงไป
ทางขวา 
กาวเทาซายแยกไปวางดานขางเทาขวาหนัลําตัวเฉียงไปทางขวา 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
ถอยเทาซาย  พรอมกับบิดสนเทาออกไปทางซาย 
ถอยเทาขวาแยกออกไปวางขางเทาซายบิดปลายเทาและลําตัวเฉียงไป
ทางขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
 

 
ชา 

 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 

 
เร็ว 

 

 
 



 286 

 ลวดลายการเตน  แนชเชอรัล  สแควร  ของผูหญิงจะเปนการหมุนตัวไปทางซาย  มีการเดิน   
ท้ังหมด  6  กาว  ดังนี ้
 

 
 

   

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
 
3 
4 
 
5 
6 

 
ถอยเทาซาย  พรอมกับบิดสนเทาออกไปทางซาย 
ถอยเทาขวาแยกออกไปวางขางเทาซายบิดปลายเทาและลําตัวเฉียงไป 
ทางขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
กาวเทาขวาไปขางหนาพรอมกับบิดปลายเทาขวาและลําตัวเฉียงไป 
ทางขวา 
กาวเทาซายแยกไปวางขางเทาขวาหันลําตัวเฉียงไปทางขวา 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
 

 
ชา 
เร็ว 

 
เร็ว 
ชา 

 
เร็ว 
เร็ว 
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แนชเชอรัล สแควร 
 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 

  กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  74  แนชเชอรัล  สแควร 
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ไซด  แชสเซ  (Side  Chasse) 
 ลวดลายนี้มี  15  กาว  ลักษณะการเตนจะเปนการเคล่ือนท่ีโดยการไลเทาตามกันไปทางดาน
ซายและกลับมายังดานขวาอีก 6  กาว  สลับกันไปมา  จะทํากี่คร้ังกไ็ดโดยใหเดนิ  3  กาวแรกของ รีเวิรส  
สแควร  กอน 
 ไซด  แชสเซ  ของผูชายประกอบดวยการเดินท้ังหมด  15  กาวดังนี ้

   

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 
7 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรงๆ 
กาวเทาซายแยกไปวางขางเทาขวา  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายแยกออกไปทางดานซาย 
กาวเทาขวามาชิดเทาซายอีกคร้ัง 
กาวเทาซายแยกไปวางทางซายพรอมกับบิดปลายเทาและลําตัวไป 
ทางซาย 
ยกเทาขวาแลวเตะเฉียงไปทางซาย 
 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 

 
ชา 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
8 
9 
10 
11 
12 
 

13 
14 
15 

 
หันตัวกลับมาทางขวา  วางเทาขวากลับมาที่เดิม 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
กาวเทาขวาแยกออกไปทางดานขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
กาวเทาขวาแยกไปทางขวาพรอมกับบิดปลายเทาและลําตัวไป 
ทางขวา 
ยกเทาซายแลวเตะเฉียงไปทางขวา 
หันตัวกลับมาทางซาย  วางเทาซายลง 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
 

 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 

 
 เม่ือจบลวดลายน้ีแลวจะตอดวยการเตน  รัมบา  สแควร  หรือ  รีเวิรส  สแควร  ก็ได 
  
 ไซด  แชสเซ  ของผูหญิงประกอบดวยการเดิน  15  กาวโดยใหเดนิ  3  กาวแรกของรีเวิรส  
สแควร 
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กาวท่ี 
 

การกาวเทา 
 

จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

 
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ 
กาวเทาขวาแยกไปวางขางเทาซาย  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
กาวเทาขวาแยกออกไปทางดานขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
กาวเทาขวาแยกไปวางทางขวาพรอมกับบิดปลายเทาและลําตัวไป 
ทางขวา 
ยกเทาซายแลวเตะเฉียงไปทางขวา 
หันตัวกลับมาทางซาย  วางเทาซายกลับมาท่ีเดิม 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายแยกออกไปดานซาย 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายแยกไปทางซายพรอมกับบิดปลายเทาและลําตัวไปทางซาย 
ยกเทาขวาแลวเตะเฉียงไปทางซาย 
หันตัวกลับมาทางขวา  วางเทาขวาลง 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 

 
 จบลวดลายนี้แลวจะตอดวยการเตน  รัมบา  สแควร  หรือ  รีเวิรส  สแควร  ก็ได 
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ไซด  แชสเซ 
 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 
 

  กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  75  ไซด  แชสเซ 
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  กาวท่ี 7        กาวท่ี 8 

 กาวท่ี 9        กาวท่ี 10 

กาวท่ี 11        กาวท่ี 12 

 

 
 

ภาพท่ี  75  ไซด  แชสเซ (ตอ) 
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  กาวท่ี 1 กาวท่ี 14 

          กาวท่ี 15 
 

ภาพท่ี  75  ไซด  แชสเซ (ตอ) 
 
 

ครอส  ไซด  บาย  ไซด  (Cross  Side  by  Side) 
ลวดลายการเตนของ  ครอส  ไซด  บาย  ไซด  ประกอบดวยการเดนิท้ังหมด  6  กาวเดิน จะเปน

การเคล่ือนไหวในรูปแบบ  ซิกแซก  (  Zig-Zag  )  ในขณะท่ีเตนลวดลายน้ีจะจับคูแบบปดชาย - หญิง   
จะหนัขางใหกนั   ตัวจะอยูเยือ้งกันเล็กนอย  รูปแบบการเดิน  ครอส  ไซด  บาย  ไซด  มีดังนี ้

3      
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

 
เฉียงตัวไปทางขวาพรอมกับกาวเทาซายไปขางหนาขางๆคู 
กาวเทาขวาไปขางหนาเตรียมหมุนตัวกลับมาทางซาย 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวาพรอมกับหมุนตัวมาทางซาย 
กาวเทาขวาไปขางหนาตรงๆ  ขางๆ  คู 
กาวเทาซายไปขางหนาเตรียมหมุนตัวกลับมาทางขวา 
กาวเทาขวามาชิดเทาซายพรอมกับหมุนตัวมาทางขวา 
 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 

  
ครอส  ไซด  บาย  ไซด  ของผูหญิง  ประกอบดวยการเดิน  6  กาวดังนี้ 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 
   

 

6 

ซาย 
วัมาทางซาย 

ทางขวา 
าวเทาซายมาชิดเทาขวาพรอมกับหมุนตัวมาทางขวา 

 

 

เร็ว 

1 
2 
3 
4 
5 

 
เฉียงตัวไปทางขวาพรอมกับถอยขวาไปขางหลังขางๆ  คู ชา 
ถอยเทาซายไปขางหลังพรอมกับเตรียมหมุนตัวไปทาง เร็ว 
กาวเทาขวามาชิดเทาซายพรอมกับหมุนต เร็ว 
ถอยเทาซายไปขางหลังตรงๆ  ขางๆ  คู ชา 
ถอยเทาขวาไปขางหลังพรอมกับเตรียมหมุนตัวกลับมา
ก

เร็ว 

  
 จะทําลวดลายนี้ไปกี่คร้ังก็ไดโดยเตนสลับกันไปเร่ือยๆ  การจบลวดลายน้ี  อาจจะจบดวยการใช
ลวดลายการเตน  รัมบา  สแควร   
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ครอส ไซด บาย ไซด 
 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 

   กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 

 

ภาพท่ี  76  ครอสไซด  บายไซด 
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อ   อารม  เทิรน  (Under  Arm  Turn) ันเดอร
 ลวดลายของอั ีน่ําผูหญิงใหหมุนตัวไป
ทางขวา  ยืนจบัคูแบบปด
 อันเดอร  อารม  

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

นเดอร  อารม  เทิรน  มีอยู  3  กาว  จะเปนลวดลายท
  น้าํหนักตัวอยูท่ีเทาซาย 
เทิรน  ของผูชายประกอบดวยการเดนิ  6  กาวดังนี ้

   

 

5 
 
6 

ลังตรงๆ  พรอมกับยกมือซายเพื่อใหผูหญิง 

าขวา  ยังคงยกมือซายใหผูหญิง 

ัวอยูท่ีเทาขวา 

าวเทาขวาแยกไปวางขางเทาซาย  ใหปลายเทาอยูในแนวเดยีวกัน   
เร่ิมลดมือลง 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา  ลดมือลงจับคูตามปกติ 
 

 
ช  

เร  

เร็ว 
 

เร็ว 

1 
 
2 
 
3 
 
4 

 
ถอยเทาขวาไปขางห า
หมุนตัวออกไปทางขวา  
ถอยเทาซายแยกไปวางขางหลังเท ็ว
หมุนตัวไปทางขวา  
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  ใหเทาขวาอยูหนาเทาซายเล็กนอย  มือยัง เร็ว 
ยกอยู  น้ําหนกัต  
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ  มือยังยกอยู   
ก

ชา 
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อันเดอร  อารม  เทิรน  ของผูหญิงประกอบดวยการเดนิ  6  กาว  ยืนจับคูแบบปด  น้ําหนักตวัอยู
ท่ีเทาขวา 

 
   

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 
 

1 
 
2 
3 
4 
5 
 
6 

 
หมุนตัวออกไปทางขวาพรอมกับกาวเทาซายไปขางหนามือขวายกข้ึน 
มือซายงออยูขางลําตัว 
หมุนตัวตอเนือ่งพรอมกับย่ําเทาขวาไปขางหนาตรงๆ  มือยังคงยกอยู 
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ  มือยังยกอยู 
หมุนตัวไปทางขวาอีกพรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา  เร่ิมลดมือลง 
หมุนตัวอีกเล็กนอยพรอมกบักาวเทาซายมาวางขางเทาขวา  ตัวจะตรง 
กับคู   
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  ลดมือลงจับคูตามปกติ 
 

 
ชา 

 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 

 
เร็ว 
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อันเดอร อารม เทิรน 
 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 
 

กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  77  อันเดอร  อารม  เทิรน 
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บทสรุป 
 อเมริกัน  รัมบา  จัดอยูในประเภทเบ็ดเตล็ดไมมีการจัดแขงขันในระดับสากล แตเปนจังหวะท่ีมี
ลีลา  และลวดลายการเตนท่ีสนุกสนาน  จุดเดนและความสวยงามของจังหวะนี้อยูท่ีการเคล่ือนไหวท่ี
นุมนวล  มีการบิดสะโพกไปมา  พรอมกับการสลับเขา  ถึงแมวาสภาการลีลาศ  นานาชาติ  (I.C.R.D)  
จะใหจังหวะ  คิวบัน  รัมบา  เปนจังหวะท่ีใชแขงขันในประเภทลาติน อเมริกัน  แทน  แตยังเปนท่ีนิยม
เตนกันในหมูคนไทยในงานสังคมตางๆ  
 เอกลักษณเฉพาะของจังหวะ  อเมริกัน  รัมบา 
 เอกลักษณเฉพาะ  มีการเคล่ือนไหวท่ีนุมนวล  และการบิดสะโพกไปมาโดยการถาย 
    น้ําหนกัตัวพรอมกับการสลับเขา 
 การเคล่ือนไหว   เคล่ือนท่ีไปขางหนา 
 หองดนตรี  4/4  หรือ  2/4  คือมี  4  หรือ  2  จังหวะใน  1  หองเพลง 
 ความเร็วตอนาที  30 – 34  หองเพลงตอนาที 
 การเนนจังหวะ  เสียงเนนหนกัของเบสและกลอง  กาวแรกจะตรงกับจังหวะท่ี 
    4 – 1  ของหองเพลง 
 การจับคู   จับคูแบบปดหรือเปดของลาติน  อเมริกัน 
 การกาวเทา  ใหฝาเทาลงพืน้กอนแลวจึงราบลงเต็มเทาไมวาจะเปนการกาวไป 
    ขางหนาหรือถอยหลัง 
 การผูกลวดลายเสนอแนะ 
 การผูกลวดลายในจังหวะอเมริกัน  รัมบา  เพื่อเปนแนวทางในการนําไปใชในการสอนและใหผู
ฝกเตนรําใหม ๆ เกิดความสะดวกและงายตอการฝกหัดจึงขอเสนอแนะการผูกลวดลายอันจะเปน
แนวทางในการฝกตลอดจนเปนแนวคิดในการผูกลวดลายข้ีนมาใหม ๆ ซ่ึงในท่ีนี้จะขอเสนอไว  2  กลุม 
ดังนี ้

การผูกลวดลายเสนอแนะ  
กลุมท่ี 1  ประกอบดวยลวดลายดังตอไปนี ้
1. รัมบา  สแควร 

   2. แนชเชอรัล สแควร 
   3.โคลส เชนจ 
   4. รีเวิรส สแควร 



 301 

   5. โคลส เชนจ 
  
 

กลุมท่ี 2  ประกบดวยลวดลายดังตอไปนี้   
1. รัมบา  สแควร 

  2. อันเดอร อารม เทิรน 
  3. ไซด แชสเซ 
  4. คลอส ไซด บาย ไซด 
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