
บทท่ี  10 
  อเมริกนั  รัมบา  (  Amarican  Rumba  ) 

 อเมริกัน  รัมบา  หรือท่ีเรียกกันอีกอยางหน่ึงวา  “ สแควร  รัมบา  (  Square  Rumba  )  เปน
จังหวะท่ีไดรับการยกยองใหเปนราชินีของการลีลาศมาตรฐานในแบบลาตินอเมริกัน  จังหวะนี้เปนท่ี
นิยมเตนกันมากในหมูคนไทย 
 อเมริกัน  รัมบา  มีตนกําเนิดมาจากประเทศคิวบา  จังหวะน้ีไดรับความนิยมเปนอยางมากใน
ประเทศอังกฤษซ่ึงในขณะนัน้ยังไมมีรูปแบบการเตนท่ีแนนอน  การลีลาศยังใชการเดินหนา  ถอยหลัง  
มีการโยกยายสายสะโพก  เทานั้น  ตอมา  มองสิเออ  ปแอร  (  Monsieur  Pierre  )  ปรมาจารยทางการ
ลีลาศท่ีเปนครูสอนและนักเขียนตํารา  ไดกําหนดลวดลายของอเมริกัน  รัมบา  ข้ึน  จึงทําใหมีรูปแบบท่ี
แนนอนชัดเจนข้ึน  และในป  ค.ศ.  1946  สมาคมลีลาศของอังกฤษไดเรียบเรียงลวดลายตางๆข้ึนเปน
หลักสูตร  เพือ่ใชในการเรียนการสอน  และประกาศใหเปนจังหวะลีลาศมาตรฐานหน่ึง  ในประเภท   
ลาตินอเมริกัน 
 จังหวะอเมริกนั  รัมบา  มีลักษณะพิเศษคือ  มีการเคล่ือนไหวท่ีนุมนวลมีการบิดสะโพกไปมา
ท้ังซายและขวาสลับกัน  มีการเปล่ียนถายน้ําหนกัตัวพรอมกับสลับเขา  ทําใหมองแลวดูสวยงาม 
 ถึงแมวาในปจจุบันสภาการลีลาศนานาชาติ  ( I. C. B. D )  ไดพจิรณาใหจังหวะคิวบัน  รัมบา  
ซ่ืงมีความนุมนวลกวา  เปนจังหวะหน่ึงของการแขงขันมาตราฐานสากลในประเภทลาตินอเมริกัน  แต
อยางไรก็ตามจังหวะอเมริกนั  รัมบา  ก็ยังเปนท่ีนิยมกันในหมูคนไทย  โดยจัดใหจังหวะนี้อยูในประเภท  
เบ็ดเตล็ด 
  
ดนตรีและการนับจังหวะ     
 ดนตรีของอเมริกัน  รัมบา  เปนแบบ  4/4  หรือ  2/4   คือ  มี  4  หรือ  2  จังหวะ   ( beat )  ใน  1  
หองเพลง  ( bar )  เสียงของดนตรีท่ีควรสังเกต  คือ  เสียงท่ีเนนหนักของเบสและกลอง 
 การนับจังหวะจะนับ  1 – 2 , 3  หรือ  ชา – เร็ว , เร็ว  โดยกาวชา (  กาวท่ี 1 )  เทากับ  2  จังหวะ  
และกาวเร็ว  (  กาวท่ี  2,3  )  เทากับ  1  จังหวะ   
  
ความเร็วชาของจังหวะดนตรี  
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 ความเร็วของจงัหวะดนตรี  จะบรรเลงดวยความเร็วประมาณ  30 – 43  หองเพลงตอนาที 
 
การจับคู 
 จับคูแบบปดหรือเปดของลาติน  อเมริกัน  
 
การกาวเทา 
 การกาวเทาในการเตนอเมริกนั  รัมบา  ทุกกาวท่ีเดินไมวาจะเดินหนาหรือถอยหลังจะตองให 
ฝาเทาถึงพื้นกอนเสมอแลวจงึวางเทาลงเต็มเทา  หลังการกาวเทาเขาจะงอและตึงสลับกันพรอมกบัใช
สปริงขอเทารวมดวยการทําเชนนี้จะทําใหสะโพกบิดไปมาไดอยางสวยงาม 
 ลวดลายการเตนของจังหวะอเมริกัน  รัมบาท่ีนิยมเตนกันโดยท่ัวไป  ไดแก 
 1.  เบสิค  วอลค  (  Basic  Walk  ) 
 2.  รีเวิรส  สแควร  (  Reverse  Square  ) 
 3.  โคลส  เชนจ  (  Close  Chang  ) 
 4.  แนชเชอรัล  สแควร  (  Natural  Square  ) 
 5.  ไซด  แชสเซ  (  Side  Chasse  ) 
 6.  ครอส  ไซด  บาย  ไซด  (  Cross  Side  By  Side  )   
 7.  อันเดอร  อารม  เทิรน  (  Under  Arm  Turn  ) 
 

เบสิค  วอลค  (  Basic  Walk  ) 
 เบสิค  วอลค  ของจังหวะอเมริกัน  รัมบา  เราสามารถฝกการเดนิของจังหวะนีไ้ด  2  ลักษณะ
ดวยกันดังนี้คือ 
 1.  รัมบา  วอลค  (Rumba  Walk  ) 
 2.  รัมบา  สแควร  (  Rumba  Square  ) 
 
 การเดินรัมบา  วอลค  นี้จะเปนการเดินไปขางหนาอยางตอเนื่อง  ของผูชายโดยเทาซายและขวา
จะสลับกาวไปขางหนาตามลวดลายการเดิน   
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รัมบา  วอลค  ของผูชาย  มีอยู  6  กาวเดินดวยกัน  ดังนี ้

 
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 
   

 

6 

าย ใหอยูในแนวเดยีวกัน 

  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 

าวซํ้าตอไป  โดยเร่ิม ในกาวท่ี  1  ใหม 
 

เร็ว 

1 
2 
3 
4 
5 

  
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ ชา 
กาวเทาขวาแยกวางขางเทาซ เร็ว 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา เร็ว 
กาวเทาขวาข้ึนไปขางหนาตรงๆ ชา 
กาวเทาซายแยกวางขางเทาขวา
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
ก

เร็ว 
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การกาวเดิน  รัมบา  วอลค  ของผูหญิง  มีอยู  6  กาว  ดังนี้ 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 
   

 

6 

เทาขวา  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 

เทาซาย  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 

าวซํ้าตอไป  โดยเร่ิม  ในกาวท่ี  1  ใหม 
 

 

เร็ว 

1 
2 
3 
4 
5 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรงๆ ชา 
ถอยเทาซายแยกมาวางขาง เร็ว 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย เร็ว 
ถอยเทาซายไปขางหลังตรงๆ ชา 
ถอยเทาขวาแยกมาวางขาง
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
ก

เร็ว 

 
 การเดินรัมบา  วอลคของผูหญิงจะเปนการกาวถอยหลังอยางตอเนื่อง  โดยถอยเทาขวาสลับเทา
ายไปตามลวดลายการเดิน 

 
ซ
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รัมบา  วอลค   
  

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 

  กาวท่ี  5                กาวท่ี  6 
ภาพท่ี  70  รัมบา  วอลค 
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2.  รัมบา  สแควร  เปนลวดลายท่ีมีลักษณะการเดนิเปนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส  ประกอบดวยการเดิน  
6  กาว  ดังนี ้
 รัมบา  สแควร  ของผูชาย  เร่ิมตนดวยการยนืจับคูแบบปดหรือแบบเปด 

 
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 
   

 

6 

ขางเทาซาย  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 

เทาขวา  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 
าวเทาขวามาชิดเทาซาย 

 
เร็ว 

 

1 
2 
3 
4 
5 

  
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ ชา 
กาวเทาขวาแยกออกไปวาง เร็ว 
กาวเทาซายไปชิดเทาขวา เร็ว 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรงๆ ชา 
ถอยเทาซายแยกไปวางขาง
ก

เร็ว 
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 รัมบา  สแควร ของผูหญิง  เร่ิมตนดวยการยนืจับคูแบบปดหรือแบบเปด 

 
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 
   

 

6 
 

งขางเทาขวา  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 

งขางเทาซาย  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 
าวเทาซายมาชิดเทาขวา 

 

 

เร็ว 

1 
2 
3 
4 
5 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรงๆ ชา 
ถอยเทาซายแยกออกไปวา เร็ว 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย เร็ว 
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ ชา 
กาวเทาขวาแยกออกไปวา
ก

เร็ว 

 
 เม่ือฝกลวดลาย  รัมบา  สแควร  จนชํานาญแลว  จะนาํไปสูการเตนลวดลาย  รีเวริส  สแควร  
ับ  แนชเชอรัล  สแควร  ได 

 

 

ก
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รัมบา  สแควร 
 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 
 

  กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  71  รัมบา  สแควร 
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รีเวิรส  สแควร  (Reverse  Square) 
 
 รีเวิรส  สแควร  เปนลวดลายการเตนท่ีมีการหมุนตัวไปทางซาย  มีกาวเดินท้ังหมด  6  กาวเดิน   
 
 ลวดลายการเตน  รีเวิรส  สแควร  ของชายมีการกาวเดินดังนี ้

  

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
3 
4 
5 
 
6 

 

 
กาวเทาซายไปขางหนาพรอมกับบิดปลายเทาซายและลําตัวเฉียงไป 
ทางซาย 
กาวเทาขวาแยกไปวางขางเทาซายพรอมกับหมุนตัวไปทางซาย 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
ถอยเทาขวาพรอมกับบิดสนเทาออกไปทางขวา 
ถอยเทาซายมาวางขางเทาขวาพรอมกับบิดปลายเทาและลําตัวไป 
ทางซาย 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
 

 
ชา 

 

เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 

 
เร็ว 
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 รีเวิรส  สแควร ของผูหญิง  มีการกาวเดิน  ดังนี ้
 

 
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
 
3 
4 
5 
6 

 

 
ถอยเทาขวาพรอมกับบิดสนเทาไปทางขวา 
ถอยเทาซายมาวางขางเทาขวาพรอมกับบิดปลายเทาและลําตัวไป 
ทางซาย 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายพรอมกับบิดปลายเทาไปทางซาย 
กาวเทาขวาแยกไปวางขางเทาซายพรอมกับหมุนตัวไปทางซาย 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
 

 
ชา 
เร็ว 

 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
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รีเวิรส สแควร 
 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 

  กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  72  รีเวริส  สแควร 



 282 

โคลส  เชนจ  (  Closed  Change  ) 
 โคลส  เชนจ   เปนลวดลายการกาวเทาข้ันตนท่ีเช่ือมระหวาง  รีเวิรส  สแควร  กับ  แนชเชอรัล  
สแควร  หรือพูดงายๆ  ก็คือ  เปนตัวเช่ือมระหวางการหนัซาย  กับ  หนัทางขวา 
 ลวดลายการเตน  โคลส  เชนจ  ของผูชาย  มีดังนี ้

 
   

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 

 
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ 
กาวเทาขวาแยกไปวางขางเทาซาย   
กาวเทาซายไปชิดเทาขวา 
 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
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ลวดลายการเตน  โคลส  เชนจ  ของผูหญิง  มีดังนี ้
 

   

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรงๆ 
ถอยเทาซายแยกไปวางขางเทาขวา 
กาวเทาขวาไปชิดเทาซาย 
 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 

 
 การเตน  โคลส  เชนจ  ถาเตนตอจากแนชเชอรัล  สแควร  ฝายชายจะตองเตนโคลส  เชนจ  ดวย
เทาขวาเปนกาวท่ี  1 
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โคลส  เชนจ 
 

  กาวที่ 1       กาวที่ 2 

 

   กาวท่ี 3 
 

ภาพท่ี  73  โคลส  เชนจ 

 
แนชเชอรัล  สแควร  (Natural  Square) 
 แนชเชอรัล  สแควร  เปนลวดลายการเตนท่ีผูชายจะมีการหมุนตัวไปทางขวา  มีการกาวเดิน  
ท้ังหมด  6  กาว  ดังนี ้
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
3 
4 
5 
 
6 

 
กาวเทาขวาไปขางหนา พรอมกับบิดปลายเทาขวาและลําตัวเฉียงไป
ทางขวา 
กาวเทาซายแยกไปวางดานขางเทาขวาหนัลําตัวเฉียงไปทางขวา 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
ถอยเทาซาย  พรอมกับบิดสนเทาออกไปทางซาย 
ถอยเทาขวาแยกออกไปวางขางเทาซายบิดปลายเทาและลําตัวเฉียงไป
ทางขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
 

 
ชา 

 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 

 
เร็ว 
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 ลวดลายการเตน  แนชเชอรัล  สแควร  ของผูหญิงจะเปนการหมุนตัวไปทางซาย  มีการเดิน   
ท้ังหมด  6  กาว  ดังนี ้
 

 
 

   

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
 
3 
4 
 
5 
6 

 
ถอยเทาซาย  พรอมกับบิดสนเทาออกไปทางซาย 
ถอยเทาขวาแยกออกไปวางขางเทาซายบิดปลายเทาและลําตัวเฉียงไป 
ทางขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
กาวเทาขวาไปขางหนาพรอมกับบิดปลายเทาขวาและลําตัวเฉียงไป 
ทางขวา 
กาวเทาซายแยกไปวางขางเทาขวาหันลําตัวเฉียงไปทางขวา 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
 

 
ชา 
เร็ว 

 
เร็ว 
ชา 

 
เร็ว 
เร็ว 
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แนชเชอรัล สแควร 
 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 

  กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  74  แนชเชอรัล  สแควร 
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ไซด  แชสเซ  (Side  Chasse) 
 ลวดลายนี้มี  15  กาว  ลักษณะการเตนจะเปนการเคล่ือนท่ีโดยการไลเทาตามกันไปทางดาน
ซายและกลับมายังดานขวาอีก 6  กาว  สลับกันไปมา  จะทํากี่คร้ังกไ็ดโดยใหเดนิ  3  กาวแรกของ รีเวิรส  
สแควร  กอน 
 ไซด  แชสเซ  ของผูชายประกอบดวยการเดินท้ังหมด  15  กาวดังนี ้

   

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 
7 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรงๆ 
กาวเทาซายแยกไปวางขางเทาขวา  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายแยกออกไปทางดานซาย 
กาวเทาขวามาชิดเทาซายอีกคร้ัง 
กาวเทาซายแยกไปวางทางซายพรอมกับบิดปลายเทาและลําตัวไป 
ทางซาย 
ยกเทาขวาแลวเตะเฉียงไปทางซาย 
 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 

 
ชา 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
8 
9 
10 
11 
12 
 

13 
14 
15 

 
หันตัวกลับมาทางขวา  วางเทาขวากลับมาที่เดิม 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
กาวเทาขวาแยกออกไปทางดานขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
กาวเทาขวาแยกไปทางขวาพรอมกับบิดปลายเทาและลําตัวไป 
ทางขวา 
ยกเทาซายแลวเตะเฉียงไปทางขวา 
หันตัวกลับมาทางซาย  วางเทาซายลง 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
 

 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 

 
 เม่ือจบลวดลายน้ีแลวจะตอดวยการเตน  รัมบา  สแควร  หรือ  รีเวิรส  สแควร  ก็ได 
  
 ไซด  แชสเซ  ของผูหญิงประกอบดวยการเดิน  15  กาวโดยใหเดนิ  3  กาวแรกของรีเวิรส  
สแควร 
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กาวท่ี 
 

การกาวเทา 
 

จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

 
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ 
กาวเทาขวาแยกไปวางขางเทาซาย  ใหอยูในแนวเดยีวกัน 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
กาวเทาขวาแยกออกไปทางดานขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 
กาวเทาขวาแยกไปวางทางขวาพรอมกับบิดปลายเทาและลําตัวไป 
ทางขวา 
ยกเทาซายแลวเตะเฉียงไปทางขวา 
หันตัวกลับมาทางซาย  วางเทาซายกลับมาท่ีเดิม 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายแยกออกไปดานซาย 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
กาวเทาซายแยกไปทางซายพรอมกับบิดปลายเทาและลําตัวไปทางซาย 
ยกเทาขวาแลวเตะเฉียงไปทางซาย 
หันตัวกลับมาทางขวา  วางเทาขวาลง 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 

 
 จบลวดลายนี้แลวจะตอดวยการเตน  รัมบา  สแควร  หรือ  รีเวิรส  สแควร  ก็ได 
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ไซด  แชสเซ 
 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 
 

  กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  75  ไซด  แชสเซ 
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  กาวท่ี 7        กาวท่ี 8 

 กาวท่ี 9        กาวท่ี 10 

กาวท่ี 11        กาวท่ี 12 

 

 
 

ภาพท่ี  75  ไซด  แชสเซ (ตอ) 
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  กาวท่ี 1 กาวท่ี 14 

          กาวท่ี 15 
 

ภาพท่ี  75  ไซด  แชสเซ (ตอ) 
 
 

ครอส  ไซด  บาย  ไซด  (Cross  Side  by  Side) 
ลวดลายการเตนของ  ครอส  ไซด  บาย  ไซด  ประกอบดวยการเดนิท้ังหมด  6  กาวเดิน จะเปน

การเคล่ือนไหวในรูปแบบ  ซิกแซก  (  Zig-Zag  )  ในขณะท่ีเตนลวดลายน้ีจะจับคูแบบปดชาย - หญิง   
จะหนัขางใหกนั   ตัวจะอยูเยือ้งกันเล็กนอย  รูปแบบการเดิน  ครอส  ไซด  บาย  ไซด  มีดังนี ้

3      
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

 
เฉียงตัวไปทางขวาพรอมกับกาวเทาซายไปขางหนาขางๆคู 
กาวเทาขวาไปขางหนาเตรียมหมุนตัวกลับมาทางซาย 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวาพรอมกับหมุนตัวมาทางซาย 
กาวเทาขวาไปขางหนาตรงๆ  ขางๆ  คู 
กาวเทาซายไปขางหนาเตรียมหมุนตัวกลับมาทางขวา 
กาวเทาขวามาชิดเทาซายพรอมกับหมุนตัวมาทางขวา 
 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 

  
ครอส  ไซด  บาย  ไซด  ของผูหญิง  ประกอบดวยการเดิน  6  กาวดังนี้ 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 
   

 

6 

ซาย 
วัมาทางซาย 

ทางขวา 
าวเทาซายมาชิดเทาขวาพรอมกับหมุนตัวมาทางขวา 

 

 

เร็ว 

1 
2 
3 
4 
5 

 
เฉียงตัวไปทางขวาพรอมกับถอยขวาไปขางหลังขางๆ  คู ชา 
ถอยเทาซายไปขางหลังพรอมกับเตรียมหมุนตัวไปทาง เร็ว 
กาวเทาขวามาชิดเทาซายพรอมกับหมุนต เร็ว 
ถอยเทาซายไปขางหลังตรงๆ  ขางๆ  คู ชา 
ถอยเทาขวาไปขางหลังพรอมกับเตรียมหมุนตัวกลับมา
ก

เร็ว 

  
 จะทําลวดลายนี้ไปกี่คร้ังก็ไดโดยเตนสลับกันไปเร่ือยๆ  การจบลวดลายน้ี  อาจจะจบดวยการใช
ลวดลายการเตน  รัมบา  สแควร   
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ครอส ไซด บาย ไซด 
 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 

   กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 

 

ภาพท่ี  76  ครอสไซด  บายไซด 
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อ   อารม  เทิรน  (Under  Arm  Turn) ันเดอร
 ลวดลายของอั ีน่ําผูหญิงใหหมุนตัวไป
ทางขวา  ยืนจบัคูแบบปด
 อันเดอร  อารม  

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

นเดอร  อารม  เทิรน  มีอยู  3  กาว  จะเปนลวดลายท
  น้าํหนักตัวอยูท่ีเทาซาย 
เทิรน  ของผูชายประกอบดวยการเดนิ  6  กาวดังนี ้

   

 

5 
 
6 

ลังตรงๆ  พรอมกับยกมือซายเพื่อใหผูหญิง 

าขวา  ยังคงยกมือซายใหผูหญิง 

ัวอยูท่ีเทาขวา 

าวเทาขวาแยกไปวางขางเทาซาย  ใหปลายเทาอยูในแนวเดยีวกัน   
เร่ิมลดมือลง 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา  ลดมือลงจับคูตามปกติ 
 

 
ช  

เร  

เร็ว 
 

เร็ว 

1 
 
2 
 
3 
 
4 

 
ถอยเทาขวาไปขางห า
หมุนตัวออกไปทางขวา  
ถอยเทาซายแยกไปวางขางหลังเท ็ว
หมุนตัวไปทางขวา  
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  ใหเทาขวาอยูหนาเทาซายเล็กนอย  มือยัง เร็ว 
ยกอยู  น้ําหนกัต  
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ  มือยังยกอยู   
ก

ชา 
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อันเดอร  อารม  เทิรน  ของผูหญิงประกอบดวยการเดนิ  6  กาว  ยืนจับคูแบบปด  น้ําหนักตวัอยู
ท่ีเทาขวา 

 
   

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 
 

1 
 
2 
3 
4 
5 
 
6 

 
หมุนตัวออกไปทางขวาพรอมกับกาวเทาซายไปขางหนามือขวายกข้ึน 
มือซายงออยูขางลําตัว 
หมุนตัวตอเนือ่งพรอมกับย่ําเทาขวาไปขางหนาตรงๆ  มือยังคงยกอยู 
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ  มือยังยกอยู 
หมุนตัวไปทางขวาอีกพรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา  เร่ิมลดมือลง 
หมุนตัวอีกเล็กนอยพรอมกบักาวเทาซายมาวางขางเทาขวา  ตัวจะตรง 
กับคู   
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  ลดมือลงจับคูตามปกติ 
 

 
ชา 

 
เร็ว 
เร็ว 
ชา 
เร็ว 

 
เร็ว 
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อันเดอร อารม เทิรน 
 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 
 

กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  77  อันเดอร  อารม  เทิรน 
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บทสรุป 
 อเมริกัน  รัมบา  จัดอยูในประเภทเบ็ดเตล็ดไมมีการจัดแขงขันในระดับสากล แตเปนจังหวะท่ีมี
ลีลา  และลวดลายการเตนท่ีสนุกสนาน  จุดเดนและความสวยงามของจังหวะนี้อยูท่ีการเคล่ือนไหวท่ี
นุมนวล  มีการบิดสะโพกไปมา  พรอมกับการสลับเขา  ถึงแมวาสภาการลีลาศ  นานาชาติ  (I.C.R.D)  
จะใหจังหวะ  คิวบัน  รัมบา  เปนจังหวะท่ีใชแขงขันในประเภทลาติน อเมริกัน  แทน  แตยังเปนท่ีนิยม
เตนกันในหมูคนไทยในงานสังคมตางๆ  
 เอกลักษณเฉพาะของจังหวะ  อเมริกัน  รัมบา 
 เอกลักษณเฉพาะ  มีการเคล่ือนไหวท่ีนุมนวล  และการบิดสะโพกไปมาโดยการถาย 
    น้ําหนกัตัวพรอมกับการสลับเขา 
 การเคล่ือนไหว   เคล่ือนท่ีไปขางหนา 
 หองดนตรี  4/4  หรือ  2/4  คือมี  4  หรือ  2  จังหวะใน  1  หองเพลง 
 ความเร็วตอนาที  30 – 34  หองเพลงตอนาที 
 การเนนจังหวะ  เสียงเนนหนกัของเบสและกลอง  กาวแรกจะตรงกับจังหวะท่ี 
    4 – 1  ของหองเพลง 
 การจับคู   จับคูแบบปดหรือเปดของลาติน  อเมริกัน 
 การกาวเทา  ใหฝาเทาลงพืน้กอนแลวจึงราบลงเต็มเทาไมวาจะเปนการกาวไป 
    ขางหนาหรือถอยหลัง 
 การผูกลวดลายเสนอแนะ 
 การผูกลวดลายในจังหวะอเมริกัน  รัมบา  เพื่อเปนแนวทางในการนําไปใชในการสอนและใหผู
ฝกเตนรําใหม ๆ เกิดความสะดวกและงายตอการฝกหัดจึงขอเสนอแนะการผูกลวดลายอันจะเปน
แนวทางในการฝกตลอดจนเปนแนวคิดในการผูกลวดลายข้ีนมาใหม ๆ ซ่ึงในท่ีนี้จะขอเสนอไว  2  กลุม 
ดังนี ้

การผูกลวดลายเสนอแนะ  
กลุมท่ี 1  ประกอบดวยลวดลายดังตอไปนี ้
1. รัมบา  สแควร 

   2. แนชเชอรัล สแควร 
   3.โคลส เชนจ 
   4. รีเวิรส สแควร 
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   5. โคลส เชนจ 
  
 

กลุมท่ี 2  ประกบดวยลวดลายดังตอไปนี้   
1. รัมบา  สแควร 

  2. อันเดอร อารม เทิรน 
  3. ไซด แชสเซ 
  4. คลอส ไซด บาย ไซด 
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