
บทท่ี 9 
บีกิน  ( Beguine  ) 

 บีกิน  (  Beguine  )  เปนจังหวะท่ีจัดอยูในประเภทเบ็ดเตล็ด  เปนจังหวะท่ีนิยมเตนกันมากใน
งานสังคมท่ัวๆไปหรือในงานลีลาศในประเทศไทย  ท้ังนี้เนื่องมาจากเปนจังหวะท่ีเตนงาย  สวยงาม  
การกาวเทาไมลําบากความเร็วของจังหวะอยูในระดับปานกลาง ถึงแมวาในตางประเทศจะไมนิยมเตน
จังหวะนี้ และไมมีการจัดแขงขันในระดับสากล 
 

ดนตรีและการนับจังหวะ 
 ดนตรีของจังหวะบีกิน  จะเปน  4/4  มี  3  บีทตอ 1 หองเพลง จังหวะการนับจะเปน  1 2 3 พัก 
1 2 3 พัก  ( พักหมายถึง  พกัเขาหรืองอเขา )  ตอเนื่องกนัไป 
  

ความเร็วชาของจังหวะดนตรี 
 ดนตรีของจังหวะบีกินบรรเลงดวยความเร็วประมาณ  28  -  32  หองเพลงตอนาที 
 

การจับคู 
 การจับคูเปนแบบปดเหมือนกับการจับคูในประเภทลาติน อเมริกัน  โดยท่ัวไปเพื่อไมใหเหยียบ
เทากันในการฝกใหมๆ  อาจจะใหจับคูแบบสองมือกอน  เม่ือชํานาญแลวจึงจับคูแบบปด 
 

การกาวเทา 
 การกาวเทาในจังหวะบีกนิก็เหมือนกับการกาวเทาในประเภทลาตินอเมริกันกลาวคือจะตองให
ฝาเทาถึงพื้นกอน  แลวจึงราบลงเต็มเทา  ไมวาการเดินไปขางหนาหรือถอยหลัง  การกาวเทาทุกคร้ัง
จะตองลงน้ําหนักตัวในขณะท่ีวางเทาราบกบัพื้น  ซ่ึงการลงน้ําหนักตัวนี้จะทําใหสะโพกบิดไปมาอยาง
เปนธรรมชาติดูสวยงาม  สวนของลําตัวต้ังแตเอวถึงศรีษะจะตรงและนิ่ง  ไมแกวงหรือสายไหลไปมา  
เพราะจะทําการลีลาศดูไมสวยงาม 
 ลวดลายการเตนของจังหวะบีกินท่ีนยิมเตนกันท่ัวไปไดแก 
 1.  เบสิค  วอลค  (  Basic  Walk  ) 
 2.  ครอสซ่ิง  สเต็ป  (  Crossing  Step  ) 
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 3.  อันเดอร  อารม  เทิรน  (  Under  Arm  Turn  ) 
 4.  แฮนด  ทู  แฮนด  (  Hand  to  Hand  ) 
 5.  เอาไซด  สเต็ป  (  Outside  Step  )  
 6.  วาโซเวียน  เทิรน  (  Varsouvienne  Turn  )  
 

เบสิค  วอลค  (  Basic  Walk  ) 
 เบสิค  วอลค  ประกอบดวยการเดินท่ังหมด  6  กาว  กลาวคือไปขางหนา  3  กาว  รอจังหวะพัก  
และถอยหลัง  3  กาว  แลวรอจังหวะพัก   
 เบสิค  วอลค  ของชายประกอบดวยการเดนิ  6  กาวดังนี ้

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 

 
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ 
กาวเทาขวาไปขางหนา 
กาวเทาซายไปขางหนา 

พัก โดยการงอเขาขวา  ปลายเทาแตะพ้ืนพรอมกับเปดสนเทา  
4 
5 
6 

ถอยเทาขวาไปขางหลังตรงๆ 
ถอยเทาซายไปขางหลัง 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง 

พัก โดยการงอเขาซาย  ปลายเทาแตะพ้ืนพรอมกับเปดสนเทา 
 

 
1 
2 
3 
4 
1 
2 
3 
4 
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 เบสิค  วอลค  ของผูหญิงประกอบดวยการเดิน  6  กาว  ถอยหลัง  3  กาว  แลวเดินหนา  3  กาว
ดังนี ้

 

กาวท่ี การกาวเทา การนับ 

 
1 
2 
3 

  
1 
2 
3 
4 
1 
2 
3 
4 
 

กาวเทาขวาถอยหลังไปตรงๆ 
กาวเทาซายไปขางหลัง 
กาวเทาขวาถอยหลัง 

พัก โดยการงอเขาซาย  ปลายเทาแตะพ้ืนเปดสนเทาซายข้ึน 
4 
5 
6 

กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ 
กาวเทาขวาไปขางหนา 
กาวเทาซายไปขางหนา 

พัก โดยการงอเขาขวา  ปลายเทาแตะพ้ืนเปดสนเทาขวา 
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เบสิค  วอรค 
 
 
 

กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 
 

กาวท่ี 3        พัก 
 

ภาพท่ี  64  เบสิค  วอลค 
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กาวท่ี 4        กาวท่ี 5 
 

กาวท่ี 6        พัก 
 

ภาพท่ี  64  เบสิค  วอลค (ตอ) 
 

 ในการฝกเตนเบสิค  วอลค  ของจังหวะนี้  ฝายชายอาจจะนําคูเตนใหเปล่ียนทิศทางโดยพาคู
หมุนไปรอบๆ  จุดท่ีเร่ิมตนดวยก็ได  หรือจะวอลคไปขางหนา  โดยยังไมตองจับคูกอนก็ได  เม่ือ
ชํานาญดีแลวจงึฝกเตนกับคูตอไป 
 

   ครอสซิ่ง  เสต็ป  (  Crossing  Step  ) 
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 ไขวหนา ( Crossing  Step ) เปนการไขวโดยทําตอจากการเดินข้ันตน  ในกาวท่ี 3 ชายมักจะทํา
ไขวหนาดวยเทาซายกอน  แลวจึงกลับมาทําไขวหนาดวยเทาขวา  ทําสลับกันไปมาแตในท่ีนี้  จะ  
กําหนดรูปแบบการเตนโดยทํา ครอสซ่ิง  เสต็ป  (  Crossing  Step  )  12  กาว  การจับคู  จับคูแบบปด    
 ครอสซ่ิงเสต็ป  (  Crossing  Step  )  ของผูชายมี  12  กาวดังนี ้

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ   1 

2 
3 
พัก 
4 
5 
6 
พัก 

กาวเทาขวาไปขางหนาตรงๆ 
หมุนตัวไปทางกึ่งขวา  พรอมกับกาวเทาซายไขวไปขางหนาเทาขวา 
งอเขาขวาพรอมกับเปดสนเทา  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรงๆ 
ถอยเทาซายมาวางขางเทาขวาบิดปลายเทาออกเล็กนอย 
หมุนตัวไปทางกึ่งซายพรอมกับกาวเทาขวาไขวไปขางหนาเทาซาย 
งอเขาซายพรอมกับเปดสนเทา  น้ําหนกัตัวอยูเทาขวา 

 

1 
2 
3 
4 
1 
2 
3 
4 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
7 
8 
9 

 
ถอยเทาซายไปขางหลังตรงๆ 
ถอยเทาขวามาวางขางเทาซายบิดปลายเทาออกเล็กนอย 
หมุนตัวไปทางกึ่งขวาพรอมกับกาวเทาซายไขวไปขางหนาเทาขวา 

พัก งอเขาขวาพรอมกับเปดสนเทา  น้ําหนกัตัวอยูเทาซาย 
10 
11 
12 

ถอยเทาขวามาขางหลังตรงๆ 
ถอยเทาซายไปขางหลังเทาขวา 
ถอยเทาขวาไปขางหลังเทาซาย 

พัก งอเขาซายพรอมกับเปดสนเทา 
 

 
1 
2 
3 
4 
1 
2 
3 
4 

 
จบลวดลายนี้ตอดวย  เบสิค วอลค  หรือใหฝายหญิงทําอันเดอร อารม เทิรน  ผูชายเดิ 

เบสิค  วอลค 
 
ครอสซ่ิง  เสต็ป  (  Crossing  Step  )  ของผูหญิงเร่ิมตนดวยการยนืจับคูแบบปด

ประกอบดวยการเดิน  12  กาวดังน้ี 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
พัก 
4 
5 
6 
พัก 
7 
8 
9 
พัก 
10 
11 
12 
พัก 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรงๆ 
ถอยเทาซายไปขางหลังเทาขวา 
หมุนตัวไปทางกึ่งขวาพรอมกับถอยเทาขวาไขวไปขางหลังเทาซาย 
งอเขาซายพรอมกับเปดสนเทา  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาขวา 
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ 
กาวเทาขวาไปวางขางเทาซายบิดปลายเทาเขาในเล็กนอย 
หมุนตัวไปทางกึ่งซายพรอมกับถอยเทาซายไขวไปขางหลังเทาขวา 
งอเขาขวาพรอมกับเปดสนเทา  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 
กาวเทาขวาไปขางหนาตรงๆ 
กาวเทาซายไปวางขางเทาขวาบิดปลายเทาเขาในเล็กนอย 
หมุนตัวไปทางกึ่งขวาพรอมกับถอยเทาขวาไขวไปขางหลังเทาซาย 
งอเขาซายพรอมกับเปดสนเทา  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาขวา 
กาวเทาซายไปขางหนาพรอมกับหมุนตัวกลับมายังแนวตรง 
กาวเทาขวาไปขางหนา 
กาวเทาซายไปขางหนา 
งอเขาขวาพรอมกับเปดสนเทา  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 
 

1 
2 
3 
4 
1 
2 
3 
4 
1 
2 
3 
4 
1 
2 
3 
4 

 
  เม่ือจบลวดลายน้ี  ตอดวยลวดลาย  เบสิค  วอลค  หรือจะตอดวยลวดลาย  อันเดอร
อารม เทิรน กไ็ด 
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ครอสซิ่ง  เสต็ป 
 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 

  กาวท่ี 3        พัก 

  กาวท่ี 4        กาวท่ี 5 
ภาพท่ี  65  ครอสซ่ิง  เสต็ป 
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กาวท่ี 6        พัก 

  กาวท่ี 7        กาวท่ี 8 

  กาวท่ี 9        พัก 
ภาพท่ี  65  ครอสซ่ิง  เสต็ป (ตอ) 
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กาวท่ี 10        กาวท่ี 11 
 
 

กาวท่ี 12        พัก 
 

ภาพท่ี  65  ครอสซ่ิง  เสต็ป (ตอ) 
 
 
 
อันเดอร อารม เทิรน  (Under  Arm Turm) 
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 อันเดอร   อารม  เทิรน  เปนลวดลายท่ีผูชายนําผูหญิงใหหมุนตัวไปทางขวาลอดใตแขนซาย
ของตัวเอง นิยมนํามาใชเม่ือตองการจะจบลวดลายตางๆ เชน เม่ือตองการจะจบลวดลาย พรอมเมอ 
หนาด    แฮนด  ทู  แฮนด  หรือ  ครอสซ่ิง สเตป  ประกอบดวยการเดิน  3  กาว  ดังนี้ 
 อันเดอร  อารม เทิรน  ของผูชาย   เร่ิมดวยการยืนหันหนาไปทางเดียวกัน ใชมือซายจับมือขวา
ของผูหญิง  น้ําหนักตัวอยูบนเทาขวา 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 

2 
 
 

3 
4 

 
1 
 
2 
 
3 
 

พัก 
 

 
กาวเทาซายพรอมกับหมุนตัวไปทางซาย  ยกมือซายชูข้ึนสูงเหนือศรีษะ
ของผูหญิง  น้ําหนักตัวอยูบนเทาซาย 
กาวเทาขวาไปขางหนาพรอมกับหมุนตัวไปทางซายยังคงยกมือซายคางไว  
น้ําหนกัตัวอยูบนเทาขวา 
กาวเทาซายไปขางหนา  พรอมกับหมุนตัวไปทางซายอีก จบกาวนี้แลว
หนาจะตรงกับคู 
งอเขาขวาและเปดสนเทาเล็กนอย  น้ําหนักตัวยังคงอยูบนเทาซาย 

 
 จบลวดลายนี้จะตอดวยการเตน  เบสิค  วอลค  ถอยหลัง  3  กาว  (  ขวา-ซาย-ขวา  )   
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อันเดอร  อารม   เทิรน  ของผูหญิง  ประกอบดวยการเดิน  3  กาว  เร่ิมดวยการยืนหันหนาไป
ทางดานเดียวกัน  ยื่นมือขวาใหผูชายจับ  น้ําหนักตัวอยูบนเทาซาย 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 

 
หมุนตัวไปทางขวาพรอมกับกาวเทาขวา ยกมือขวาข้ึนสูงเหนือศรีษะ 
หมุนตัวไปทางขวาตอไปอีกพรอมกับกาวเทาซายไปขางหนา 
ยังคงหมุนตัวตออีก  พรอมกับถอยเทาขวาไปขางหลัง  เม่ือจบกาวนี้ลด
มือขวาลงหนาจะตรงกับคู 

พัก งอเขาซาย  น้ําหนักตวัอยูบนเทาขวา 
 

 
1 
2 
3 
 

4 

 
 เม่ือจบลวดลายน้ีจะตอดวย  เบสิค  วอลค  ไปขางหนา  3  กาว  (  ซาย-ขวา-ซาย  )   
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อันเดอร  อารม  เทิรน 
 
 
 
 

    กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 
 

กาวท่ี 3        พัก 
 

ภาพท่ี  66  อันเดอร  อารม  เทิรน 
 
 
แฮนด  ทู  แฮนด  (  Hand  to  Hand  ) 
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ลวดลายนี้เปนการเตนท่ีมีการไขวเทาไปขางหลัง  คือชายไขวเทาซายไปขางหลังสวนหญิงจะ
ไขวเทาขวาไปขางหลังทําสลับกันไปมา เร่ิมตนดวยการยนืจับคูแบบปดแฮนด  ทู  แฮนด  ของชาย
ประกอบดวยการเดิน  9  กาว   

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 

1 
2 
3 
 

พัก 
4 
5 
 
6 
 

พัก 
7 
8 

 
9 

  

1 
2 
3 
 

4 
1 
2 
 

3 
 

4 
1 
2 
 

3 
 

กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ 
กาวเทาขวาไปขางหนาเยื้องออกขางๆ 
หมุนตัวไปทางซาย  พรอมกับถอยเทาซายไขวไปขางหลัง ขางลําตัวจะ
หันเขาหากัน 
งอเขาขวา 
กาวเทาขวาไปขางหนาตรงๆ 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกบักาวเทาซายแยกออกขางๆ  เร่ิมปลอยมือ
ขวาท่ีจับคูออกยกไวในระดบัเดิม 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกับถอยเทาขวาไขวไปขางหลัง  ขางลําตัวจะ
หันเขาหากัน 
งอเขาซาย 
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ 
หมุนตัวไปทางซาย  พรอมกบักาวเทาขวาแยกออกขางๆ  ใชมือขวาจับ
มือซายของคูไว  หันหนาตรงกัน 
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ น้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 
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ลวดลายการเตน  แฮนด  ทู  แฮนด  ของผูหญิง  เร่ิมตนดวยการจับคูแบบปด 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 
 

1 
2 
3 
 

พัก 
4 
5 
6 
 
 

พัก 
7 
8 
 
 
9 

 

ถอยเทาขวาไปขางหลังตรงๆ 
ถอยเทาซายไปขางหลังเยื้องออกขางๆ 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกบัถอยเทาขวาไขวไปขางหลัง  ลําตัวจะหัน
ขางเขาหาคู 
งอเขาซาย 
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ 
หมุนตัวไปทางซาย  พรอมกบักาวเทาขวาแยกออกขางๆ  เร่ิมปลอยมือ
ซายท่ีจับคูออกและยกไวในระดับเดิม  หันหนาตรงกัน 
หมุนตัวไปทางซายอีก  พรอมกับถอยเทาซายไขวไปขางหลัง  ลําตัวจะ
หันขางเขาหาคู 
งอเขาขวา 
กาวเทาขวาไปขางหนาตรงๆ 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกบักาวเทาซายแยกออกขางๆ  เร่ิมปลอยมือ
ขวาท่ีจับคูยกไวในระดับเดิมพรอมกับใชมือซายจับมือขวาของคูไว  หัน 
หนาตรงกัน 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรงๆ น้ําหนักอยูบนเทาขวา 
 

 

1 
2 
3 
 

4 
1 
2 
3 
 
 

4 
1 
2 
 
 

3 

  

จบลวดลายนี้ตอดวย  เบสิค วอลค  ฝายชายถอยหลัง  3  กาว (  ขวา ซาย ขวา )   
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แฮนด ทู แฮนด 
 

กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 

  กาวท่ี 3        พัก 

กาวท่ี 4        กาวท่ี 5 
ภาพท่ี  67  แฮนด  ทู  แฮนด 
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  กาวท่ี 6        พัก 

  กาวท่ี 7        กาวท่ี 8 

  กาวท่ี 9        พัก 
ภาพท่ี  67  แฮนด  ทู  แฮนด (ตอ) 
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เอาไซด  สเต็ป  (  Outside  Step  ) 
 เอาไซด  สเต็ป  เปนลวดลายการเตนท่ีมีการกาวเทาท่ีคอนขางยาว  การจับคูจะผสมผสานกัน
ระหวางการจบัคูแบบปด  และการจับคูแบบเปด 
 เอาไซด  สเต็ป  ของผูชายจะมีลวดลายการเตน ประกอบดวยการเดิน  6  กาวดังนี ้

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 

 
กาวเทาขวาไปขางหนาตรง ๆ 
กาวเทาซายไปวางขางหนาเทาขวาตรง ๆ 
หมุนตัวไปทางซาย  พรอมกบักาวเทาขวาวางหลังเทาซาย  น้ําหนกั 
ตัวอยูบนเทาขวา 

พัก งอเขาซาย  น้ําหนักตวัอยูบนเทาขวา 
4 
5 
6 
 

กาวเทาซายไปขางหนาตรง ๆ 
กาวเทาขวา ออกนอกคูไปขางหนาตรง ๆ 
กาวเทาซายไปขางหนาพรอมกับหมุนตัวไปทางขวา หนาจะตรงกับ 
ผูหญิง 
งอเขาขวา  น้ําหนักตวัอยูบนเทาซาย 
 

 
1 
2 
3 
 

4 
1 
2 
3 
 

4 พัก 

  
เม่ือจบลวดลายน้ีแลวอาจตอดวย วาโซเวยีนน  หรือ  เบสิค วอลค  ก็ได 
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เอาไซด  สเต็ป  ของผูหญิงมีลวดลายการเตนประกอบดวยการเดนิ  6  กาวดังน้ี 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 

 
ถอยเทาซายไปขางหลังตรง ๆ 
ถอยเทาขวาไปวางหลังเทาซาย 
หมุนตัวไปทางขวาพรอมกับถอยเทาซายผานเทาขวาไปวางหลังเทา
ขวา ลําตัวจะเยื้องกับผูชาย น้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 

พัก งอเขาขวา น้ําหนักตวัอยูบนเทาซาย 
4 
5 
6 
 

กาวเทาขวาไปขางหนาตรง ๆ 
กาวเทาซายไปวางหนาเทาขวา 
หมุนตัวไปทางซายพรอมกบักาวเทาขวาผานเทาซายไปวางขางซาย 
หนาจะตรงกับผูชาย น้ําหนกัตัวอยูบนเทาขวา 
งอเขาซาย น้ําหนักตวัอยูบนเทาขวา 
 

 
1 
2 
3 
 

4 
1 
2 
3 
 

4 พัก 

 
 เม่ือจบลวดลายนี้แลวอาจตอดวย  วาโซเรียน เทิรน  หรือ  เบสิค  วอลค  ก็ได 
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เอาไซด เสต็ป 
 
 
 

กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 
 

กาวท่ี 3        พัก 
 

ภาพท่ี  68  เอาไซด  เสต็ป 
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กาวท่ี 4        กาวท่ี 5 
 

  กาวท่ี 6        พัก 
 

ภาพท่ี  68  เอาไซด  เสต็ป (ตอ) 
 
 
 
 
วาโซเวียนน  เทิรน  (  Varsouvienne  Turn  ) 
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 วาโซเวียนน  เทิรน  นับไดวาเปนลวดลายท่ีสวยงามลวดลายหนึ่งของจังหวะบีกิน  การทําจะทํา
ในขณะท่ีผูชายเดิน  เบสิค  วอลค  ถอยหลัง  3  กาวของ คือ  (  ขวา-ซาย-ขวา  )  ผูหญิงจะหมุนตัวไป
ทางซายคร่ึงรอบ  เม่ืออยูในทานี้  หญิง-ชายจะหันหนาไปทางเดียวกัน  มือซายผูชายจะจับมือซายของ   
ผูหญิง  มือขวาจะจับมือขวาของผูหญิง  ซ่ึงเราเรียกการจับมือแบบนี้วา  วาโซเวียนน    
 วาโซเวียน  เทิรน  ของชายมีลวดลายการเดนิ  6  กาว  ดังนี้ 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรงๆ 
ถอยเทาซายไปวางขางเทาขวา 
กาวเทาขวาไขวไปหนาเทาซาย 

พัก งอเขาขวา  น้ําหนักตวัอยูท่ีเทาซาย 
4 
5 
6 

ถอยเทาซายไปขางหลังตรงๆ 
ถอยเทาขวาวางขางๆเทาซาย 
กาวเทาซายไขวไปขางหนาเทาขวา   

พัก  งอเขาซาย  น้าํหนักตัวอยูบนเทาขวา 
 

 
1 
2 
3 
4 
1 
2 
3 
4 



 266 

 ทําซํ้าอีก  1  เท่ียวแลวจบดวยการกาว  เบสิค  วอลคไปขางหนา  1  คร้ัง  สวนผูหญิงจะกาวไป
ขางหนาพรอมกับหมุนตัวไปทางขวา 

 
วาโซเวียน  เทิรน  ของผูหญิงประกอบดวยการเดิน  6  กาว  ดังนี ้

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
พัก 
4 
5 
6 
พัก 

 

 
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ 
กาวเทาขวาแยกไปวางขางเทาซาย 
ถอยเทาซายไขวไปหลังเทาขาว 
งอเขาซาย  น้ําหนักตวัอยูบนเทาขวา 
กาวเทาขวาไปขางหนาตรงๆ 
กาวเทาซายแยกไปวางขางเทาขวา  พรอมกบัหมุนตัวไปทางขวา 
ถอยเทาขวาไขวไปวางหลังเทาซาย 
งอเขาขวา  น้ําหนักตวัอยูบนเทาซาย 
 

 
1 
2 
3 
4 
1 
2 
3 
4 
 

 
 ทําซํ้าอีก  1  เท่ียว  จบทานีด้วยการหมนุตัวไปทางขวาคร่ึงรอบ  ผูหญิงจะหนัหนาตรงกับคู
ขณะท่ีผูหญิงหมุน  ผูชายจะเดิน  เบสิค วอลค  ไปขางหนา 
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วาโซเวียน เทิรน 
 
 
 

กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 
 

กาวท่ี 3        พัก 
 

ภาพท่ี  69  วาโซเวียน  เทิรน  
 
 
 
 



 268 

 
 
 

กาวท่ี 4        กาวท่ี 5 
 

กาวท่ี 6        พัก 
 

ภาพท่ี  69  วาโซเวียน  เทิรน (ตอ) 
 
 
 
 
บทสรุป 
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บีกิน  เปนจังหวะท่ีจัดอยูในประเภทเบ็ดเตล็ด  ในประเทศไทยยังคงมีการเตนกันมากในงาน
สังคมท่ัว ๆ  ไปในสถานศึกษายังคงมีการสอนจังหวะนี้กันอยูเนื่องจากเปนจังหวะงาย ๆ สําหรับใน
ตางประเทศไมนิยมเตนจังหวะนี้และไมมีการจัดแขงขันในระดับสากล  ปจจุบันผูเตนรําสวนใหญได
หันไปเตนจังหวะ  คิวบัน  รัมบา  แทนการเตนบีกินท้ังนี้เนื่องจากจังหวะนี้ไมเนนท่ีนิยมในระดับสากล
และไมมีการแขงขันในระดับตางๆ  ดนตรีของจังหวะบีกินและคิวบัน  รัมบา  จะเปน  4 / 4  เทากัน  การ
ท่ีไดจัดทําจังหวะนี้ข้ึนมาก็เพื่อใหผูฝกใหม ๆ ไดรูจักจังหวะน้ีและสามารถท่ีจะเตนจังหวะนี้ไดเนื่องจาก
เปนจังหวะงาย ๆ ลีลาการเตนสวยงาม  แฝงดวยความนุมนวลนารัก  ไมมีลีลายั่วยวน  เหมือนคิวบัน  รัม
บา  เหมาะกับขนบธรรมเนียมของไทย  อีกท้ังยังเปนการอนุรักษจังหวะนี้เพื่อใหคนรุนหลังไดศึกษา
และ   ฝกเตนตอไป 
 ลักษณะสําคัญของจังหวะบีกิน  

เอกลักษณเฉพาะ  การออกทาทางท่ีสวยงาม  นารัก  กระจุมกระจ๋ิม 
การเคล่ือนไหว  มีการเคล่ือนท่ีไปรอบๆ  จุดศูนยกลางท่ีเตนอยู   
หองดนตรี  4/4  คือมี  4  จังหวะใน  1  หองเพลง 
ความเร็วตอนาที  28-32  หองเพลงตอ  1  นาที 
การจับคู   แบบปดหรือเปดแบบลาติน  อเมริกัน 
การกาวเทา  ใหฝาเทาลงพืน้กอนแลวคอยราบเทาลง 

การผูกลวดลายเสนอแนะ 
 การผูกลวดลายจังหวะ  บีกิน  เพื่อเปนแนวทางในการนําไปใชในการเรียนการสอนและเพื่อให
ผูฝกเตนรําใหม ๆ  เกิดความสะดวกและงายตอการฝกหดัตลอดจนเปนแนวคิดในการผูกลวดลายข้ีนมา
ใหมซ่ึงในท่ีนีข้อเสนอตัวอยางการจัดลวดลายไว  2  กลุม ดังนี้  
 กลุมท่ี  1  ประกอบดวยลวดลายตอไปนี้ 

1. เบสิค  วอลค 
2. อันเดอรอารม  เทิรน 
3. เบสิค  วอลค 
4. ครอสซ่ิง  สเต็ป   
5. อันเดอรอารม เทิรน  ของผูหญิง  ( ชายเดนิเบสิค วอลค ) 

 
กลุมท่ี  2  ประกอบดวยลวดลายดังนี ้
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1. เบสิค  วอลค 
2. เอาไซด  สเต็ป 
3. วาโซเวียน  เทิรน 
4. แฮนด  ทู  แฮนด   
5. อันเดอรอารม  เทิรน 

สําหรับลวดลายท้ัง  2  กลุมนี้สามารถนําไปใชในการเรียนการสอนไดเนือ่งจากเปนลวดลายใน
จังหวะ บีกนิ เปนลวดลายงาย ๆ  

 
 
 

 


	เบสิค  วอร์ค
	ภาพที่  64  เบสิค  วอล์ค
	  ก้าวที่ 3        พัก
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