
บทท่ี  8 
คิวบัน  รัมบา  (  Cuban  Rumba  ) 

 
 คิวบัน  รัมบา  เปนจังหวะท่ีจัดอยูในประเภทลาติน  อเมริกัน  ลีลาการเตนจะเนนความสําคัญ
อยูท่ีลําตัว  การเคล่ือนไหวรางกาย  นุมนวล  ออนชอย  สวยงาม  การกาวเทาทุกกาวจะเนนการถาย
น้ําหนกัตัวจึงดูคลายกับมีการเคล่ือนไหวของสะโพก  ขณะเดียวกนัเขาขางท่ีมีการเคล่ือนไหวจะตึง  การ
เคล่ือนไหวควรใหเปนไปตามธรรมชาติ 
  
 ดนตรีและการนับจังหวะ 
 ดนตรีของจังหวะคิวบัน  รัมบา  เปนแบบ  4/4  คือมี  4  จังหวะใน  1  หองเพลง  การนับจังหวะ 
2,3,4-1 ตอเนือ่งกันไป  ดนตรีของจังหวะนี้บรรเลงดวยความเร็ว  27-32  หองเพลงตอนาที 
 
 การกาวเทา 
 การกาวเทาในจังหวะคิวบัน รัมบา  ไมวาจะเปนการกาวเทาไปขางหนาหรือถอยหลังก็ตาม
จะตองใหฝาเทาแตะพืน้กอนเสมอแลวจึงราบลงเต็มเทา  เขาจะงอขณะท่ีกาวเทาและตึงเม่ือรับน้าํหนัก
ตัวเต็มท่ีแลว  ดังน้ันตลอดเวลาการเตนจังหวัดนี้เขาจะงอขางหนุงและตึงขางหนุงสลับกันไปพรอมกับ
การเคล่ือนไหวสะโพกอยางสัมพันธกัน 
 
 การจับคู 
 การจับคูเตนรําในจังหวะคิวบัน รัมบา  เปนการจับคูแบบลาตินอเมริกันโดยท่ัวไปคือ แบบปด  
(มือขวาของชายวางบริเวณสะบักของผูหญิง) 
 ลวดลายการเตนรําจังหวะคิวบัน รัมบา  จะคลายและมีช่ือเดียวกับลวดลายของจังหวะชา ชา ชา  
จะตางกนักต็รงท่ีจํานวนการกาวเทาของคิวบัน รัมบา นอยกวา ชา ชา ชา ลวดลายของจังหวะ   คิวบัน 
รัมบา ท่ีเปนลวดลายพ้ืนฐานและนิยมเตนกนัโดยท่ัวไปไดแก 
 1.  เบสิค  มูฟเมนท  (Basic Movement) 
 2.  แฟน  (Fan) 
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 3.  ฮอกกี้  สติ๊ก  (Hocky Stic) 
 4.  โอเพน  ฮิพ  ทวิสต  (Open Hip Twist) 
 5.  อเลมานา  (Alemana) 
 6.  แฮนด ทู แฮนด  (Hand To Hand) 
 7.  สปอท  เทิรน  (Spot Turn) 
 8.  แนชเชอรัล ทอป (Natural Top) 
 9.  โอเพนนิ่ง เอาท  (Opening Out) 

10. สไปรัล  (Spiral) 
 

เบสิค  มูฟเมนท  (Basic Movement) 
 ลวดลายนี้เปนการเตนพื้นฐานมี  6  กาว  แบงออกเปน  2  ตอนคือ  เดินหนาดวยเทาซาย      3 
กาวหนาและถอยหลังดวยเทาขวาอีก  3  กาว  ในการฝกเดินสําหรับผูหัดใหมควรเร่ิมตนแบบเดินหนา
และถอยหลังตรง ๆ กอนจนชํานาญ  แลวจึงเร่ิมหมุนโดยการหมุนตัวไปทางซายคร้ังละ 1/8 รอบตอไป
 เบสิค มูฟเมนท ของชายประกอบดวยการเดิน  6  กาว   เร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบปด เทา ท้ัง
สองแยกออกจากกัน  น้ําหนักตัวอยูท่ีเทาขวา 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 
4 
5 
6 

 
กาวเทาซายไปขางหนา  เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซายพรอมกบัถายน้ําหนกัตัวกลับมาท่ีเทาขวา 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายพรอมกับกาวเทาซายแยกออกขาง ๆ เยื้องไปขาง
หลังเล็กนอย 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซายเล็กนอยพรอมกับถายน้ําหนกัตัวกลับมาท่ีเทาซาย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายพรอมกับกาวเทาขวาแยกออกขาง ๆ เยื้องไป
ขางหนาเล็กนอย 
 

 
2 
3 

4-1 
 

2 
3 

4-1 
 

  
เบสิค  มูฟเมนท ของหญิงประกอบดวยการเดิน  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบปด  เทาท้ัง

สองแยกออกจากกัน  น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาซาย 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 
4 
5 
6 

 
กาวเทาขวาไปขางหลัง  เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซายพรอมกบัถายน้ําหนกัตัวกลับมาท่ีเทาซาย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายพรอมกับกาวเทาขวาแยกออกขาง ๆ เยื้องไป
ขางหนาเล็กนอย 
กาวเทาซายไปขางหนา เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซายเล็กนอยพรอมกับถายน้ําหนกัตัวกลับมาท่ีเทาขวา 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายพรอมกับกาวเทาซายแยกออกขาง ๆ เยื้องไปขาง
หลังเล็กนอย 
 

 
2 
3 

4-1 
 

2 
3 

4-1 
 

  

ในการเตน  เบสิค  มฟูเมนท จะมีการหมุนตัวไปทางซายโดยหมุนประมาณ  1/8 รอบ  ในกาว

ที่  4  และ  6  ในการกาวเทาไปขางหนาใหปลายเทาบิดไปทางซายเล็กนอย  ใหฝาเทาลงกอนแลวคอย

ราบเทาลง 

เบสิค  มูฟเมนท  
 

กาวท่ี 1          กาวท่ี 2 
ภาพท่ี  55  เบสิค  มูฟเมนท 
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กาวท่ี 3       กาวท่ี 4 
 

กาวท่ี 5       กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  55  เบสิค  มูฟเมนท (ตอ) 

 
 

แฟน  (Fan) 
 ลวดลายนี้มี  3  กาว  โดยท่ัวไปเตนตอจาก  3  กาวแรกของ  เบสิค  มูฟเมนทในกาวท่ี  2  ของ
แฟน  ผูชายจะตองชวยนําผูหญิงเล็กนอยในการหมุนออกจากตัวเองดวยการใชมือขวากอนท่ีตวัเองจะ
ปลอยมือออกจากคู  จบลงในทาท่ีผูหญิงหันหนามาดานขางซายของผูชาย  มือซายของผูชายจับมือขวา
ของผูหญิงเหยยีดออกไปพอสมควร  สวนมืออีกขางหนึ่งยกข้ึนไวขาง ๆ ซ่ึงการยืนในลักษณะนีจ้ะดู
คลาย ๆ กับรูปพัด 
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 แฟน ของผูชายประกอบดวยการเดิน  3  กาว  เร่ิมตนดวยการยนืจับคูแบบปดแลวเตนกาวที ่ 1-
3  ของเบสิค  มูฟเมนท 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง 
ถายน้ําหนกัตวัมาที่เทาซาย 
กาวเทาขวาแยกออกมาขาง ๆ เยื้องตัวมาขางหนาเล็กนอย 
 

 
2 
3 

4-1 

 
แฟน ของผูหญิงประกอบดวยการเดิน  3  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบปดแลวเตนกาวที่  1-

3  ของเบสิค  มูฟเมนท 
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กาวท่ี จังหวะ การกาวเทา 

 
1 
2 
 
3 

 
กาวเทาซ
หมุนตั าง ๆ  
เล็กนอย 
ยังคงหมุ
 

 
2 
3 
 

4-1 

ายไปขางหนา  เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
วไปทางซายพรอมกบัถอยเทาขวาไปขางหลัง  เยือ้งไปข

นตัวไปทางซายพรอมกับถอยเทาซายไปขางหลัง 

 
 

  เมื่อจบลวดลายนี้แลวตอดวยลวดลาย  ฮอกก้ี  สต๊ิก  หรืออเลมานา 
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แฟน 
 

   ก กาวท่ี 2 

กาวท่ี 3 
ภาพท่ี  56  แฟน 

ฮอกกี้  สต๊ิก  (Hocky Stic) 
 ลวดลายฮอกกี ้  สต๊ิก  นี้คลายกับอเลมานา  คือมีการเดิน  6  กาวและทําตอจากแฟนเหมือนกนั  
มีท่ีตางกันเพยีงเล็กนอยคือในกาวท่ี  4-6  ของชายจะหมุนตัวไปทางขวา  1/8  รอบในขณะท่ี อเลมานา
จะไมมีการหมุนตัว  และผูหญิงจะหมุนตัวไปทางซายในกาวท่ี  4-6  และทิศทางการเดินคลายกับไม
ฮอกกี้  สวนอเลมานาจะเปนการหมุนตัวไปทางขวา 
 ฮอกกี้  สต๊ิก  ของชายประกอบดวยการเดิน  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูในทาเปดของ
ลวดลายแฟน  เทาท้ังสองแยกออกจากกัน  น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาขวา 
 

าวที่ 1      
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กาวท่ี จังหวะ การกาวเทา 

 
1 
 

 
4 
5 
 
6 

 
ื่อนําใหผูหญ
ยน้ําหนกัตั ินหนาดวยการงอ

งหมุนตัวไป 
ทางซาย 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  เร่ิมหมุนตัวไปทางขวาและนําผูหญิงหมุนตัวไป 
หมุนตัวไปทางขวาพรอมกับถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซาย  ยังคงนํา
ผูหญิงหมุนตัวไปทางซายตอเนื่องกัน 
หมุนตัวไปทางซายอีกเล็กนอยพรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา ลดมือ
ซายลงจับคูตามปกติ 
 

2 
 

3 

4-1 
 

2 
3 
 

4 – 1 

  
กาวเทาไปขางหนึ่งตรง ๆ พรอมกับเหยยีดแขนซายออกไป

ิงถอยเทาขวา 
วกลับมาท่ีเทาขวา  พรอมกับนําผูหญิงเด

ข้ึนเพื่อนําใหผูหญิ

เพ
2 ถา
 
3 

แขนเขาหาตวั 
กาวเทาซายไปชิดเทาขวา  ยกมือซาย

 

  



 221 

ฮอกก ิ๊ก  ข จับคูในทาเปดของลวดลายแฟน  
เทาซ ยูขางห

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

ี้  สต องหญิงประกอบดวยการเดิน  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืน
ายอ ลังเทาขวา  น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาซาย 

 
1 

3 
 
4 
5 
 
6 

 

าซายไปขางหนาตรง ๆ  แขนขวางอเขาหาตัวและเริ่มยกข้ึน 
กาวเทาขวาไปขางหนา  เร่ิมหมุนตัวไปทางซายพรอมกบับกมือขวาข้ึน  
แขนซายงอเขาหาตัว 
กาวเทาซายไปขางหนาพรอมกับหมุ วัไปทางซายเล็กนอย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายพรอมก างหลังเยื้องออกไป
ดานขาง 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายตอเนื่องกันอีกเล็กนอยพรอมกับถอยเทาซายไป
ขางหลัง  หันหนาตรงกับคู 
 

 
 

3 
4-1 

 
2 
3 
 

4-1 
 

ถอยเทาขวาไปชิดเทาซาย  แขนขวาเหยยีดออกเล็กนอย 
กาวเท

2
2 

นต
ับถอยเทาขวาไปข

 
 ลวดลายนีจ้ะเตนตอจากลวดลาย  แฟน  ดงันั้นการฝกในลวดลายน้ีผูฝกตองเร่ิมตนในกาว
สุดทายของ  แฟน     
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ฮอกกี้  สต๊ิก   
 

   กาวท่ี 1   
 

    กาวท่ี 2 

 

    กาวท่ี 6 
โอเพน  ฮิพ  ทวิสต  (Open Hip Twist) 

กาวท่ี 3      กาวท่ี 4 

   กาวท่ี 5   

ภาพท่ี  57  ฮอกกี ้ สต๊ิก 
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 โอเพน  ฮิพ  ทวิสต  เปนลวดลายการเตนท่ีสวยงามลวดลายหนึ่งท่ีผูชายจะนําผูหญิงใหบิด
สะโพก  และโดยท่ัวไปมักเตนตอจากลวดลายท่ีมีการจบัคูแบบเปด  เชน  อเลมานา  หรือสปอท  เทิรน  
และจบในทาท่ีเรียกวาแฟน 
 โอเพน  ฮิพ  ทวิสต  ของชายประกอบดวยการเดนิ  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบเปด  
เทาท้ังสองแยกออกจากกัน  น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาขวา  มือซายจับมือขวาของผูหญิงไว 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

 
กาวเทาซายไปขางหนา 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาขวา 
ถอยเทาซายกลับมาชิดเทาขวา  โดยใหเยื้องไปขางหลังเล็กนอย 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซายพรอมกบัถายน้ําหนกัตัวกลับมาท่ีเทาซาย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายพรอมกับกาวเทาขวาแยกออกขาง ๆ เยื้องไป
ขางหนาเล็กนอย 
 

 
2 
3 

4-1 
2 
3 

4-1 
 



 224 

 โอเพน  ฮิพ  ทวิสต  ของหญิงประกอบดวยการเดิน  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูในทาเปด  
เทาซายวางเยื้องไปขางหลังเทาขวาเล็กนอย  น้ําหนักตวัอยูท่ีเทาซาย 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
 
6 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง 
กาวเทาซายไปขางหนา 
กาวเทาขวาไปขางหนา   เร่ิมหมุนตัวไปทางขวา 
หมุนตัวไปทางขวา  3/8  รอบพรอมกับกาวเทาซายไปขางหนา 
หมุนตัวไปทางซายประมาณ  1/2  รอบพรอมกับถอยเทาขวาไปขางหลัง 
เยื้องไปดานขางเล็กนอย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายอีกประมาณ  1/8  รอบพรอมกับถอยเทาซายไป
ขางหลัง 
 

 
2 
3 

4-1 
2 
3 
 

4-1 
 

 
 ในกาวท่ี  3  จะมี  2  จังหวะ  คือ  เม่ือวางเทาในกาวท่ี  3  แลวใหหมุนตวัไปทางขวา  (ดังภาพ)  
น้ําหนกัตัวจะอยูท่ีเทาขวา 
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โอเพน  ฮิพ  ทวิสต 
 
 

กาวท่ี 1              กาวท่ี 2 
 
 

กาวท่ี 3 จังหวะท่ี 1        กาวท่ี 3 จังหวะท่ี 2 
 

ภาพท่ี  58  โอเพน  ฮิพ  ทวิสต 
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กาวท่ี 4      กาวท่ี 5 
 

กาวท่ี 6 
 

ภาพท่ี  58  โอเพน  ฮิพ  ทวิสต (ตอ)  
 
 

อเลมานา  (Alemana) 
 เม่ือเตนลวดลายแฟนจบแลวจะอยูในทาเปดท่ีสามารถเตนลวดลาย  อเลมานา  หรือฮอกกี้  สต๊ิก  
ตอไปไดทันที  การนําของผูชายมีความสําคัญมากท่ีจะตองนําคูเตนใหดี  โดยในกาวท่ี  2  และ  3  ตอง
นําผูหญิงกาวมาขางหนาดวยมือซาย  และขณะเดียวกันในกาวท่ี  3  นั้น  ผูชายจะตองยกมือซายข้ึน  เร่ิม
นําใหผูหญิงหมุนตัวไปทางขวาดวยการหมุนมือซายตามเข็มนาฬกิา 
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 อเลมานา  ของชายประกอบดวยการเดนิ  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจบัคูในทาเปดของลวดลาย
แฟน  เทาท้ังสองแยกออกจากกัน  น้าํหนกัตัวอยูท่ีเทาขวา 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
5 
 
6 

 
กาวเทาซายไปขางหนาตรง ๆ  พรอมกับเหยยีดแขนซายออกไปเพื่อนาํให
ผูหญิงถอยเทาขวา 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาขวาพรอมกับนําผูหญิงเดินหนาดวยการงอ 
แขนซายเขาหาตัว 
กาวเทาซายไปชิดเทาขวา  ยกมือซายข้ึนเพื่อนําใหผูหญิงหมุนตัวไป 
ทางขวา 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  นําผูหญิงใหหมุนตัวไปทางขวา 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซาย  ยังคงนําใหผูหญิงหมุนตัวไปทางขวา
ตอเนื่องกัน 
กาวเทาขวาไปชิดเทาซาย  ลดมือซายลงจับคูตามปกติ 
 

 
2 
 

3 
 

4-1 
 

2 
3 
 

4-1 
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อเลมานา  ของหญิงประกอบดวยการเดนิ  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูในทาเปดของ
ลวดลายแฟน  เทาซายอยูขางหลังเทาขวา  น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาซาย 
 

 
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 
4 
5 
6 

 
ถอยเทาขวาไปชิดเทาซาย  แขนขวาเหยยีดออกเล็กนอย 
กาวเทาซายไปขางหนาตรง ๆ  แขนขวางอเขาหาตัวและเริ่มยกข้ึน 
กาวเทาขวาไปขางหนา  เร่ิมตนหมุนตัวไปทางขวาพรอมกับยกมือขวาข้ึน  
แขนซายงอเขาหาตัว 
กาวเทาซายไปขางหนาพรอมกับหมุนตัวไปทางขวาเล็กนอย 
หมุนตัวไปทางขวาพรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา 
ยังคงหมุนตัวไปทางขวาตอเนื่องกัน  กาวเทาซายไปขางหนาเยื้องไป
ขางหนาเทาขวาเล็กนอย  หนัหนาตรงกับคู 
 

 
2 
3 

4-1 
 

2 
3 

4-1 
 

 
 ลวดลายนี้มกัจะเตนตอจากลวดลายของ  แฟน  จบลวดลายนี้ตอดวยลวดลาย  เบสิค  มูฟเมนท  
หรือ  แฮนด  ทู  แฮนด 
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อเลมานา 
 

กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

  กาวท่ี 3         กาวท่ี 4 

  กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  59  อเลมานา 
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แฮนด  ทู  แฮนด  (Hand To Hand) 
 ลวดลายนี้ม ี  6  กาวเปนการเตนท่ีไขวเทาไปขางหลังในทิศทางเดียวกนั  คือเม่ือผูชายไขวเทา
ซายไปขางหลังผูหญิงก็จะไขวเทาขวาไปขางหลังเชนเดยีวกัน  โดยมีการจับคูแบบขางแฮนด  ทู  แฮนด  
อาจทําตอจาก  เบสิค  มูฟเมนท  อเลมานา  หรือ  ฮอกกี้  สต๊ิก  ก็ได 
 แฮนด  ทู  แฮนด  ของชายประกอบดวยการเดิน  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบปด  เทาท้ัง
สองแยกกนั  น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาขวา 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 

6 

ขางหลัง  มือขวาจับมือ

ออกขาง  พรอมกับใชมือ

างหลังมือ

ของผูหญิงไว  หนัหนาตรงกับคู  หรือกลับมาจับคูในทา
ดตามปกติ 

 

 

4-1 

4-1 
 

1 
 
2 
3 
 
4 
 
5 

 
2 
 

3 

 
2 
 

3 

หมุนตัวไปทางซาย  พรอมกับถอยเทาซายไขวไป
ซายของผูหญิงไว  หนัลําตัวขางขวาเขาหาผูหญิง 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาขวาพรอมกับเร่ิมหมุนตัวไปทางขวา 
หมุนตัวไปทางขวาตอเนื่องกัน  กาวเทาซายแยก
ซายจับมือขวาของผูหญิงไว  หันหนาตรงกบัคู 
หมุนตัวไปทางขวาตอเนื่องกันพรอมกับถอยเทาขวาไขวไปข
ซายจับมือขวาของผูหญิงไว  หันลําตัวขางซายเขาหาผูหญิง 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซายพรอมกับเร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซายตอเนื่องกัน  กาวเทาขวาแยกออกขางพรอมกับใชมือ
ขวาจับมือซาย
ป
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 แฮนด  ทู  แฮนด  ของหญิง  ประกอบดวยการเดิน  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบปด  เทา
ท้ังสองแยกออกจากกัน  น้ําหนักตัวอยูท่ีเทาซาย 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
3 
 
4 
 
5 
6 

 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกบัถอยเทาขวาไขวไปขางหลัง  มือซายจับมือ
ขวาของผูชายไว  หนัลําตัวขางซายเขาหาผูชาย 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซายพรอมกับเร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซายตอเนื่องกัน  กาวเทาขวาแยกออกขาง  พรอมกับใชมือ
ขวาจับมือซายของผูชายไว  หันหนาตรงกบัคู 
หมุนตัวไปทางซายตอเนื่องกันพรอมกับถอยเทาซายไขวไปขางหลังมือ
ขวาจับมือซายของผูชายไว  หันลําตัวขางขวาเขาหาผูชาย 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาขวาพรอมกับเร่ิมหมุนตัวไปทางขวา 
หมุนตัวไปทางขวาตอเนื่องกัน  กาวเทาซายแยกออกขางพรอมกับใชมือ
ซายจับมือขวาของผูชายไว  หันหนาตรงกบัคู  หรือกลับมาจับคูในทาปด
ตามปกติ 
 

 
2 
 

3 
4-1 

 
2 
 

3 
4-1 

 

 
 เม่ือครบ  6  กาวใหเดินในกาวท่ี  1 – 3  อีกคร้ัง  ตอดวยลวดลาย  สปอท เทิรน  หรือเม่ือครบ  6  
กาวจะตอดวยลวดลาย  เบสิค  มูฟเมนท  กไ็ด 
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แฮนด  ทู  แฮนด 
 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 
 

กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  60  แฮนด  ทู  แฮนด 
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สปอท  เทิรน  (Spot Turn) 
 ลวดลายนี้ม ี  3  กาวเปนลวดลายท่ีมีการปลอยมือออกจากคู  หมุนตัวอยูกับท่ี  1  รอบไป
ทางซายหรือขวาก็ได 
 การเตนสปอท เทิรน  นี้จะเตนพรอมกันท้ังคู  คือ  ถาผูชายหมุนตัวไปทางขวาผูหญิงก็หมุนตัว
ไปทางซาย  หรือผูชายหมุนตัวไปทางซาย  ผูหญิงก็หมุนตัวไปทางขวา   

สปอท เทิรน  ของผูชาย 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 

 
หมุนตัวไปทางซาย  พรอมกบักาวเทาซายไปขางหนา  ผานหนาเทาขวา 
หมุนตัวตอเนือ่งไปทางซาย  ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซาย 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกบักาวเทาซายแยกออกขาง ๆ 
 

 
2 
3 

4-1 
 

 
 สปอท เทิรนของผูหญิงหมุนตัวไปทางขวา  เปนการหมุนตัวอยูกับท่ีไปทางขวา  1 รอบระหวาง
กาวท่ี  1  ถึงกาวท่ี  3  ดังนี้ 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 

 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกบักาวเทาซายไปขางหนา  ผานหนาเทาขวา 
หมุนตัวตอเนือ่งไปทางขวา  ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาขวา 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกบักาวเทาซายแยกออกขาง ๆ 
 

 
2 
3 

4-1 
 

 
สปอท เทิรน 

 

      กาวท่ี 1 

กาวท่ี 2      กาวท่ี 3 
 

ภาพท่ี  61  สปอท  เทิรน 
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 แนชเชอรัล  ทอป – โอเพนนิ่งเอา  และ  สไปรัล ( Natural  Top Opening  Out  And  
Spiral  ) 

 
ท้ัง 3 สเต็ปนี้จะอยูในกลุมเดยีวกัน  ซ่ึงจะเตนตอเนื่องกนัไปในกลุมสเต็ปนี้จะมีกาวเดินท้ังหมด  

9  กาว  ในกาวท่ี  1 – 3  จะเปนลวดลายของ  แนชเชอรัล ทอป  ในกาวท่ี  4 – 6  จะเปนลวดลายของ 
โอเพนนิ่ง เอา  และในกาวท่ี  7 – 9  จะเปนลวดลายของสไปรัล ( ภาพรวม  3  สเต็ป ) 

 

แนชเชอรัล  ทอป ( Natural  Top )  
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
3 
 

 
ถอยเทาขวาไขวหลังสนเทาซาย  โดยใหปลายเทาช้ีออก  เร่ิมหมุนตัวไป
ทางขวา 
หมุนตัวไปทางขวา  กาวเทาซายแยกออกขาง 
กาวเทาขวาชิดเทาซาย 
 

 
2 
 

3 
4-1 
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แนชเชอรัล  ทอป ของหญิงประกอบดวยการเดิน  3  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูในทาปด  เทา
ท้ังสองแยกออกจากกัน  น้ําหนักตัวอยูท่ีเทาขวา 
 
 

 
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
3 
 

 
กาวเทาซายแยกออกขาง ๆ  เยื้องไปขางหนาเล็กนอย  เร่ิมหมุนตัวไป
ทางขวา 
กาวเทาขวาวางหนาเทาซาย  น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาขวา 
กาวเทาซายแยกออกขาง ๆ เยื้องไปขางหลังเล็กนอย  น้ําหนักตวัอยูท่ีเทา
ซาย   
 

 
2 
 

3 
4-1 

 

 
ลวดลายนีจ้ะเตนตอจากลวดลาย  เบสิค  มูฟเมนท  ใน  3  กาวแรก  เม่ือจบลวดลายน้ีแลวตอ

ดวยลวดลาย  โอเพนนิ่งเอาและสไปรัล 
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แนชเชอรัล  ทอป 
 

   กาวท่ี 1      กาวท่ี 2 
 

      กาวท่ี 3 
 

ภาพท่ี  62  แนชเชอรัล  ทอป  
 

โอเพนนิ่ง  เอาท  และ  สไปรัล  ( Opening  Out  And  Spiral ) 
  

ลวดลายนีจ้ะเตนตอจาก  แนชเชอรัล  ทอปมี  6  กาวเปนการนําเอาลวดลาย  โอเพนนิ่ง  เอาท  3  
กาวและสไปรัลอีก  3  กาวมาเช่ือมเขาดวยกัน   
 โอเพนนิ่ง  เอาท  และ  สไปรัล  ของชายประกอบดวยการเดิน  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยนืจับคู
ในทาปด  เทาท้ังสองชิดกัน  น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาขวา ( นับตอจากแนชเชอรัล  ทอป ) 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
4 
5 
6 
 
7 
 
8 
9 

 
กาวเทาซายแยกออกขาง  ลดมือซายลงนําผูหญิงหมุนเปดออกดานขวา 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาขวา  เร่ิมนําผูหญิงหมุนตัวไปทางซาย 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา  นําผูหญิงหมุนตัวไปทางซายจนหันหนา 
กลับมาตรงกัน 
ถอยเทาขวาไปขางหลังพรอมกับยกมือซายข้ึนนําใหผูหญิงหมุนตัวไป
ทางซายตอไป 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซาย  เม่ือจบกาวนี้ลดมือซายลง 
กาวเทาขวาแยกออกขางเยื้องไปขางหนาเล็กนอย 
 

 
2 
3 

4-1 
 

2 
 

3 
4-1 

 
  

 
โอเพนนิ่ง  เอาท  และสไปรัล  ของหญิงประกอบดวยการเดิน  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยนืจับคู

ในทาปด  เทาท้ังสองแยกออกจากกัน  น้ําหนักตัวอยูท่ีเทาซาย 
 
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
4 
 
5 
6 
 

 
หมุนตัวไปทางขวาดวยฝาเทาซาย 1/2 รอบพรอมกับถอยเทาขวาไป 
ขางหลัง  น้ําหนักตัวอยูท่ีเทาขวา 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซาย  เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
กาวเทาขวาไปขางหนาพรอมกับหมุนตัวไปทางซายหนาหนัไปทาง
เดียวกับคู  น้ําหนักตวัจะอยูท่ีเทาขวา  

 
2 
 

3 
4-1 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
2 
 

3 
4-1 

 
2 
3 
 

4-1 
 

 
4 
 
5 
6 
 
7 
8 
 
9 

 
หมุนตัวไปทางขวาดวยฝาเทาซาย 1/2 รอบพรอมกับถอยเทาขวาไป 
ขางหลัง  น้ําหนักตัวอยูท่ีเทาขวา 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซาย  เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
กาวเทาขวาไปขางหนาพรอมกับหมุนตัวไปทางซายหนาหนัไปทาง
เดียวกับคู  น้ําหนักตวัจะอยูท่ีเทาขวา  
กาวเทาซายไปขางหนาพรอมกับหมุนตัวไปทางซาย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายพรอมกับถอยเทาขวาไปขางหลัง  น้ําหนักตวัอยู
ท่ีเทาขวา 
ถอยเทาซายแยกออกขาง  เยื้องไปขางหลังเล็กนอย  น้ําหนักตัวอยูท่ีเทา
ซาย 

 
 จบลวดลายนี้แลวตอดวย  ลวดลาย ฮอกกี้  สติ๊ก  หรือ  อเลมานา  ได 
 

โอเพนนิ่ง  เอาท  และสไปรัล 
 

  กาวท่ี 1                  กาวท่ี 2 
ภาพท่ี  63  โอเพนนิ่ง  เอาท  และสไปรัล 
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  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 
 

  กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 
 

ภาพท่ี  63  โอเพนนิ่ง  เอาท  และสไปรัล (ตอ)  
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บทสรุป 
 คิวบันรัมบา  เปนจังหวะท่ีจดัอยูในประเภทลาติน อเมริกัน  เปนจังหวะท่ีมีลีลาที่สวยงาม   ออน
ชอย  การกาวแตละกาวแสดงออกถึงการใชพลังของฝาเทา  ขอเทา  เขาและสะโพก  โดยเฉพาะการ
เคล่ือนไหวสะโพกเกิดข้ึนจากการโอนถายน้ําหนกัจากเทาหนึ่งไปยังอีกเทาหนึ่ง  การเคล่ือนไหวของ
แขนจะเร่ิมจากจุดศูนยกลางของลําตัว  ลวดลายจะคลายกับจังหวะชา  ชา  ชา 
 เอกลักษณเฉพาะของจังหวะ  คิวบัน  รัมบา 
 เอกลักษณเฉพาะ  การเตนดวยลีลาท่ีนุมนวล  การเคล่ือนไหวสะโพก 
 การเคล่ือนไหว  เคล่ือนท่ีไปรอบๆ  จุดศูนยกลางการเตน 
 หองดนตรี  4/4 
 ความเร็วตอนาที  24 – 44  หองเพลงตอนาที 
 การจับคู   แบบปดและแบบเปดของลาติน อเมริกัน 
 การกาวเทา  ใหฝาเทาถึงพืน้กอนแลวจึงราบเทาลงท้ังกาวหนาและถอยหลัง 
 การผูกลวดลายเสนอแนะ 
 การผูกลวดลายจังหวะ  คิวบัน  รัมบา  เพื่อเปนแนวทางในการนําไปใชในการเรียนการสอน
และใหผูฝกเตนรําใหม ๆ  เกิดความสะดวกและงายตอการฝหัดจึงขอเสนอแนะการผูกลวดลายอันจะ
เปนแนวทางในการฝก  ตลอดจนเปนแนวคิดในการผูกลวดลายข้ึนมาใหม  ซ่ึงในท่ีนี้จะขอเสนอไว  2  
กลุมดังนี ้
 กลุมท่ี  1  ประกอบดวยลวดลายดังนี ้
  1. เบสิค  มูฟเมนท 
  2. นิวยอรค 
  3. สปอท  เทิรน 
  4. เบสิค  มูฟเมนท  (คร่ึงหนึ่ง) 
  5. แฟน 
  6. ฮอกกี้  สต๊ิก  หรืออเลมานา 

กลุมท่ี  2  ประกอบดวยลวดลายดังนี ้
  1. เบสิค  มูฟเมนท 
  2. โอเพน  ฮิปทวิส   
  3. อเลมานา 
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  4. แฮนด  ทู  แฮนด 
  5. สปอท  เทิรน 
  6. เบสิค  มูฟเมนท  (คร่ึงหนึ่ง) 
  7. แนชเชอรัล  ทอป 
  8. โอเพนนิ่ง  เอา 
  9. สไปรัล    
 ลวดลายในกลุมท่ี  1  เปนลวดลายท่ีไมยากนักซ่ึงอาจนําไปใชในการเรียนการสอนได  หรือผู
ฝกเตนรําใหม ๆ อาจยึดเปนแนวทางในการฝกเตน  เม่ือชํานาญแลวอาจเพิ่มลวดลายในกลุมท่ี  2   ก็ได   

 


	เบสิค  มูฟเม้นท์  (Basic Movement)
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ภาพที่  55  เบสิค  มูฟเม้นท์
	แฟน  (Fan)


	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ถ่ายน้ำหนักตัวมาที่เท้าซ้าย
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	แฟน

	   ก้าวที่ 1      ก้าวที่ 2
	ก้าวที่ 3
	ฮอกกี้  สติ๊ก  (Hocky Stic)
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ


	ก้าวที่ 3       ก้าวที่ 4
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า
	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	โอเพ่น  ฮิพ  ทวิสต์
	ภาพที่  58  โอเพ่น  ฮิพ  ทวิสต์
	อเลมานา  (Alemana)


	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	อเลมานา



	  ก้าวที่ 3         ก้าวที่ 4
	  ก้าวที่ 5        ก้าวที่ 6
	แฮนด์  ทู  แฮนด์  (Hand To Hand)
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	แฮนด์  ทู  แฮนด์



	  ก้าวที่ 1        ก้าวที่ 2
	สปอท  เทิร์น  (Spot Turn)
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ลวดลายนี้จะเต้นต่อจากลวดลาย  เบสิค  มูฟเม้นท์  ใน  3  ก้าวแรก  เมื่อจบลวดลายนี้แล้วต่อด้วยลวดลาย  โอเพ่นนิ่งเอ๊าและสไปรัล
	แนชเชอรัล  ทอป



	   ก้าวที่ 1      ก้าวที่ 2
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า
	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ภาพที่  63  โอเพ่นนิ่ง  เอ๊าท์  และสไปรัล



	  ก้าวที่ 5        ก้าวที่ 6

