
บทท่ี  8 
คิวบัน  รัมบา  (  Cuban  Rumba  ) 

 
 คิวบัน  รัมบา  เปนจังหวะท่ีจัดอยูในประเภทลาติน  อเมริกัน  ลีลาการเตนจะเนนความสําคัญ
อยูท่ีลําตัว  การเคล่ือนไหวรางกาย  นุมนวล  ออนชอย  สวยงาม  การกาวเทาทุกกาวจะเนนการถาย
น้ําหนกัตัวจึงดูคลายกับมีการเคล่ือนไหวของสะโพก  ขณะเดียวกนัเขาขางท่ีมีการเคล่ือนไหวจะตึง  การ
เคล่ือนไหวควรใหเปนไปตามธรรมชาติ 
  
 ดนตรีและการนับจังหวะ 
 ดนตรีของจังหวะคิวบัน  รัมบา  เปนแบบ  4/4  คือมี  4  จังหวะใน  1  หองเพลง  การนับจังหวะ 
2,3,4-1 ตอเนือ่งกันไป  ดนตรีของจังหวะนี้บรรเลงดวยความเร็ว  27-32  หองเพลงตอนาที 
 
 การกาวเทา 
 การกาวเทาในจังหวะคิวบัน รัมบา  ไมวาจะเปนการกาวเทาไปขางหนาหรือถอยหลังก็ตาม
จะตองใหฝาเทาแตะพืน้กอนเสมอแลวจึงราบลงเต็มเทา  เขาจะงอขณะท่ีกาวเทาและตึงเม่ือรับน้าํหนัก
ตัวเต็มท่ีแลว  ดังน้ันตลอดเวลาการเตนจังหวัดนี้เขาจะงอขางหนุงและตึงขางหนุงสลับกันไปพรอมกับ
การเคล่ือนไหวสะโพกอยางสัมพันธกัน 
 
 การจับคู 
 การจับคูเตนรําในจังหวะคิวบัน รัมบา  เปนการจับคูแบบลาตินอเมริกันโดยท่ัวไปคือ แบบปด  
(มือขวาของชายวางบริเวณสะบักของผูหญิง) 
 ลวดลายการเตนรําจังหวะคิวบัน รัมบา  จะคลายและมีช่ือเดียวกับลวดลายของจังหวะชา ชา ชา  
จะตางกนักต็รงท่ีจํานวนการกาวเทาของคิวบัน รัมบา นอยกวา ชา ชา ชา ลวดลายของจังหวะ   คิวบัน 
รัมบา ท่ีเปนลวดลายพ้ืนฐานและนิยมเตนกนัโดยท่ัวไปไดแก 
 1.  เบสิค  มูฟเมนท  (Basic Movement) 
 2.  แฟน  (Fan) 
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 3.  ฮอกกี้  สติ๊ก  (Hocky Stic) 
 4.  โอเพน  ฮิพ  ทวิสต  (Open Hip Twist) 
 5.  อเลมานา  (Alemana) 
 6.  แฮนด ทู แฮนด  (Hand To Hand) 
 7.  สปอท  เทิรน  (Spot Turn) 
 8.  แนชเชอรัล ทอป (Natural Top) 
 9.  โอเพนนิ่ง เอาท  (Opening Out) 

10. สไปรัล  (Spiral) 
 

เบสิค  มูฟเมนท  (Basic Movement) 
 ลวดลายนี้เปนการเตนพื้นฐานมี  6  กาว  แบงออกเปน  2  ตอนคือ  เดินหนาดวยเทาซาย      3 
กาวหนาและถอยหลังดวยเทาขวาอีก  3  กาว  ในการฝกเดินสําหรับผูหัดใหมควรเร่ิมตนแบบเดินหนา
และถอยหลังตรง ๆ กอนจนชํานาญ  แลวจึงเร่ิมหมุนโดยการหมุนตัวไปทางซายคร้ังละ 1/8 รอบตอไป
 เบสิค มูฟเมนท ของชายประกอบดวยการเดิน  6  กาว   เร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบปด เทา ท้ัง
สองแยกออกจากกัน  น้ําหนักตัวอยูท่ีเทาขวา 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 
4 
5 
6 

 
กาวเทาซายไปขางหนา  เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซายพรอมกบัถายน้ําหนกัตัวกลับมาท่ีเทาขวา 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายพรอมกับกาวเทาซายแยกออกขาง ๆ เยื้องไปขาง
หลังเล็กนอย 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซายเล็กนอยพรอมกับถายน้ําหนกัตัวกลับมาท่ีเทาซาย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายพรอมกับกาวเทาขวาแยกออกขาง ๆ เยื้องไป
ขางหนาเล็กนอย 
 

 
2 
3 

4-1 
 

2 
3 

4-1 
 

  
เบสิค  มูฟเมนท ของหญิงประกอบดวยการเดิน  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบปด  เทาท้ัง

สองแยกออกจากกัน  น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาซาย 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 
4 
5 
6 

 
กาวเทาขวาไปขางหลัง  เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซายพรอมกบัถายน้ําหนกัตัวกลับมาท่ีเทาซาย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายพรอมกับกาวเทาขวาแยกออกขาง ๆ เยื้องไป
ขางหนาเล็กนอย 
กาวเทาซายไปขางหนา เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซายเล็กนอยพรอมกับถายน้ําหนกัตัวกลับมาท่ีเทาขวา 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายพรอมกับกาวเทาซายแยกออกขาง ๆ เยื้องไปขาง
หลังเล็กนอย 
 

 
2 
3 

4-1 
 

2 
3 

4-1 
 

  

ในการเตน  เบสิค  มฟูเมนท จะมีการหมุนตัวไปทางซายโดยหมุนประมาณ  1/8 รอบ  ในกาว

ที่  4  และ  6  ในการกาวเทาไปขางหนาใหปลายเทาบิดไปทางซายเล็กนอย  ใหฝาเทาลงกอนแลวคอย

ราบเทาลง 

เบสิค  มูฟเมนท  
 

กาวท่ี 1          กาวท่ี 2 
ภาพท่ี  55  เบสิค  มูฟเมนท 

 



 216 

 

กาวท่ี 3       กาวท่ี 4 
 

กาวท่ี 5       กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  55  เบสิค  มูฟเมนท (ตอ) 

 
 

แฟน  (Fan) 
 ลวดลายนี้มี  3  กาว  โดยท่ัวไปเตนตอจาก  3  กาวแรกของ  เบสิค  มูฟเมนทในกาวท่ี  2  ของ
แฟน  ผูชายจะตองชวยนําผูหญิงเล็กนอยในการหมุนออกจากตัวเองดวยการใชมือขวากอนท่ีตวัเองจะ
ปลอยมือออกจากคู  จบลงในทาท่ีผูหญิงหันหนามาดานขางซายของผูชาย  มือซายของผูชายจับมือขวา
ของผูหญิงเหยยีดออกไปพอสมควร  สวนมืออีกขางหนึ่งยกข้ึนไวขาง ๆ ซ่ึงการยืนในลักษณะนีจ้ะดู
คลาย ๆ กับรูปพัด 



 217 

 แฟน ของผูชายประกอบดวยการเดิน  3  กาว  เร่ิมตนดวยการยนืจับคูแบบปดแลวเตนกาวที ่ 1-
3  ของเบสิค  มูฟเมนท 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง 
ถายน้ําหนกัตวัมาที่เทาซาย 
กาวเทาขวาแยกออกมาขาง ๆ เยื้องตัวมาขางหนาเล็กนอย 
 

 
2 
3 

4-1 

 
แฟน ของผูหญิงประกอบดวยการเดิน  3  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบปดแลวเตนกาวที่  1-

3  ของเบสิค  มูฟเมนท 
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กาวท่ี จังหวะ การกาวเทา 

 
1 
2 
 
3 

 
กาวเทาซ
หมุนตั าง ๆ  
เล็กนอย 
ยังคงหมุ
 

 
2 
3 
 

4-1 

ายไปขางหนา  เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
วไปทางซายพรอมกบัถอยเทาขวาไปขางหลัง  เยือ้งไปข

นตัวไปทางซายพรอมกับถอยเทาซายไปขางหลัง 

 
 

  เมื่อจบลวดลายนี้แลวตอดวยลวดลาย  ฮอกก้ี  สต๊ิก  หรืออเลมานา 
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แฟน 
 

   ก กาวท่ี 2 

กาวท่ี 3 
ภาพท่ี  56  แฟน 

ฮอกกี้  สต๊ิก  (Hocky Stic) 
 ลวดลายฮอกกี ้  สต๊ิก  นี้คลายกับอเลมานา  คือมีการเดิน  6  กาวและทําตอจากแฟนเหมือนกนั  
มีท่ีตางกันเพยีงเล็กนอยคือในกาวท่ี  4-6  ของชายจะหมุนตัวไปทางขวา  1/8  รอบในขณะท่ี อเลมานา
จะไมมีการหมุนตัว  และผูหญิงจะหมุนตัวไปทางซายในกาวท่ี  4-6  และทิศทางการเดินคลายกับไม
ฮอกกี้  สวนอเลมานาจะเปนการหมุนตัวไปทางขวา 
 ฮอกกี้  สต๊ิก  ของชายประกอบดวยการเดิน  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูในทาเปดของ
ลวดลายแฟน  เทาท้ังสองแยกออกจากกัน  น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาขวา 
 

าวที่ 1      
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กาวท่ี จังหวะ การกาวเทา 

 
1 
 

 
4 
5 
 
6 

 
ื่อนําใหผูหญ
ยน้ําหนกัตั ินหนาดวยการงอ

งหมุนตัวไป 
ทางซาย 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  เร่ิมหมุนตัวไปทางขวาและนําผูหญิงหมุนตัวไป 
หมุนตัวไปทางขวาพรอมกับถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซาย  ยังคงนํา
ผูหญิงหมุนตัวไปทางซายตอเนื่องกัน 
หมุนตัวไปทางซายอีกเล็กนอยพรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา ลดมือ
ซายลงจับคูตามปกติ 
 

2 
 

3 

4-1 
 

2 
3 
 

4 – 1 

  
กาวเทาไปขางหนึ่งตรง ๆ พรอมกับเหยยีดแขนซายออกไป

ิงถอยเทาขวา 
วกลับมาท่ีเทาขวา  พรอมกับนําผูหญิงเด

ข้ึนเพื่อนําใหผูหญิ

เพ
2 ถา
 
3 

แขนเขาหาตวั 
กาวเทาซายไปชิดเทาขวา  ยกมือซาย
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ฮอกก ิ๊ก  ข จับคูในทาเปดของลวดลายแฟน  
เทาซ ยูขางห

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

ี้  สต องหญิงประกอบดวยการเดิน  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืน
ายอ ลังเทาขวา  น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาซาย 

 
1 

3 
 
4 
5 
 
6 

 

าซายไปขางหนาตรง ๆ  แขนขวางอเขาหาตัวและเริ่มยกข้ึน 
กาวเทาขวาไปขางหนา  เร่ิมหมุนตัวไปทางซายพรอมกบับกมือขวาข้ึน  
แขนซายงอเขาหาตัว 
กาวเทาซายไปขางหนาพรอมกับหมุ วัไปทางซายเล็กนอย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายพรอมก างหลังเยื้องออกไป
ดานขาง 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายตอเนื่องกันอีกเล็กนอยพรอมกับถอยเทาซายไป
ขางหลัง  หันหนาตรงกับคู 
 

 
 

3 
4-1 

 
2 
3 
 

4-1 
 

ถอยเทาขวาไปชิดเทาซาย  แขนขวาเหยยีดออกเล็กนอย 
กาวเท

2
2 

นต
ับถอยเทาขวาไปข

 
 ลวดลายนีจ้ะเตนตอจากลวดลาย  แฟน  ดงันั้นการฝกในลวดลายน้ีผูฝกตองเร่ิมตนในกาว
สุดทายของ  แฟน     
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ฮอกกี้  สต๊ิก   
 

   กาวท่ี 1   
 

    กาวท่ี 2 

 

    กาวท่ี 6 
โอเพน  ฮิพ  ทวิสต  (Open Hip Twist) 

กาวท่ี 3      กาวท่ี 4 

   กาวท่ี 5   

ภาพท่ี  57  ฮอกกี ้ สต๊ิก 
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 โอเพน  ฮิพ  ทวิสต  เปนลวดลายการเตนท่ีสวยงามลวดลายหนึ่งท่ีผูชายจะนําผูหญิงใหบิด
สะโพก  และโดยท่ัวไปมักเตนตอจากลวดลายท่ีมีการจบัคูแบบเปด  เชน  อเลมานา  หรือสปอท  เทิรน  
และจบในทาท่ีเรียกวาแฟน 
 โอเพน  ฮิพ  ทวิสต  ของชายประกอบดวยการเดนิ  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบเปด  
เทาท้ังสองแยกออกจากกัน  น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาขวา  มือซายจับมือขวาของผูหญิงไว 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

 
กาวเทาซายไปขางหนา 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาขวา 
ถอยเทาซายกลับมาชิดเทาขวา  โดยใหเยื้องไปขางหลังเล็กนอย 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซายพรอมกบัถายน้ําหนกัตัวกลับมาท่ีเทาซาย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายพรอมกับกาวเทาขวาแยกออกขาง ๆ เยื้องไป
ขางหนาเล็กนอย 
 

 
2 
3 

4-1 
2 
3 

4-1 
 



 224 

 โอเพน  ฮิพ  ทวิสต  ของหญิงประกอบดวยการเดิน  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูในทาเปด  
เทาซายวางเยื้องไปขางหลังเทาขวาเล็กนอย  น้ําหนักตวัอยูท่ีเทาซาย 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
4 
5 
 
6 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง 
กาวเทาซายไปขางหนา 
กาวเทาขวาไปขางหนา   เร่ิมหมุนตัวไปทางขวา 
หมุนตัวไปทางขวา  3/8  รอบพรอมกับกาวเทาซายไปขางหนา 
หมุนตัวไปทางซายประมาณ  1/2  รอบพรอมกับถอยเทาขวาไปขางหลัง 
เยื้องไปดานขางเล็กนอย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายอีกประมาณ  1/8  รอบพรอมกับถอยเทาซายไป
ขางหลัง 
 

 
2 
3 

4-1 
2 
3 
 

4-1 
 

 
 ในกาวท่ี  3  จะมี  2  จังหวะ  คือ  เม่ือวางเทาในกาวท่ี  3  แลวใหหมุนตวัไปทางขวา  (ดังภาพ)  
น้ําหนกัตัวจะอยูท่ีเทาขวา 
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โอเพน  ฮิพ  ทวิสต 
 
 

กาวท่ี 1              กาวท่ี 2 
 
 

กาวท่ี 3 จังหวะท่ี 1        กาวท่ี 3 จังหวะท่ี 2 
 

ภาพท่ี  58  โอเพน  ฮิพ  ทวิสต 
 
 
 
 



 226 

 
 

กาวท่ี 4      กาวท่ี 5 
 

กาวท่ี 6 
 

ภาพท่ี  58  โอเพน  ฮิพ  ทวิสต (ตอ)  
 
 

อเลมานา  (Alemana) 
 เม่ือเตนลวดลายแฟนจบแลวจะอยูในทาเปดท่ีสามารถเตนลวดลาย  อเลมานา  หรือฮอกกี้  สต๊ิก  
ตอไปไดทันที  การนําของผูชายมีความสําคัญมากท่ีจะตองนําคูเตนใหดี  โดยในกาวท่ี  2  และ  3  ตอง
นําผูหญิงกาวมาขางหนาดวยมือซาย  และขณะเดียวกันในกาวท่ี  3  นั้น  ผูชายจะตองยกมือซายข้ึน  เร่ิม
นําใหผูหญิงหมุนตัวไปทางขวาดวยการหมุนมือซายตามเข็มนาฬกิา 
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 อเลมานา  ของชายประกอบดวยการเดนิ  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจบัคูในทาเปดของลวดลาย
แฟน  เทาท้ังสองแยกออกจากกัน  น้าํหนกัตัวอยูท่ีเทาขวา 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
5 
 
6 

 
กาวเทาซายไปขางหนาตรง ๆ  พรอมกับเหยยีดแขนซายออกไปเพื่อนาํให
ผูหญิงถอยเทาขวา 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาขวาพรอมกับนําผูหญิงเดินหนาดวยการงอ 
แขนซายเขาหาตัว 
กาวเทาซายไปชิดเทาขวา  ยกมือซายข้ึนเพื่อนําใหผูหญิงหมุนตัวไป 
ทางขวา 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  นําผูหญิงใหหมุนตัวไปทางขวา 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซาย  ยังคงนําใหผูหญิงหมุนตัวไปทางขวา
ตอเนื่องกัน 
กาวเทาขวาไปชิดเทาซาย  ลดมือซายลงจับคูตามปกติ 
 

 
2 
 

3 
 

4-1 
 

2 
3 
 

4-1 
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อเลมานา  ของหญิงประกอบดวยการเดนิ  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูในทาเปดของ
ลวดลายแฟน  เทาซายอยูขางหลังเทาขวา  น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาซาย 
 

 
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 
4 
5 
6 

 
ถอยเทาขวาไปชิดเทาซาย  แขนขวาเหยยีดออกเล็กนอย 
กาวเทาซายไปขางหนาตรง ๆ  แขนขวางอเขาหาตัวและเริ่มยกข้ึน 
กาวเทาขวาไปขางหนา  เร่ิมตนหมุนตัวไปทางขวาพรอมกับยกมือขวาข้ึน  
แขนซายงอเขาหาตัว 
กาวเทาซายไปขางหนาพรอมกับหมุนตัวไปทางขวาเล็กนอย 
หมุนตัวไปทางขวาพรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา 
ยังคงหมุนตัวไปทางขวาตอเนื่องกัน  กาวเทาซายไปขางหนาเยื้องไป
ขางหนาเทาขวาเล็กนอย  หนัหนาตรงกับคู 
 

 
2 
3 

4-1 
 

2 
3 

4-1 
 

 
 ลวดลายนี้มกัจะเตนตอจากลวดลายของ  แฟน  จบลวดลายนี้ตอดวยลวดลาย  เบสิค  มูฟเมนท  
หรือ  แฮนด  ทู  แฮนด 
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อเลมานา 
 

กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

  กาวท่ี 3         กาวท่ี 4 

  กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  59  อเลมานา 
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แฮนด  ทู  แฮนด  (Hand To Hand) 
 ลวดลายนี้ม ี  6  กาวเปนการเตนท่ีไขวเทาไปขางหลังในทิศทางเดียวกนั  คือเม่ือผูชายไขวเทา
ซายไปขางหลังผูหญิงก็จะไขวเทาขวาไปขางหลังเชนเดยีวกัน  โดยมีการจับคูแบบขางแฮนด  ทู  แฮนด  
อาจทําตอจาก  เบสิค  มูฟเมนท  อเลมานา  หรือ  ฮอกกี้  สต๊ิก  ก็ได 
 แฮนด  ทู  แฮนด  ของชายประกอบดวยการเดิน  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบปด  เทาท้ัง
สองแยกกนั  น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาขวา 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 

6 

ขางหลัง  มือขวาจับมือ

ออกขาง  พรอมกับใชมือ

างหลังมือ

ของผูหญิงไว  หนัหนาตรงกับคู  หรือกลับมาจับคูในทา
ดตามปกติ 

 

 

4-1 

4-1 
 

1 
 
2 
3 
 
4 
 
5 

 
2 
 

3 

 
2 
 

3 

หมุนตัวไปทางซาย  พรอมกับถอยเทาซายไขวไป
ซายของผูหญิงไว  หนัลําตัวขางขวาเขาหาผูหญิง 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาขวาพรอมกับเร่ิมหมุนตัวไปทางขวา 
หมุนตัวไปทางขวาตอเนื่องกัน  กาวเทาซายแยก
ซายจับมือขวาของผูหญิงไว  หันหนาตรงกบัคู 
หมุนตัวไปทางขวาตอเนื่องกันพรอมกับถอยเทาขวาไขวไปข
ซายจับมือขวาของผูหญิงไว  หันลําตัวขางซายเขาหาผูหญิง 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซายพรอมกับเร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซายตอเนื่องกัน  กาวเทาขวาแยกออกขางพรอมกับใชมือ
ขวาจับมือซาย
ป
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 แฮนด  ทู  แฮนด  ของหญิง  ประกอบดวยการเดิน  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบปด  เทา
ท้ังสองแยกออกจากกัน  น้ําหนักตัวอยูท่ีเทาซาย 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
3 
 
4 
 
5 
6 

 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกบัถอยเทาขวาไขวไปขางหลัง  มือซายจับมือ
ขวาของผูชายไว  หนัลําตัวขางซายเขาหาผูชาย 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซายพรอมกับเร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซายตอเนื่องกัน  กาวเทาขวาแยกออกขาง  พรอมกับใชมือ
ขวาจับมือซายของผูชายไว  หันหนาตรงกบัคู 
หมุนตัวไปทางซายตอเนื่องกันพรอมกับถอยเทาซายไขวไปขางหลังมือ
ขวาจับมือซายของผูชายไว  หันลําตัวขางขวาเขาหาผูชาย 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาขวาพรอมกับเร่ิมหมุนตัวไปทางขวา 
หมุนตัวไปทางขวาตอเนื่องกัน  กาวเทาซายแยกออกขางพรอมกับใชมือ
ซายจับมือขวาของผูชายไว  หันหนาตรงกบัคู  หรือกลับมาจับคูในทาปด
ตามปกติ 
 

 
2 
 

3 
4-1 

 
2 
 

3 
4-1 

 

 
 เม่ือครบ  6  กาวใหเดินในกาวท่ี  1 – 3  อีกคร้ัง  ตอดวยลวดลาย  สปอท เทิรน  หรือเม่ือครบ  6  
กาวจะตอดวยลวดลาย  เบสิค  มูฟเมนท  กไ็ด 
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แฮนด  ทู  แฮนด 
 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 
 

กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  60  แฮนด  ทู  แฮนด 
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สปอท  เทิรน  (Spot Turn) 
 ลวดลายนี้ม ี  3  กาวเปนลวดลายท่ีมีการปลอยมือออกจากคู  หมุนตัวอยูกับท่ี  1  รอบไป
ทางซายหรือขวาก็ได 
 การเตนสปอท เทิรน  นี้จะเตนพรอมกันท้ังคู  คือ  ถาผูชายหมุนตัวไปทางขวาผูหญิงก็หมุนตัว
ไปทางซาย  หรือผูชายหมุนตัวไปทางซาย  ผูหญิงก็หมุนตัวไปทางขวา   

สปอท เทิรน  ของผูชาย 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 

 
หมุนตัวไปทางซาย  พรอมกบักาวเทาซายไปขางหนา  ผานหนาเทาขวา 
หมุนตัวตอเนือ่งไปทางซาย  ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซาย 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกบักาวเทาซายแยกออกขาง ๆ 
 

 
2 
3 

4-1 
 

 
 สปอท เทิรนของผูหญิงหมุนตัวไปทางขวา  เปนการหมุนตัวอยูกับท่ีไปทางขวา  1 รอบระหวาง
กาวท่ี  1  ถึงกาวท่ี  3  ดังนี้ 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 

 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกบักาวเทาซายไปขางหนา  ผานหนาเทาขวา 
หมุนตัวตอเนือ่งไปทางขวา  ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาขวา 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกบักาวเทาซายแยกออกขาง ๆ 
 

 
2 
3 

4-1 
 

 
สปอท เทิรน 

 

      กาวท่ี 1 

กาวท่ี 2      กาวท่ี 3 
 

ภาพท่ี  61  สปอท  เทิรน 



 235 

 แนชเชอรัล  ทอป – โอเพนนิ่งเอา  และ  สไปรัล ( Natural  Top Opening  Out  And  
Spiral  ) 

 
ท้ัง 3 สเต็ปนี้จะอยูในกลุมเดยีวกัน  ซ่ึงจะเตนตอเนื่องกนัไปในกลุมสเต็ปนี้จะมีกาวเดินท้ังหมด  

9  กาว  ในกาวท่ี  1 – 3  จะเปนลวดลายของ  แนชเชอรัล ทอป  ในกาวท่ี  4 – 6  จะเปนลวดลายของ 
โอเพนนิ่ง เอา  และในกาวท่ี  7 – 9  จะเปนลวดลายของสไปรัล ( ภาพรวม  3  สเต็ป ) 

 

แนชเชอรัล  ทอป ( Natural  Top )  
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
3 
 

 
ถอยเทาขวาไขวหลังสนเทาซาย  โดยใหปลายเทาช้ีออก  เร่ิมหมุนตัวไป
ทางขวา 
หมุนตัวไปทางขวา  กาวเทาซายแยกออกขาง 
กาวเทาขวาชิดเทาซาย 
 

 
2 
 

3 
4-1 
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แนชเชอรัล  ทอป ของหญิงประกอบดวยการเดิน  3  กาว  เร่ิมตนดวยการยืนจับคูในทาปด  เทา
ท้ังสองแยกออกจากกัน  น้ําหนักตัวอยูท่ีเทาขวา 
 
 

 
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
3 
 

 
กาวเทาซายแยกออกขาง ๆ  เยื้องไปขางหนาเล็กนอย  เร่ิมหมุนตัวไป
ทางขวา 
กาวเทาขวาวางหนาเทาซาย  น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาขวา 
กาวเทาซายแยกออกขาง ๆ เยื้องไปขางหลังเล็กนอย  น้ําหนักตวัอยูท่ีเทา
ซาย   
 

 
2 
 

3 
4-1 

 

 
ลวดลายนีจ้ะเตนตอจากลวดลาย  เบสิค  มูฟเมนท  ใน  3  กาวแรก  เม่ือจบลวดลายน้ีแลวตอ

ดวยลวดลาย  โอเพนนิ่งเอาและสไปรัล 
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แนชเชอรัล  ทอป 
 

   กาวท่ี 1      กาวท่ี 2 
 

      กาวท่ี 3 
 

ภาพท่ี  62  แนชเชอรัล  ทอป  
 

โอเพนนิ่ง  เอาท  และ  สไปรัล  ( Opening  Out  And  Spiral ) 
  

ลวดลายนีจ้ะเตนตอจาก  แนชเชอรัล  ทอปมี  6  กาวเปนการนําเอาลวดลาย  โอเพนนิ่ง  เอาท  3  
กาวและสไปรัลอีก  3  กาวมาเช่ือมเขาดวยกัน   
 โอเพนนิ่ง  เอาท  และ  สไปรัล  ของชายประกอบดวยการเดิน  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยนืจับคู
ในทาปด  เทาท้ังสองชิดกัน  น้ําหนกัตัวอยูท่ีเทาขวา ( นับตอจากแนชเชอรัล  ทอป ) 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
4 
5 
6 
 
7 
 
8 
9 

 
กาวเทาซายแยกออกขาง  ลดมือซายลงนําผูหญิงหมุนเปดออกดานขวา 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาขวา  เร่ิมนําผูหญิงหมุนตัวไปทางซาย 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา  นําผูหญิงหมุนตัวไปทางซายจนหันหนา 
กลับมาตรงกัน 
ถอยเทาขวาไปขางหลังพรอมกับยกมือซายข้ึนนําใหผูหญิงหมุนตัวไป
ทางซายตอไป 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซาย  เม่ือจบกาวนี้ลดมือซายลง 
กาวเทาขวาแยกออกขางเยื้องไปขางหนาเล็กนอย 
 

 
2 
3 

4-1 
 

2 
 

3 
4-1 

 
  

 
โอเพนนิ่ง  เอาท  และสไปรัล  ของหญิงประกอบดวยการเดิน  6  กาว  เร่ิมตนดวยการยนืจับคู

ในทาปด  เทาท้ังสองแยกออกจากกัน  น้ําหนักตัวอยูท่ีเทาซาย 
 
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
4 
 
5 
6 
 

 
หมุนตัวไปทางขวาดวยฝาเทาซาย 1/2 รอบพรอมกับถอยเทาขวาไป 
ขางหลัง  น้ําหนักตัวอยูท่ีเทาขวา 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซาย  เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
กาวเทาขวาไปขางหนาพรอมกับหมุนตัวไปทางซายหนาหนัไปทาง
เดียวกับคู  น้ําหนักตวัจะอยูท่ีเทาขวา  

 
2 
 

3 
4-1 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
2 
 

3 
4-1 

 
2 
3 
 

4-1 
 

 
4 
 
5 
6 
 
7 
8 
 
9 

 
หมุนตัวไปทางขวาดวยฝาเทาซาย 1/2 รอบพรอมกับถอยเทาขวาไป 
ขางหลัง  น้ําหนักตัวอยูท่ีเทาขวา 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซาย  เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
กาวเทาขวาไปขางหนาพรอมกับหมุนตัวไปทางซายหนาหนัไปทาง
เดียวกับคู  น้ําหนักตวัจะอยูท่ีเทาขวา  
กาวเทาซายไปขางหนาพรอมกับหมุนตัวไปทางซาย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายพรอมกับถอยเทาขวาไปขางหลัง  น้ําหนักตวัอยู
ท่ีเทาขวา 
ถอยเทาซายแยกออกขาง  เยื้องไปขางหลังเล็กนอย  น้ําหนักตัวอยูท่ีเทา
ซาย 

 
 จบลวดลายนี้แลวตอดวย  ลวดลาย ฮอกกี้  สติ๊ก  หรือ  อเลมานา  ได 
 

โอเพนนิ่ง  เอาท  และสไปรัล 
 

  กาวท่ี 1                  กาวท่ี 2 
ภาพท่ี  63  โอเพนนิ่ง  เอาท  และสไปรัล 
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  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 
 

  กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 
 

ภาพท่ี  63  โอเพนนิ่ง  เอาท  และสไปรัล (ตอ)  
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บทสรุป 
 คิวบันรัมบา  เปนจังหวะท่ีจดัอยูในประเภทลาติน อเมริกัน  เปนจังหวะท่ีมีลีลาที่สวยงาม   ออน
ชอย  การกาวแตละกาวแสดงออกถึงการใชพลังของฝาเทา  ขอเทา  เขาและสะโพก  โดยเฉพาะการ
เคล่ือนไหวสะโพกเกิดข้ึนจากการโอนถายน้ําหนกัจากเทาหนึ่งไปยังอีกเทาหนึ่ง  การเคล่ือนไหวของ
แขนจะเร่ิมจากจุดศูนยกลางของลําตัว  ลวดลายจะคลายกับจังหวะชา  ชา  ชา 
 เอกลักษณเฉพาะของจังหวะ  คิวบัน  รัมบา 
 เอกลักษณเฉพาะ  การเตนดวยลีลาท่ีนุมนวล  การเคล่ือนไหวสะโพก 
 การเคล่ือนไหว  เคล่ือนท่ีไปรอบๆ  จุดศูนยกลางการเตน 
 หองดนตรี  4/4 
 ความเร็วตอนาที  24 – 44  หองเพลงตอนาที 
 การจับคู   แบบปดและแบบเปดของลาติน อเมริกัน 
 การกาวเทา  ใหฝาเทาถึงพืน้กอนแลวจึงราบเทาลงท้ังกาวหนาและถอยหลัง 
 การผูกลวดลายเสนอแนะ 
 การผูกลวดลายจังหวะ  คิวบัน  รัมบา  เพื่อเปนแนวทางในการนําไปใชในการเรียนการสอน
และใหผูฝกเตนรําใหม ๆ  เกิดความสะดวกและงายตอการฝหัดจึงขอเสนอแนะการผูกลวดลายอันจะ
เปนแนวทางในการฝก  ตลอดจนเปนแนวคิดในการผูกลวดลายข้ึนมาใหม  ซ่ึงในท่ีนี้จะขอเสนอไว  2  
กลุมดังนี ้
 กลุมท่ี  1  ประกอบดวยลวดลายดังนี ้
  1. เบสิค  มูฟเมนท 
  2. นิวยอรค 
  3. สปอท  เทิรน 
  4. เบสิค  มูฟเมนท  (คร่ึงหนึ่ง) 
  5. แฟน 
  6. ฮอกกี้  สต๊ิก  หรืออเลมานา 

กลุมท่ี  2  ประกอบดวยลวดลายดังนี ้
  1. เบสิค  มูฟเมนท 
  2. โอเพน  ฮิปทวิส   
  3. อเลมานา 
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  4. แฮนด  ทู  แฮนด 
  5. สปอท  เทิรน 
  6. เบสิค  มูฟเมนท  (คร่ึงหนึ่ง) 
  7. แนชเชอรัล  ทอป 
  8. โอเพนนิ่ง  เอา 
  9. สไปรัล    
 ลวดลายในกลุมท่ี  1  เปนลวดลายท่ีไมยากนักซ่ึงอาจนําไปใชในการเรียนการสอนได  หรือผู
ฝกเตนรําใหม ๆ อาจยึดเปนแนวทางในการฝกเตน  เม่ือชํานาญแลวอาจเพิ่มลวดลายในกลุมท่ี  2   ก็ได   

 


	เบสิค  มูฟเม้นท์  (Basic Movement)
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ภาพที่  55  เบสิค  มูฟเม้นท์
	แฟน  (Fan)


	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ถ่ายน้ำหนักตัวมาที่เท้าซ้าย
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	แฟน

	   ก้าวที่ 1      ก้าวที่ 2
	ก้าวที่ 3
	ฮอกกี้  สติ๊ก  (Hocky Stic)
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ


	ก้าวที่ 3       ก้าวที่ 4
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า
	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	โอเพ่น  ฮิพ  ทวิสต์
	ภาพที่  58  โอเพ่น  ฮิพ  ทวิสต์
	อเลมานา  (Alemana)


	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	อเลมานา



	  ก้าวที่ 3         ก้าวที่ 4
	  ก้าวที่ 5        ก้าวที่ 6
	แฮนด์  ทู  แฮนด์  (Hand To Hand)
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	แฮนด์  ทู  แฮนด์



	  ก้าวที่ 1        ก้าวที่ 2
	สปอท  เทิร์น  (Spot Turn)
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ลวดลายนี้จะเต้นต่อจากลวดลาย  เบสิค  มูฟเม้นท์  ใน  3  ก้าวแรก  เมื่อจบลวดลายนี้แล้วต่อด้วยลวดลาย  โอเพ่นนิ่งเอ๊าและสไปรัล
	แนชเชอรัล  ทอป



	   ก้าวที่ 1      ก้าวที่ 2
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า
	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ก้าวที่
	การก้าวเท้า

	จังหวะ
	ภาพที่  63  โอเพ่นนิ่ง  เอ๊าท์  และสไปรัล



	  ก้าวที่ 5        ก้าวที่ 6

