
บทท่ี  6 
ชา ชา ชา   

CHA CHA CHA) 
  
 จังหวะ ชา ชา ชา เปนจังหวะลีลาศจังหวะหน่ึงในประเภทลาตินอเมริกัน  ท่ีไดพัฒนามาจาก 
จังหวะ แมมโบ  (MAMBO)  ช่ือ จังหวะนีต้ั้งข้ึนโดยการเลียนเสียงของ  รองเทา  ขณะท่ีกําลังเตนรําของ
สตรีชาวคิวบา จังหวะ ชา ชา ชา ไดถูกพบเห็นเปนคร้ังแรก ท่ีประเทศอเมริกา แลวแพรหลายไป  ท่ัว
โลกหลังสงครามโลกคร้ังท่ี  2  จังหวะแมมโบ เส่ือมความนิยมลง โดยหันมานิยมจงัหวะ ชา ชา ชา ซ่ึง
ไดรับความนยิมเร่ือยมาจนถึงปจจุบันนี ้
 จังหวะ ชา ชา ชา ไดเขามาท่ีประเทศไทยในป  พ.ศ. 2498  โดยชาวฟลิปปนสช่ือ  เออรนี่   ซ่ึง
เปนนักดนตรีของวงดนตรีคณะ “ซีซา วาเลสโก” นายเออรนี่  ไดโชวลีลาการเตน ชา ชา ชา  
ประกอบการ เขยามาลากัส   จากลีลาการเตนนี้ไดสรางความประทับใจใหกับนักเตนและครูลีลาศของ
ไทย  จึงไดขอให    นายเออรนี่  ชวยสอนลีลาการเตน ชา ชา ชา  การเตนของนายเออรนี่  แมจะผิดหลัก
มาตรฐานสากล แตก็ยังไดรับความนิยมเตนมาจนถึงปจจุบัน ถึงแมภายหลังจะไดนําเอารูปแบบการเตน
ท่ีเปนมาตรฐานสากลเขามาสอนแทน ก็ตาม 
 การเตน ชา ชา ชา ไมใชพืน้ท่ีมากนกัโดยท่ัวไปจะเตนเฉพาะบริเวณใดบริเวณหนึ่ง ยกเวนใน
บางลวดลาย อาจใชพื้นทีพ่อสมควร 
 
ดนตรีและการนับจังหวะดนตรี 
 เอกลักษณของดนตรีในจังหวะ  ชา  ชา  ชา  จะมหีองดนตรีท่ีมีความสนุกสนานเราใจ ลีลาการ
เตนจะแสดงออกถึงความเบิกบาน การแสดงออกถึงความรักได หองดนตรีในจังหวะ  ชา  ชา  ชา  จะ
เปนแบบ 4/4 เหมือนจังหวะคิวบันรัมบา คือ มี 4 จังหวะใน 1 หองเพลง 
 ความเร็วของจงัหวะดนตรี บรรเลงดวยความเร็วมาตรฐาน  32  หองเพลงตอนาที  หรือ
ประมาณ 30 – 40  หองเพลงตอนาที 
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 การนับจังหวะดนตรีสามารถนับไดหลายวธีิ เปน  หนึ่ง – สอง – สามส่ี – หา หรือ หนึ่ง – สอง 
– ชา ชา ชา หรือจะนับตามแบบคิวบันรัมบาคือนับ สอง – สาม – ส่ี และหนึ่ง โดยกาวแรกจะตรงกับ
จังหวะท่ี  2 ของหองเพลง 
การกาวเทาและการเคล่ือนไหวรางกาย 
 การกาวเทาในจังหวะ ชา ชา ชา จะตองใหฝาเทาสัมผัสพื้นกอนแลวจึงคอยลงน้ําหนักทีหลัง 
การเตนในจังหวะนี้สวนใหญจะใชปลายเทามากท่ีสุด การใชขาสองขางตองสัมพันธกัน เม่ือกาวเทาใด
เขานั้นจะงอเล็กนอย เม่ือเทาไดวางราบลงบนพื้นแลวเขาจะตึงและรับน้าํหนัก สวนเขาอีกขางหนึ่งจะงอ
เพื่อเตรียมกาวเดินตอไป และเม่ือวางเทาลงเขาก็จะตึง ทําอยางนี้สลับกันเร่ือยไป ดังนั้นจะมีการ   
สับเปล่ียนการตึงและงอของชวงขา พรอมท้ังลดลงและยกข้ึน ของสนเทาสลับกันตามลําดับ การปฏิบัติ
ในลักษณะนี้จะทําใหสะโพกบิดไปมาดูสวยงาม แตอยาใหเปนในลักษณะ เจตนานกั เพราะจะทําใหไม
เปนธรรมชาติและเปนภาพท่ีไมนาดู สําหรับผูท่ีเร่ิมตนฝกในระยะแรก ควรฝกฝนการเตนใหถูกตองตาม
จังหวะดนตรีกอน เม่ือเกดิความชํานาญแลวจึงคอยฝกการกาวใหเกดิความสวยงามภายหลัง 
  
การทําแชสเซ 
 การทําแชสเซของ ชา ชา ชา คือกลุมสเต็ป 3 กาวในการเตนจังหวะ ชา ชา ชา จะมีการทํา แชส
เซในทุกทิศทุกทางของการนับจังหวะ 3-4-5 การทําแชสเซจะเร็วกวาจงัหวะ 1 และ 2 คือประมาณ 3 กาว 
ตอ 2  จังหวะ  ในขณะท่ีกาวท่ี  1  และ  2  จะกาว  1  กาวตอ  1  จังหวะ 
  
การจับคู 
 การจับคูในจังหวะ ชา ชา ชา เนนการจบัคูแบบปดในรูปแบบของลาตินอเมริกัน (มือขวาของ
ชายแตะบริเวณสะบักของผูหญิง แตอาจจะมีการเปล่ียนไปตามลวดลายการเตน ซ่ึงอาจจะจับดวยมือ
เพียงขางเดยีวจับแบบสองมือ  หรืออาจปลอยมือท้ังสองออกจากคูเลยก็ได 
 
ลวดลายการเตน ชา ชา ชา   
 ลวดลายการเตน จังหวะ ชา ชา ชา มีอยูหลายแบบดวยกนั แตจะเสนอลวดลายการเตนท่ีเปนท่ี
นิยมเตนกันโดยท่ัวไป คือ 

1.   เบสิค มูฟเมนท  (  Basic  Movement  )     
 2.   นิวยอรค  (  New  York  )     
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 3.   สปอท เทิรน  (  Spot  Turn  )     
 4.   แฟน  (  Fan  )       
 5.   อเลมานา  (  Alemana  )    
 6.   โชลเดอร  ทู  โชลเดอร  (  Shoulder  To  Should  ) 
 7.   อันเดอร  อารม  เทิรน  (  Under  Arm  ) 
 8.   แฮนด  ทู  แฮนด  (  Hand  To  Hand  ) 

9. ฮอกกี้  สติ๊ก  (  Hockey  Stick  )   
10. ไทม สเต็ป ( Time step ) 

 
เบสิค มูฟเมนท  (  Basic  Movement  ) 
 เบสิค  มูฟเมนท   เปนลวดลายการเตนพื้นฐาน มีทักษะการเตนอยู 10 กาว โดยแบงเปนการเดิน
ขางหนา 5 กาว และถอยหลัง 5 กาว 
 เบสิค มูฟเมนท  ของฝายชาย เร่ิมดวยการยนืจับคูแบบปด หรือแบบเปดในประเภทลาติน
อเมริกัน น้ําหนักตัวอยูบนเทาขวา 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 

4 
5 
6 
7 
8 
 

9 
10 

 
กาวเทาซายไปขางหนา 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาขวา 
ถอยเทาซายแยกออกขางเยื้องไปขางหลังพรอมกับหมุนตัวไปทางซาย
เล็กนอย 
ถอยเทาขวาเขามาใกลเทาซายคร่ึงกาว 
ถอยเทาซายแยกออกขางเยื้องไปขางหลังคร่ึงกาว 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรง ๆ 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซาย 
กาวเทาขวาแยกออกขางเยื้องไปขางหนาพรอมกับหมุนตัวไปทางซาย
เล็กนอย 
กาวเทาซายเขามาใกลเทาขวาคร่ึงกาว 
กาวเทาขวาแยกออกขางเยื้องไปขางหนาคร่ึงกาว 
 

 
2 
3 
4 
 

และ 
1 
2 
3 
4 
 

และ 
1 

 
 เบสิค มูฟเมนท  ของฝายหญิงเร่ิมดวยการยืนจับคูแบบปด น้ําหนักตวัอยูบนเทาซาย 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 

4 
5 
6 
7 
8 

 
9 

10 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรง ๆ  
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซาย 
กาวเทาขวาแยกออกขางเยื้องไปขางหนาพรอมกับหมุนตัวไปทางซาย
เล็กนอย 
กาวเทาซายเขามาใกลเทาขวาคร่ึงกาว 
กาวเทาขวาแยกออกขางเยื้องไปขางหนาคร่ึงกาว 
กาวเทาซายไปขางหนาตรง ๆ  
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาขวา 
ถอยเทาซายแยกออกขางเยื้องไปขางหลังพรอมกับหมุนตัวไปทางซาย
เล็กนอย 
ถอยเทาขวาเขามาใกลเทาซายคร่ึงกาว 
ถอยเทาซายออกขางเยื้องไปขางหลังคร่ึงกาว 
 

 
2 
3 
4 
 

และ 
1 
2 
3 
4 

 
และ 

1 

 

 ในการฝกลวดลายน้ี  อาจจะมีการหมุนตัวไปทางซายบางเล็กนอย  ควรฝกลวดลายนี้จนเกิด
ความชํานาญและตรงจังหวะดนตรี  แลวจึงคอยฝกลวดลายอ่ืนๆ  ตอไป 

เพ่ือความสะดวกในการฝก ผูเตนรําใหม ๆ อาจจะจับคูแบบ สองมือ ( Double Hole) เพื่อ
ปองกันการเหยียบเทาของคูเตนและสะดวกในการฝกกาวเทา เม่ือฝกจนเกิดความชํานาญแลวอาจ
เปล่ียนเปนจับคูแบบปดในภายหลัง  ในการเตนจังหวะนี้โดยปกติจะมีการจับคูแบบสลับกันท้ังแบบปด
และแบบเปดสลับกันตลอดการเตนในจังหวะนี้  
 
 

 
 

 

 



 

 
134 

เบสิค  บูฟเมนท 
 

กาวท่ี 1 

 
  กาวท่ี 2        กาวท่ี 3 

กาวท่ี 4        กาวท่ี 5 
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ภาพท่ี  36  เบสิค  มูฟเมนท   

     กาวท่ี 6 

 กาวท่ี 7        กาวท่ี 8 

กาวท่ี 9   กาวท่ี 10 
ภาพท่ี  36  เบสิค มูฟเมนท ( ตอ ) 
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ิวยอร

วยการเดิน  10 กาว โดยกาวท่ี 1 และกาวท่ี 6  ของฝายชายมี
ารหมุน

 ลวดลายการเต ด  น้าํหนักตัวอยูท่ีเทาขวา

  

น ก (New York) 
 นิวยอรค เปนลวดลายท่ีประกอบด
ก ตวัไปทางขวาและซายตามลําดับ 

นนิวยอรค  ของฝายชาย  เร่ิมตนดวยการจบัคูแบบป
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

1 
 
 

2 
3 

4 
5
6 

7
8
 

9
10 

หมุนตัวไปทางขวาพรอมกับกาวเทาซายไปขางหนา  ขณะหมุนตัวปลอย
มือขวาและใชมือซ างของลําตัวหัน
เขาหากัน น้ําหนักต
ถายน้ําหนกัตวัมาท
หมุนตัวมาทางซาย ในทาหนัหนา
เขาหากันเหมือนตอนเร่ิมตนโดย ัวอยูบนเทาซาย 
ก าขวาเขามาใกลเทาซายคร่ึงกาว  ถายน้ําหนกัตัวลงเทาขวา 
แ
ฝ
ข างของ
ลํ
ถ  
ห
น าขวา 
ก
แ

2 
 
 

3 
4 

และ 

และ 

ายนําคูหมุนไปพรอมกนั  โดยใหดานข
ัวอยูบนเทาซาย 
ี่เทาขวาพรอมกับวางเทาขวาอยูกับท่ี 
  พรอมกบัวางเทาซายแยกออกดานขาง  

 

1 
2 
 
 

3 
4 
 

1 

 

 

 
 
 
 

 

ถายน้ําหนักต
าวเท
ยกเทาซายออกไปขางๆ  พรอมกับใชมือขวาจับมือซายของผูหญิง 
ายชายปลอยมือซายและหมุนตัวไปทางซายพรอมกับกาวเทาขวาไป
างหนาขณะหมุนตัวใหใชมือขวานําคูเตนหันไปดวย  โดยใหดานข
าตัวหันเขาหากัน  น้ําหนักตัวอยูบนเทาขวา 
ายน้ําหนกัตวัมาที่เทาซายและเตรียมหมุนกลับมาทางขวา
มุนตัวไปทางขวาพรอมกับกาวเทาขวาวางดานขางหันหนาเขาหากัน
้ําหนกัตัวอยูบนเท
าวเทาซายเขามาใกลเทาขวาคร่ึงกาว  ถายน้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 
ยกเทาขวาวางขางๆ  หนาจะตรงกับคู  น้ําหนักตวัอยูบนเทาขวา 

 ลวดลา   น้ําหนกัตัวอยูบนเ ซาย 
 

กาวท

ยการเตนนิวยอรค  ของฝายหญิง  เร่ิมตนดวยการจับคูแบบปด ทา

ี่ การกาวเทา จังหวะ 
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1 
 

2 
3 
4 
5 

6 
 
 

7 
8 
9 

10 

 
หมุนตัวไปทางซ ือซาย  เม่ือ
จบทานี้จะอยู บนเทาขวา  
ถายน้ําหนกัตั ี่ 
หันตัวมาทางขวาพร ับคูเตน 
กาวเทาซายมาช
แยกเทาขวาไปข าหนกัตัวอยู

หมุนตัวไปทางขวาพรอมกับกาวเทาซายไปขางหนา  ขณะหมุนตัวปลอย
มือขวา  เม่ือจบทานี้จะอยูในลักษณะหนัขางเขาหากัน  น้ําหนกัตัวจะอยู
บนเทาซาย 
ถายน้ําหนกัตวักลับมายังเทาขวาพรอมกับวางเทาขวาอยูกับท่ี 
หมุนตัวไปทางซายพรอมกบัแยกเทาซายมาขางๆ  หนาจะตรงกับคูเตน 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  ถายน้ําหนักตวัลงบนเทาขวา 
แยกเทาซายวางขางๆ  หนาจะตรงกับคู  น้ําหนักตวัอยูบนเทาซาย  

 
2 
 

3 
4 

และ 
1 
 

2 
 
 

3 
4 

และ 
1 

ายพรอมกบักาวเทาขวาไปขางหนา  ปลอยม
ในลักษณะหนัขางเขาหากัน  น้ําหนกัตัวจะอยู
วกลับมายังเทาซายพรอมกับวางเทาซายอยูกับท

อมกับแยกเทาขวามาขางๆ  หนาจะตรงก
ิดเทาขวา  ถายน้ําหนักตวัลงบนเทาซาย 
างๆ  พรอมกับยื่นมือซายใหฝายชายจับ  น้ํ

 บนเทาขวา 

  
การเตนในลวดลายน้ีเม่ือเตนครบ  15  กาว  (เม่ือเตนครบ  10  กาวแลวใหเร่ิมตนเตนกาวที่  1-5  

อีกคร้ัง)  ใหตอดวย  สปอท  เทิรน  ซ่ึงเปนการหมุนอยูกบัท่ี  

นิวยอรค 

      กาวท่ี 1 
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กาวท่ี 6 

กาวท่ี 2        กาวท่ี 3 

กาวท่ี 4        กาวท่ี 5 
ภาพท่ี  37  นิวยอรค 
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  กาวท่ี 7        กาวท่ี 8 

   กาวท่ี 10 

ภาพท่ี  37  นิวยอรค ( ตอ ) 

 
สปอท  ิรน  (Spot  Turn) 
 ี่  1  รอบ  หมุนไดท้ังซายและ
ขวา  โดยจะหมุนในกาวท่ี  1  และ  2  แลวทํากาวชิดกาวอีก  3  กาว  ( แชสเซ )    สปอท  เทิรน    มีการ
เตนอยู  2  แบบ  คือ 
 1.  การหมุนตัวทางซาย  (  Spot  Turn  to  Left  ) 
 2.  การหมุนตัวทางขวา  (  Spot  Turn  to  Right ) 
 การเตนลวดลาย  สปอท  เทิรน  นี้สวนใหญจะหมุนพรอมกันท้ังผูชายและผูหญิง  คือ  ถาผูชาย
หมุนตัวทางซาย  ผูหญิงจะหมุนตัวทางขวา    

 

กาวท่ี 9     

เท
สปอท  เทิรน  เปนลวดลายที่มีการปลอยมือและหมุนตวัอยูกับท
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 ารหมุนตัวทางซายของผูชายประกอบดวย  การเดนิ  5  กาว  ดังนี ้

 

ี่ จังหว

ก

กาวท การกาวเทา ะ 

 
1 
 

 
4 

หมุนตัวไปทางซายพรอมกาวเทาขวาไปขางหนาตรงๆน้ําหนักตวัอยูบน
เทาขวา 

มุนตัวไปทางซาย  พรอมกบัหันหนามาตรงกับคูเตน  เทาขวาแยกออก
ดานขาง  น้ําหนักตัวอยูบนเทาขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา  ถายน้ําหนักตวัลงบนเทาซาย 

 
2 
 

4 
 

และ 
1 

2 
3 

5 
 

กาวเทาขวาแยกออกทางดาน

 

หมุนตัวไปทางซายตอเนื่องกัน  พรอมกับถายน้ําหนกัตวัลงบนเทาซาย 
ห

3 

ขาง 

 
 
การหมุนตัวทางขวาของผูหญิงประกอบดวย การเดิน  5  กาว 
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การกาวเท  

 

กาวท่ี า จังหวะ

 
1 
 

2 
3 
4 

 
หมุนตัวไปทางขวาพรอมกาวเทาซายไปขางหนาตรงๆน้ําหนักตวัอยูบนเทาซาย 
หมุนตัวไปทางขวาตอเนื่องกัน  พรอมกับถายน้ําหนกัตวัลงบนเทาขวา 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกบัหันหนามาตรงกับคูเตน  เทาซายแยกออกดานขาง  
น้ํา
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย วา 

เทาซายแยกออกทางดานขาง 

 
2 
 

3 
4 

และ 
1 

หนกัตัวอยูบนเทาซาย 
  ถายน้ําหนักตวัลงบนเทาข

5 กาว

 
 เม่ือฝกลวดลายน้ีจนเกิดความชํานาญแลว  ผูฝกควรลองฝกการหมุน  ท้ังหมุนตัวดานซาย  และ
หมุนตัวดานขวา 
 
 

สปอท เทิรน 

  กาวท่ี 1 

  กาวท่ี 2        กาวท่ี 3 
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  กาวท่ี 5 

แฟน  (  Fan  )
 

คล่ือนตัวออกมาทางซายของฝายชาย  และจบในทาท่ีผูหญิงหันหนามาทาง
ือซายของผูชายจับมือขวาของผูหญิงแขนเหยียดออกพอประมาณ  สวนมือขางท่ี

เหลือยกไวขางลําตัว 
 แฟน  ของผูชาย  เร่ิมตนการยืนจับคูแบบปด  เตน  เบสิค  มูฟเมนท  5  กาวแรกพรอมกับหมุน
ตัวไปทางซายเล็กนอย  
  

 

ก ท่ี าวเทา จังหวะ 

กาวท่ี 4      
ภาพท่ี  38  สปอท  เทิรน  

 
แฟน  เปนลวดลายท่ีเตนตอจากการเตน  เบสิค  มูฟเมนท  5  กาวแรก  ลวดลายนี้มี  5  กาว  ใน

การเตนนัน้ฝายหญิงจะเ
ดานซายของฝายชาย  ม

 

าว การก
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1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรงๆ  พรอมกับลดแขนซายลงเล็กนอยเพื่อนํา
ฝายหญิงใหออกมาดานซาย  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาขวา 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาเทาซายลดแขนซายลง  พรอมกับนําฝายหญิงให
เคล่ือนท่ีมาทางซาย 
แยกเทาขวาออกมาดานขาง  มือขวายกข้ึนและเหยียดออกไปดานขาง
ลําตัว 
กาวเทาซายเขามาชิดเทาขวา  เหยยีดแขนซายเพื่อใหฝายหญิงถอยหาง
ออกไป  ถายน้าํหนักตัวลงบนเทาซ  

ขวา 

 
2 
 

3 
 

4 
 

และ 
 
 

าย
กาวเทาขวาแยกออกไปดานขาง  เหยยีดแขนออก  น้ําหนกัตัวอยูบนเทา 1

แฟน  ของผูหญิง  เร่ิมตนดวยการยนืจับคูแบบปดเตน  เบสิค  มูฟเมนท    5  กาวพรอมกับหมุน
ตัวไปทางซายเล็กนอย 

 

กาวท่ี การก เทา จังหวะ าว

 
1 
2 
3 
4 
 

5 

 
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 
กาวเทาขวาพรอมกับหมุนตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซายพรอมกบัถอยเทาซายมาขางหลัง 
ถอยเทาขวามาชิดเทาซาย  เหยียดแขนขวาข้ึน  แขนซายยกและเหยียดออก
ขางลําตัว  น้ําหนักตวัอยูบนเทาขวา 
ถอยเทาซายไปขางหลังตรงๆ  เหยียดแขนขวาข้ึนอีก  น้ําหนักตวัอยูบน 
เทาซาย 

 
2 
3 
4 

และ 
 

1 
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 เม่ือจบลวดลายน้ีจะตอดวยลวดลาย  ฮอกกี้  สต๊ิก  หรือ  อเลมานา  อยางใดอยางหนึ่งก็ได 

 
 
 
 

 

กาวท่ี 1 

 
 

แฟน 
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  กาวท่ี 3 

  กาวท่ี 4             กาวท่ี 5 
ภาพท่ี  39  

าก แฟน      

กาวท่ี 2                     

   
แฟน  

ลวดลายนี้จะมีการหมุนตัวของผูหญิง ําหรับ

อเลมานา   (  
 อเลมา ท่ีนยิมเตนตอจ
ผูชายจะเตน  เบ

Alemana  ) 
นา  เปนลวดลาย  ส
สิค  มูฟเมนท  ประกอบดวยการเดิน  10  กาวดังนี ้
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

1 
 

 
6 

าร

ขวา  

อยเทาขวาลงมาขางหลังตรงๆ ยกมือซายข้ึนเพื่อใหผูหญิงหมุนตัวออกไป
ทางขวา 

 
2 

 

2 
 

3 
4 
 

5 

  
2 
 

3 
 

4 

กาวเทาซายไปขางหนาพรอมกับเหยียดแขนซายออกไปเล็กนอย  เพื่อเปนก
ดันใหผูหญิงถอยเทาขวาไปขางหลัง  น้ําหนักตัวอยูบนเทาซาย 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาเทาขวา  พรอมกับนําผูหญิงมาขางหนาดวยการงอแขน
เล็กนอย 
ถอยเทาซายมาวางขางเทาขวา  ถายน้ําหนกัตัวลงบนเทาซาย 

และ กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  นาํผูหญิงใหเดนิเขามาทางดานขางลําตัว  น้ําหนัก
ตัวอยูบนเทาขวา  

1 กาวเทาซายแยกออกไปดานขาง  ยกมือซายข้ึนเพื่อใหผูหญิงเตรียมตัวทาง
น้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 
ถ

กาวท่ี จังหวะ การกาวเทา 

  
7 
 

8 
 

9 
10 

 
3 

4 
 

แลวถายน้ําหนกัตัวใหกลับมาอยูทางเทาซาย  และยังนําผูหญิงใหหมุน
ออกไปท

ตัว

บกาว

 

 างขวา 
กาวเทาขวามาวางไวขางเทาซาย  และยังนาํผูหญิงใหหมุนตัวอยู   เม่ือจ
นี้แลวกเ็ร่ิมลดมือซายลง 
กาวเทาซายเขามาระยะใกลเทาขวาคร่ึงกาว และ 
กาวเทาขวาแยกออกไปขางๆ คร่ึงกาว 1 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

1 
 

2 
 

3 
4 
 

5 
 

 
ถอยเทาขวาไปชิดกับเทาซาย  แ ดออกเล็กนอย  น้ําหนักตวัอยู
บนเทาขวา 
กาวเทาซายออกไปขางหนาตรงๆ แขนขวางอเล็กนอย  น้ําหนักตวัอยูบนเทา
ซาย 
กาวเทาขวาไปขางหนา  พรอมกับเร่ิมยกแขนข้ึน  น้ําหนักตัวอยูบนเทาขวา   
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา  แขนขวายังคงยกข้ึนอยู  แขนซายงออยูขางลําตัว  
ถายน้ําหนกัตวัอยูลงบนเทาซาย   
กาวเทาขวาออกไปขางหนาแขนขวายกข้ึน  สวนแขนซายงอเขาเกือบชิด
ลําตัว  น้ําหนักตัวอยูบนเทาขวา 
 

2 
 

3 
 

4 
และ 

 
1 

 

ขนขวาเหยีย

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
6 
 

7 
 

9 
10 

 
หมุนตัวไปทางขวาพรอมกับกาวเทาซายไปขางหนา  น้ําหนักตัวอยูบนเทา
ซาย 
หมุนตัวไปทางขวาอยางตอเนื่องโดยเทาขวาอยูขางหนา  น้ําหนกัตัวอยูบน
เทาขวา 

ขาวหนาพรอมกับหม วัใหหนาหันม
ูบนเท าย 

กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  ถายน้ําหนักตวัลงบนเทาขวา   
กาวเทาซายออกขางๆ  ลําตัว  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 

 
2 
 

3 
 

4 
 

และ 
1 

8 
 

กาวเทาซายไป ุนต าตรงกับคูเตน  
น้ําหนกัตัวอย าซ

  
การเตนลวดลาย อเลมานา ซ่ึงลวดลายนี้จะเปนลวดลายการเตนของผูหญิงซ่ึงจะเตนตอจาก

ลวดลาย  แฟน  ดังนั้นในการฝกลวดลายน้ีใหผูฝกเตนยืนจบัคูในกาวสุดทายของ  แฟน 
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 จบลวดล ทู  แฮนด  อยาง
ใดอยางหน่ึงกไ็ด 

 

อเลมานา  

กาวท่ี  1 

  กาวท่ี 2                กาวท่ี 3 

าย  อเลมานา  แลวจะตอดวย  เบสิค  มูฟเมนท  หรือลวดลาย  แฮนด  

ภาพท่ี  40  อเลมานา 
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กาวท่ี 4        กาวท่ี 5 

  กาวท่ี 6       กาวท่ี 7 
 

ภาพท่ี  40  อเลมานา ( ตอ ) 

               8 
 

 

 กาวท่ี
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  กาวท่ี 9                 กาวท่ี 10 
 

ภาพท่ี  40  อเลมานา ( ตอ ) 

โชลเดอร  ทู  
 เปนลว สิค  มูฟเมนท  มาเตนโดยจะเปนการเตนท่ีมีการเฉียงตัวไป
ทางซ และขว ดังนี ้
 การเต
 
 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
โชลเดอร  (  Shoulder  to  Shoulder  ) 
ดลายการเตนท่ีนําเอา  เบ

าย า  3  คร้ัง   ซ่ึงมีจํานวนการกาวของเทาท้ังหมด  10  กาว  
น  โชลเดอร  ทู  โชลเดอร  ของผูชาย   
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2 
 

3 
4 
 

 
1
 

2
3
 

4
5
6
 

7
8
 

9
1

 
ห
บ
ย
ห
น
ก
แ
ห
บ
ย
ห
ข
ก
ก

 

 
 

 
 
 

 
 

 
0 

ันตัวไปทางขวาเล็กนอย  พรอมกับกาวเทาซายไปขางหนา  น้ําหนักตัวอยู
นเทาซาย 
่ําเทาขวาอยูกบัท่ี  พรอมกับถายน้ําหนกัตวัมาที่เทาขวา 
ันตัวมาทางซายเพื่อใหหนาตรงกับคูเตน  แยกเทาซายมาวางขางๆ  
้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 

และ าวเทาขวามาชิดเทาซาย  ถายน้ําหนักตวัลงบนเทาขวา 
1 
2 
 

3 
4 
 

ยกเทาซายมาวางดานขางเทาขวา  น้ําหนักตัวอยูบนเทาซาย 
ันตัวไปทางซายเล็กนอย  พรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา  น้ําหนักตัวอยู
นเทาขวา 
่ําเทาซายอยูกบัท่ี  พรอมกับถายน้ําหนกัตวัมาที่เทาซาย 
ันตัวมาทางขวาเพ่ือใหหนาตรงกับคูเตน  พรอมกับแยกเทาขวามาวาง 
างๆน้ําหนักตัวอยูบนเทาขวา 

และ าวเทาซายมาชิดเทาขวา  ถายน้ําหนักตวัลงบนเทาซาย 
าวเทาขวาออกมาดานขาง  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาขวา 1 

 โชลเดอร  ทู  โชลเดอร  ของผูหญิง 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 
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1 
 
2 
3 
 
4 
5 
6 

ู
บนเทาขวา 
ย้ําเทาซายอยูกบัท่ี  พรอมกับถายน้ําหนกัตวัมาที่เทาซาย 
หันตัวไปทางซายเล็กนอยเพื่อใหตรงกับคูเตน  แยกเทาขวามาขางๆ  
น้ําหนกัตัวอยูบนเทาขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา  ถายน้ําหนักตวัลงบนเทาซาย 
แยกเทาขวามาวางดานขางเทาซาย  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาขวา 
หันตัวไปทางซายเล็กนอย  พรอมกับถอยเทาซายไปขางหลังตรงๆ  น้ําหนัก

ายน้ําหนกัตวัมาที่เทาขวา 
าตรงกับคูเตน  พรอมกับแยกเทาซายมาวาง
ยูบนเทาซาย 

ายน้ําหนักตั
น้ําหนกัตัวอยู

 
2 
 

3 
4 
 

และ 
1 
2 
 

3 
4 
 

 
7 
8 
 
9 

10 

ตัวอยูบนเทาซาย 
ย้ําเทาขวาอยูกบัท่ี  พรอมกับถ
หันตัวมาทางขวาเพ่ือใหหน
ดานขางเทาขวา  น้ําหนกัตัวอ
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  ถ
กาวเทาซายออกมาดานขาง  
 

หันตัวไปทางขวาเล็กนอยพรอมกับถอยเทาขวาไปขางหลัง  น้ําหนักตัวอย

วลงบนเทาขวา 
บนเทาซาย 

และ 
1 

    
 เม่ือเตนครบ 10 กาวแลวใหเร่ิมตนกาวท่ี 1- 5 อีกคร

โชลเดอร ทู 

กาวท่ี 1 

ั้ง แลวตอดวย อันเดอร อารมเทิรน 

โชลเดอร 
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  กาวท่ี 2        กาวท่ี 3 

      กาวท่ี 6 
 
  ก กาวท่ี 8 

ก
     ภาพท่ี  41  โชลเดอร  ทู  โชลเดอร ( ตอ ) 

  กาวท่ี 4        กาวท่ี 5 
ภาพท่ี  41  โชลเดอร  ทู  โชลเดอร 

 

าวท่ี 7        
าวท่ี 9        กาวท่ี 10 
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นเดอร  อารม  เทิรน  (  Under  Arm  Turn  ) 
 อันเดอร  อารม  เทิรน  เปนลวดลายท่ีผูหญิงหมุนตัวไปทางขวา  ในขณะท่ีผูชายจะเตนลวดลาย  
เบสิค  มูฟเมนท  ในการหมนุนี้ผูชายจะนําผูหญิงใหหมุนตัวในกาวท่ี  6 – 10  
 อันเดอร  อารม  เทิรน  ของผูชาย  ประกอบดวยการเดนิ  10  กาวดังนี ้

 

ก ี่ จังหวะ 

อั

าวท การกาวเทา 

  
1 – 5 

7 

10 

วัอยูบนเทาขวา 
ายน้ําหนกัตวักลับมายังเทาซาย  มือซายยังคงยกข้ึนสูงนําใหผูหญิงหมุน

วา  ถายน้ําหนักตวัมาท่ีเทาซาย 
กาวเทาขวาแยกออกไปขางๆ  มือขวาจับคูตามเดิม  น้ําหนักตัวอยูบนเทา
ขวา 
 

2-3 1 

3 
 

และ 
1 

6 

 
-4 และกาวเทาเหมือน  เบสิค  มูฟเมนทใน 5  กาวแรก 

2 ถอยเทาขวามาขางหลัง  มือซายยกข้ึนสูง  น้าํหนักต
ถ

 ไปทางขวา 
กาวเทาขวาแยกออกไปขางๆ  ลดมือซายลง  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาข

4 8 
9 
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อันเดอร  อารม  เทิรน  ของผูหญิง  ประกอบดวยการเตน  10  กาวดังนี้ 

  

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 – 5 

6 
 
7 
8 
 
9 
10 

 
กาวเทาเหมือน  เบสิค  มูฟเมนท  ใน  5  กาวแรก 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกับกาวเทาซายไปขางหนา  น้ําหนักตัวอยูบน
เทาซาย 
หมุนตัวตอเนือ่งพรอมกับถายน้ําหนักตวัมายังเทาขวา 

ลด
มือลง  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  ถายน้ําหนักตวัมายังเทาขวา 
กาวเทาซายออกมขางๆ  น้ําหนักตัวอยูบนเทาซาย 
 

 
2-3-4 และ1 

2 
 

3 
4 
 

และ 
1 

หมุนตัวตอไปอีกพรอมกับแยกเทาซายมาขางๆ  เพื่อหันหนาเขาหาคู  

        
  จบลวดลายนีส้ามารถตอลวดลายไดหลายอยางอาทิ  เชน  เบสิค  มูฟเมนท , โชลเดอร  
ทู  โชลเดอร  หรือ  แฮนด  ทู  แฮนด     
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อันเดอร  อารม  เทิรน 
 

         กาวท่ี 1 

กาวท่ี 2        กาวท่ี 3 

  กาวท่ี 4   กาวท่ี 5 

 

 

     
ภาพท่ี  42  อันเดอร  อารม  เทิรน 
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กาวท่ี 6 

กาวท่ี 8 
 

กาวท่ี 10 

 

กาวท่ี 7        

กาวท่ี 9        
ภาพท่ี  42  อันเดอร  อารม  เทิรน 
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แฮนด  
   ทู  แฮนด  เปนลวดลายการเตนคลายกับ  นวิยอรค  จะตางกนัตรงท่ีถอยเทาไขวไปขาง
หลัง  ในกาวท่ี  1 และ  2  โดยจะเตนตอจาก  อันเดอร  อารม  เทิรน  หรือ  เบสิค  มูฟเมนท  ก็ได 
 แฮนด  ทู  แฮนด  ประกอบดวยการเดนิ  10  กาว 

 

กาวท่ี การกาวเทา  

ทู  แฮนด  (  Hand  to  Hand  ) 
แฮนด

จังหวะ

1 
 
 
2 
3 
 
4 
5 
6 
 
 
7 
8 

านี้หญิง-ชายจะหัน

งขวา 

าชิดเทาซาย  ถายน้ําหนักตวัมาท่ีเทาขวา 

ขาหากัน  น้ําหนักตัวอยู

ซาย 
มุนตัวกลับมาทางซาย  แยกเทาขวาออกไปขางๆ  พรอมกับใชมือขวา
ับมือซายของผูหญิง  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาขวา 

าขวาแยกออกไปขางๆ  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาขวา   

2 
 

4 
 

 
1 
2 
 

4 
 

1 

หมุนตัวไปทางซาย  พรอมกับถอยเทาซายไปวางขางหลังเทาขวา  ปลอย
มือซายและใชมือขวาจับมือซายของผูหญิงเม่ือจบท

 
3 

ขางเขาหากัน  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 
ถายน้ําหนกัตวักลับมายังเทาขวา  เร่ิมหมุนตัวกลับมาทา
หมุนตัวกลับมาทางขวา  แยกทาซายออกมาวางขางๆ  พรอมกับใชมือ
ซายจับมือขวาของผูหญิง  น้ําหนักตัวอยูท่ีเทาซาย 
กาวเทาขวาม และ
กาวเทาซายแยกออกมาขางๆ  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกับถอยเทาขวาไปวางหลังเทาซาย  ปลอยมือ
ขวาและใชมือซายจับมือขวาของผูหญิงหันขางเ

 
3 

บนเทาขวา 
ถายน้ําหนกัตวักลับมายังเทาซาย  เร่ิมหมุนตัวกลับมาทาง
ห
จ 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา  ถายน้ําหนักตวัมาท่ีเทาซาย 
กาวเท

และ 9 
10 
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แฮนด  ทู  แฮนด  ของผูหญิงประก   กาวดังน้ี 
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

อบดวยการเดิน  10

 
1 

 
2 
3 
 
4 
5 
6 
 
 
7 
8 
 
9 
10 

 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกบัถอยเทาขวาไปวางขางหลังเทาซาย   

ันขางเขาหากัน  
น้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 
ถายน้ําหนกัตวักลับมายังเทาซาย  เร่ิมหมุนตัวกลับมาทางซาย 
หมุนตัวกลับมาทางซาย  แยกเทาขวาออกมาวางขาง ๆ พรอมกับใชมือ
ขวาจับมือซายของผูหญิง น้ําหนักตัวอยูท่ีเทาขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา  ถายน้ําหนักตวัมาท่ีเทาซาย 
กาวเทาขวาแยกออกมาขาง ๆ น้ําหนักตัวอยูบนเทาขวา 
หมุนตัวไปทางซาย  พรอมกับถอยเทาซายไปวางหลังเทาขวา  ปลอยมือ

ู

ถายน้ําหนกัตวักลับมายังเทาขวา  เร่ิมหมุนตัวกลับมาทางขวา 
หมุนตัวกลับมาทางขวา  แยกเทาซายออกไปขาง ๆ พรอมกับใชมือซาย
จับมือขวาของผูชาย  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  ถายน้ําหนักตวัมาท่ีเทาขวา 
กาวเทาซายแยกออกไปขาง ๆ น้ําหนักตัวอยูบนเทาซาย 
 

 
2 
 
 

3 
4 
 

และ 
1 
2 
 
 

3 
4 
 

และ 
1 

 ปลอยมือขวา และใชมือซายจับมือขวาของผูชายห

ซายและใชมือขวาจับมือซายของผูหญิงหันขางเขาหากัน  น้ําหนกัตัวอย
บนเทาซ  าย

  

เม่ือจบล าวแลวจบดวย
การทํา  สปอท  เท

วดลายน้ีตอดวย  เบสิค  มูฟเมนท  หรือทํา  แฮนด  ทู  แฮนด  ตออีก  5  ก
ิรน 
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แฮนด  ทู  แฮนด 
 

       กาวท่ี

     กาวท่ี  3 

กาวท่ี 4   กาวท่ี  5 
ภาพท่ี  43  แฮนด  ทู  แฮนด   

      
 

  1 

กาวท่ี  2   
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             กาวท่ี  6 
 

 กาวท่ี  7        กาวท่ี 8 
 

  กาวท่ี 10 

ี ่ 43  แฮนด  ทู  แฮนด ( ตอ ) 
 

 

กาวท่ี 9      
 

ภาพท
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ฮอกก   (  Hockey  Stick  ) 
 วดลาย ี้มี 10 กาวทําตอจากแฟน ลวดลายน้ีกับ อเลมานา จะตางกันท่ีการหมุนตัวของฝา
หญิงใน วท่ี 6 – ี้  สต๊ิก  ถาหมุนขวา
จะเปน า  
 อกกี้  ส
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

ี้  สต๊ิก
ล น ย
กา  10 ถาผูชายนําใหผูหญิงหมุนตัวไปทางซายจะเปนลวดลายฮอกก
อเลมาน  สวนการเตนของชายจะมีการหมุนตัวไปทางขวาเล็กนอยในกาวท่ี  7 – 10

ติ๊ก  ของชายประกอบดวยการเตน  10  กาว    ฮ

 

 
1 
 
2 
 
3 
 
4 

 
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ  พรอมกับเหยียดแขนซายออกไปเล็กนอย  
เพื่อนําใหผูหญิงถอยเทาขวาไปขางหลัง  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาขวา  พรอมกับนําผูหญิงใหเดินมาขางหนา
ดวยการงอแขนซาย   
แยกเทาซายออกไปวางดานขาง  นําผูหญิงใหเดินไปขางหนาโดยหัน
ขางเขาหาลําตัว  น้ําหนักตวัอยูบนเทาซาย 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  ยงัคงนําผูหญิงใหเดินไปขางหนา  น้ําหนักตวั
อยูบนเทาขวา 
 

 
2 
 

3 
 

4 
 

และ 
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กาวท่ี ก จังารกาวเทา หวะ 

 
5 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
10 

าซาย 

ุนตัวไปทางซาย  น้าํหนักตัวอยูบนเทาขวา 

ุนตัวอยู  น้ําหนักตวัอยูบนเทาขวา 

า 

 
1 
2 
 

3 
 

 
แล

1 

 
กาวเทาซายแยกออกไปวางดานขาง  ถายน้าํหนักตัวมาที่เท
ถอยเทาขวาไปขางหลังหมุนตัวไปทางขวาเล็กนอย  ยกมือซายเพื่อนําให
ผูหญิงหม
ถายน้ําหนกัตวัมาที่เทาขวา  มือซายยังคงยกข้ึนเพื่อใหผูหญิงหมุนตัวไป
ทางซาย 
กาวเทาขวาแยกออกไปวางดานขางเฉียงไปขางหนาเล็กนอย  ยังคงให
ผูหญิงหม
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา  น้ําหนักตวัอยูบนเทาซาย 
กาวเทาขวาแยกออกไปวางดานขาง  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาขว
 

4 

ะ 

 
 
 อกกี้  ส ิง  ใหผูฝกเตนยืนอยูในกาวสุดทายในลวดลายของ  แฟน  น้ําหนักตวัอยู
บนเทาซ    
 

 
 

ฮ ติ๊ก  ของผูหญ
าย
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
7 
 
8 
 
9 
10 

 
ถอยเทาขวามาชิดเทาซาย  ถายน้ําหนักตวัมาท่ีเทาขวา   
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ  แขนขวางอเล็กนอย  น้ําหนักตัวอยูบนเทา
ซาย 
กาวเทาขวาไปขางหนา  งอแขนขวาเล็กนอย  แขนซายงอเขาหาลําตัว  
น้ําหนกัตัวอยูบนเทาขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา  แขนซ ลําตัว  น้ําหนักตัวอยูบนเทา
ซาย 
กาวเทาขวาไปขางหนายกแขนขวาข้ึนเพื่อเตรียมหมุนตัวไปทางซาย  
แขนซายยังคงงออยูขางลําตัว  น้ําหนักตวัอยูบนเทาขวา 
หมุนตัวไปทางซาย  พรอมกบักาวเทาซายไปขางหนา  น้ําหนักตวัอยูบน
เทาซาย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายพรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา  น้ําหนักตวัอยู
บนเทาขวา 
หมุนตัวไปทางซายพรอมกบัถอยเทาซายมาวางขางหลังลดแขนขวาลง  

ถอยเทาขวามาวางขางเทาซาย  ถายน้ําหนักตัวมาที่เทาขวา 
ถอยเทาซายมาวางหลังเทาขวา  หันหนาเขาหาคู  น้ําหนกัตัวอยูบนเทา
ซาย 
 

 
2 
3 
 

4 
 

และ 
 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

และ 
1 

ายงอเขาหา

น้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 

 
  ลวดลายนีจ้ะเปนการเตนของผูหญิงและมักจะเตนตอจากลวดลายของ  แฟน  ดังนั้นผู
ฝกตองเร่ิมตนท่ีกาวสุดทายของ  แฟน   

 
ฮอกกี้ สต๊ิก 
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กาวท 1 ี่
 

กาวท่ี 2        กาวท่ี 3 

  กาวท่ี 4        กาวท่ี 5 
ภาพท่ี  44  ฮอกกี ้ สต๊ิก 



 

 
167 

 

      กาวท่ี 6 
 

  ก วท่ี 8 
 

ก กาวท่ี 10 

าวท่ี 7        กา

าวท่ี 9        
ภาพท่ี  44  ฮอกกี ้สต๊ิก (ตอ) 
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ไทม  เส
 เปนลวดลายท่ีไมมีการจับคู  ประกอบดวยการเดิน  10  กาว  การเตนจะมีการถอยเทาซายไขว
ไปขางหลังเทาขวา  5  กาว  เรียกวา  เลฟท  ฟุต  ไทม  สเต็ป  และถอยเทาขวาไขวไปขางหลังเทาซาย  5  
กาว  เรียกวา  ไรท  ฟุต  ไทม  สเต็ป 
 ไทม  สเต็ป  ของผูชาย  

ก ี่ รกาวเทา จังหวะ 

ต็ป  (  Time  Step  ) 

 

าวท กา

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

1

เทาซาย 

วัอยูบนเทาขวา 

เทาขวา 

กาวเทาขวาแยกออกไปวางขางเทาซาย  น้ําหนักตวัอยูบนเทาขวา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา  น้ําหนักตวัอยูบนเทาซาย 

 

และ 

และ 
 

 
2 
3 
4 

1 
2 
3 
4 

 
ถอยเทาซายไขวไปขางหลังเทาขวา  น้ําหนักตัวอยูบน
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาขวา 
กาวเทาซายแยกออกมาวางดานขาง  น้ําหนกัตัวอยูบนเทาซาย 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  น้าํหนักต
แยกเทาซายออกไปดานขางเล็กนอย  น้ําหนักตัวอยูบนเทาซาย 
ถอยเทาขวาไขวไปขางหลังเทาซาย  น้ําหนกัตัวอยูบน
ถายน้ําหนกัตวักลับมาท่ีเทาซาย 

9 
แยกเทาขวาออกไปดานขางเล็กนอย  น้ําหนักตัวอยูบนเทาขวา  10 
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ไทม  สเต็ป  ของผูหญิง 

 
กาวท่ี จังหวะ การกาวเทา 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 
ถอยเทาขวาไขว าซาย 
ถายน้ําหนกัตั
กาวเทาข าขวา 

แยกเทาขวาออกไปด าขวา 
ถอยเทาซายไขว าซาย 
ถายน้ําหนกัตั
กาวเทาซายแยกออกไปวางขางเทาขวา  น้ําหนักตวัอยูบนเทาซาย 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  น้าํหนักตัวอยูบนเทาขวา 
แยกเทาซายออกไปดานขางเล็กนอย  น้ําหนักตัวอยูบนเทาซาย  

 
2 
3 
4 

และ 
1 
2 
3 
4 

และ 
1 
 

ไปขางหลังเทาซาย  น้ําหนกัตัวอยูบนเท
วกลับมาท่ีเทาซาย 

วาแยกออกมาวางดานขาง  น้ําหนกัตัวอยูบนเท

านขางเล็กนอย  น้ําหนักตัวอยูบนเท
ไปขางหลังเทาขวา  น้ําหนักตัวอยูบนเท

วกลับมาท่ีเทาขวา 

กาวเทาซายมาชิดเทาขวา  น้ําหนักตวัอยูบนเทาซาย 

 
เม่ือเตนลวดลายน้ีครบ  10  กาว  แลวเตนกาวที ่ 1 – 5  อีกคร้ังแลวตอดวย  อันเดอร  

ม  เทิรน อาร
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ไทม เสต็ป 
 

กาวท่ี 1 

     

 กาวท่ี 4        กาวท่ี 5 
ภาพท่ี  45  ไทม  สเต็ป 

 

กาวท่ี 2   กาวท่ี 3 
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   กาวท่ี 10 
  ที่  45  ไทม สเต็ป (ตอ) 
 

 

            กาวท่ี 6   

 กาวท่ี 7        กาวท่ี 8 

กาวท่ี 9      
   ภาพ
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บทสรุป 
ชา ชา นประเภท ลาติน  อเมริกัน  ลีลาการเตนในจงัหวะนี้จะเนนการ

แสดงออกถึงความสน นเร่ืองทิศทางการเตนเหมือนกับจังหวะในประเภท  บอล
รูม  แตตองพึงระ ตรีของจังหวะนี้จะเนนถึงอารมณและความรูสึก
ท่ี  สนุกสนาน  งลีลาทาทางของคูเตนจุดสําคัญของจังหวะ  ชา  ชา  ชา  
อยูท่ีการใช  ขา าเตนไมควรมีการเคล่ือนท่ีมากนักในการกาวและถอยเทาทุกคร้ัง
จะตองถายน้ําห ณะเชนนี้จะทําใหสะโพกสายไปมา  แตไมใชเจตนาสาย
สะโพกเพราะจะ การเตนรํา 

ลักษณะ   ชา 
งความรักใคร  สนุกสนาน 

 4 / 4 
ความเร็วตอนาที  32  หองเพลงตอนาที 
การจับคู   แบบปดหรือแบบเปด  ในประเภทลาติน  อเมริกัน 
การใชเทา  ใหฝาเทาลงพืน้กอนแลวจึงราบเทาลง  
การผูกลวดลายเสนอแนะ 
การผูกลวดลายจังหวะ  ชา  ชา  ชา   เพื่อใหผูฝกเตนรําใหม ๆ เกิดความสะดวกและงาย

ตอการจําลวดลายตาง ๆ  จึงขอจัดลวดลายออกเปนกลุม ๆ  เพื่อเปนแนวทางในการนําไปเตนรํา
และเปนแนวความคิดในการผูกลวดลายใหม ๆ  ซ่ึงในท่ีนี้จะขอเสนอไว  3  กลุม  ดังนี้ 

 กลุมท่ี  1  ประกอบดวยลวดลายดังนี ้
1. เบสิค  มูฟเมนท   
2. นิวยอรค 
3. สปอท  เทิรน 
4. โชลเดอร  ทู  โชลเดอร 
5. อันเดอร  อารม  เทิรน 

กลุมท่ี  2  ประกอบดวยลวดลายดังนี ้
1. เบสิค  มูฟเมนท 

ชา  เปนจังหวะท่ีจัดอยูใ
ุกสนานของคูเตน  ไมเน

วังการเตนไมใหชนกับคูเตนคูอ่ืน  ดน
ข้ีเลน  ซ่ึงจะถายทอดออกมาทา
  และเทา  การจัดท
นกัตวัตามไปดวยซ่ึงลักษ
  ทําใหดูไมสวยงามและผิดหลัก
เฉพาะของจังหวะ  ชา  ชา
เอกลักษณเฉพาะ  การแสด
การเคล่ือนไหว การเตนอยูกับท่ี  คูเตนรําจะมีการเคล่ือนท่ีท้ังในทิศทาง

ตรงกันขามและรวมทิศทางเดียวกัน  
หองดนตรี 
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2. แฟน 
3. ฮอกกี้สติก 
4. นิวยอรค 
5. สปอท  เทิรน 

กลุมท่ี  3  ประกอบดวยลวดลายดังนี ้
1. เบสิค  มูฟเมนท 
2. แฟน 
3. อเลมานา 
4. แฮนด  ทู  แฮนด 
5. ไทม  เสต็ป 
6. อันเดอรอารม  เทิรน 

สําหรับการนําไปใชในการเรียนการสอนครูผูสอนควรเลือกลวดลายใหเหมาะสมกับ
ความสามารถของนักศึกษา  และระยะเวลาในการสอนซ่ึงอาจใชลวดลายในกลุมท่ี  1  เพราะ
เปนลวดลายงาย ๆ   
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