
บทท่ี 5 
แทงโก  (  Tango  ) 

 
 แทงโก  เปนจังหวะท่ีจดัอยูในประเภทบอลรูมกําเนิดข้ึนคร้ังแรกในเอเซียนานกวา  500  ป
มาแลว  ตอมาพวกยิปซีไดนําไปเตนในประเทศสเปนแลวแพรหลายไปยังอารเจนตินาและอุรุกวัย  โดย
พัฒนาไปในรูปการเตนรําพืน้เมือง  (  Folk  Dance  )  คนสวนใหญเขาใจวาแทงโกกําเนดิจากประเทศ
อารเจนตินา  ในกรุงบัวโนสไอเรส  คร้ังแรกมีลีลาการเตนรําท่ีมีการหยดุเปนระยะ  เรียกวา  ไบเล  คอน  
คอรเต  ( Baile  Con  Corte  )  ในระยะแรกนั้นยังไมไดรับความนิยมมากนัก  จนกระทั่งไดนําการเตนรํา
แบบนี้ไปเตนตามสถานท่ีตางๆ  และไดเปล่ียนลีลาการเตนใหนุมนวลข้ึน  และเรียกชื่อใหมวา  แทงโก 
 ในคริสศตวรรษท่ี  19  จังหวะนี้ไดแพรหลายเขามาในยุโรป  ไดมีการโชวจังหวะแทงโกเปน
คร้ังคราวในกรุงปารีส  ตอมา  มิสเตอรทอด  แคมส  ไดชักชวนผูชอบแทงโกมารวมกันคิดทาเตนเพื่อให
ใชในการเตนแบบบอลรูมได  และแทงโกไดรับความนิยมเตนกันมากข้ึนตามสถานท่ีเตนรํา  ตอมาทาง
เจาของรานและภัตตาคารตางๆ  จึงเริ่มจัดใหมีฟลอรข้ึน  โดยโรงแรม  ซาวอย  เปนสถานท่ีแหงแรกได
ริเร่ิมจัดใหมีฟลอรลีลาศข้ึนในภัตตาคาร 
 การเตนแทงโกในยุคนั้น  มีการเตนที่แตกตางกัน  ซ่ึงข้ึนอยูกับวาไดรับการฝกสอนจากใคร  
การเตนไมมีหลักเกณฑใดๆ  บางสเต็ปก็เรียกเปนภาษาฝร่ังเศส  บางสเต็ปก็เรียกเปนภาษาเสปน  เม่ือคน
นิยมกนัมากจงึมีการปรับปรุงหลักเกณฑและใหดีข้ึนตามลําดับ  จนกระท่ังมีขอกําหนดแบบอยาง
ลวดลายท่ีตายตัวมาจนถึงปจจุบันนี ้
 ดนตรีของจังหวะแทงโกมีทวงทํานองลีลาท่ีระทึกใจ  เราอารมณ  แตแฝงความนุมนวล  แมวา
ในตอนตนๆท่ีมีการรับรองใหแทงโกเปนจงัหวะมาตราฐานในการลีลาศแบบบอลรูมนั้น     จะไมไดรับ 
ความนิยมเทากับจังหวะวอลซ  ฟอกซทรอต  และควิ๊กสเต็ปก็ตาม  แตตอมาจังหวะดนตรีของแทงโก
และลวดลายตางๆ  ไดรับการพัฒนาใหเหมาะสมและงายตอผูฝกหัดใหม  จึงไมเปนส่ิงยุงยากสําหรับผูท่ี
ตองการฝกหัด  
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ดนตรีและการนับจังหวะ  
 ดนตรีและการนับจังหวะแทงโกเปนแบบ  2/4  คือใน  1  หองเพลง  มี  2  จังหวะ ดนตรีจะเนน
เสียงหนกัท้ังจงัหวะท่ี  1  และท่ี  2   
 แทงโกจะมีการกาวเทาท้ังชาและเร็ว  ฉะนั้นจึงตองพยายามกาวใหตรงกับจังหวะท่ีนับ  กาวท่ี
ชาเทากับ  1  จังหวะ  และกาวเร็วเทากับ  1/2 จังหวะ  การนับโดยท่ัวไป  ของแทงโก  คือ  ชา  ชา  เร็ว  
เร็ว  ชา  
 
ความเร็วชาของจังหวะดนตรี 
 ความเร็วมาตราฐานของดนตรีในจังหวะแทงโกคือ  33  หองเพลงตอนาที  (  28-34  หองเพลง
ตอนาที  )   
 
การจับคู 
 การจับคูในจังหวะแทงโกเปนการจับคูแบบบอลรูมปด  แตท่ีแตกตางกวาจังหวะอ่ืนก็คือการ
จับคูท่ีกระชับและลําตัวชิดติดกัน  การยืนจะยนืหนัหนาเขาหากัน  แตฝายหญิงจะยนืเหล่ือมไปทางขวา
ของผูชายเล็กนอย  ฝามือขวาของผูชายจะโอบลึกไปกลางแผนหลังบริเวณใตกระดูกสะบาของฝายหญิง
มากกวาจังหวะอ่ืนเล็กนอย  สวนมือซายใหงอเขามาใกลตัวเล็กนอยแตขอศอกอยูในระดับเดิม  ลักษณะ
เชนนี้ทําใหลําตัวของผูชายซีกดานขวาจะบิดลํ้าไปขางหนามากกวาดานซาย  สวนผูหญิงจะตองลด
ระดับขอศอกขวาและมือขวาลงเล็กนอย  สวนมือซายจะวางอยูบนตนแขนขวาของผูชายคอนไปทาง
หัวไหลและเลยไปทางดานหลังเล็กนอย 
 การท่ีจังหวะแทงโกมีลักษณะการจับคูท่ีคอนขางกระชับและลําตัวชิดกนัมากนั้น  อาจจะดูไมดี
งามในสังคมไทย  ซ่ึงในการนี้เราอาจจะจบัคูในแบบบอลรูมธรรมดาก็ไดเพยีงแตฝายชายดึงมือซายเขา
มาใกลตัวเล็กนอย 
 จังหวะแทงโกมีลวดลายการเตนท่ีหลากหลาย  ดังนั้นในบางคร้ังจะมีการจับคูแบบ                
พรอมมิหนาด  คือการจับคูท่ีชายและหญิงหันหนาไปในทิศทางเดียวกัน  สะโพกขวาของชายจะสัมผัส
กับสะโพกซายของหญิง  ลําตัวเปดเปนรูปตัว วี  ( V )  โดยท่ีลําตัวแยกออกจากกนัเปนมุม  90  องศา  
การยืนแบบนีจ้ะทําใหมือขวาของผูชายโอบดานหลังของผูหญิงไดลึกกวาแบบปด 
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การกาวเทา 
 ลักษณะการเดนิท่ีแตกตางจากจังหวะอ่ืนๆ  ก็คือการเดนิท่ีมีลักษณะ เดินและหยดุ เปนชวงๆ 
อยางชัดเจน ลักษณะดังกลาวท่ีเกดิข้ึนเพราะในการเคล่ือนไหวจะมีการหนวงของเทาท่ีกําลังเคล่ือนท่ีอยู  
เชน  เม่ือเรากาวเทาขวาไปขางหนาโดยลงสนเทาแลวจึงราบเทาลงเต็มเทา  เราจะตองหนวงการ
เคล่ือนไหวของเทาซายใหชาลงเล็กนอย  ดังนั้นเม่ือเราจะกาวเทาซายไปขางหนาจงึตองรีบเพื่อใหทัน
จังหวะดนตรี  การกาวเทาในลักษณะนี้การเดินถอยหลังจะรูสึกวายากกวาเพราะตองใหปลายเทาถึงพื้น
กอนแลวคอยราบลงเต็มเทา 
 การกาวเทาในจังหวะนีใ้หยกเทาพนพื้นเล็กนอย  จะไมไสเทาไปกับพืน้  ระยะกาวปานกลาง  
เหมือนกับการกาวเทาเดินตามปกติ  ลักษณะการกาวเทาจะมีการงอเขาตลอดการเตน  การงอเขาจะดู
เหมือนการบดิเขาท้ังสองเขาหากัน  ขณะท่ีกาวเทาของจังหวะแทงโกนั้นลําตัวจะไมเหมือนจังหวะอ่ืน  
จึงทําใหดูคลายคนบิดตัว  เชน  ถากาวเทาซายไปขางหนาแลวนําดวยไหลขวา  สวนลางของรางกายจาก
เอวถึงเทาจะหันตรงไปตามแนวเตนรํา  แตสวนบนตั้งแตเอวไปจนถึงศรีษะจะบิดหันไปทางซายโดยหัน
เฉียงเขากลางหองตามแนวเตนรํา    
 ลวดลายของจงัหวะแทงโกท่ีจัดอยูในข้ันมูลฐานท่ีนิยมเตนกันมากโดยทั่วไป  ไดแก 
 1.  วอลค  (  Tango  Walk  ) 
 2.  โพรเกรสซีฟ  ไซด  สเต็ป  (  Progressive  Side  Step  ) 
 3.  โพรเกรสซีพ  ลิงค  (  Progressive  Link  ) 
 4.  โคลส  พรอมมิหนาด  (  Closed  Promenade  ) 
 5.  ร็อค  เทิรน  (  Rock  Turn  ) 
 6.  โอเพน  พรอมมิหนาด  (  Open Promenade  ) 
 7.  แนชเชอรัล  ทวิสต  เทิรน  (  Natural  Twist  Turn  ) 
 8.  โอเพน  รีเวิรส  เทิรน  ( Open  Reverse  Turn  ) 
 9.  แบค  คอรเต  (  Back  Corte  ) 
  
แทงโก  วอลค  (  Tango  Walk  ) 
 แทงโก วอลค  เปนการเคล่ือนไหวเบ้ืองตนเปนการเดินไปขางหนาหรือถอยหลังแบบธรรมดา
กาวละ  1  จังหวะ  การใช  แทงโก  วอลค  เพื่อเช่ือมกับลวดลายตางๆ  นั้นจะใชเพยีง  1  หรือ  2  กาว



 102 

การกาวเทาไปขางหนาของผูชาย 
 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 

 
กาวเทาซายไปขางหนาไขวไปทางขวาเล็กนอย  พรอมกับหมุนตัวไป
ทางซายเล็กนอยวางสนเทากอน  แลวจึงราบลงเต็มเทา 
กาวเทาขวาไปขางหนาเทาซายวางสนเทากอนแลวจึงราบเทาลง  แต
ไมตองไขว 
       

 
ชา 

 
ชา 

  
ในขณะเดนินีลํ้าตัวจะเฉียงไปทางซายตลอดเวลาฉะนั้นการเดินจะโคงไปทางซายเล็กนอย  

ระยะกาวของเทาท้ังสองจะกาวออกไปในระดับเดยีวกัน     
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การถอยเทาไปขางหลัง 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 

  
ถอยเทาขวาไปขางหลังดวยปลายเทา  ไขวไปทางดานซายเล็กนอย ชา 
ถอยเทาซายไปตรงๆ  ลําตัวและปลายเทาบิดไปทางซาย  งอเขาท้ังคู
เล็กนอย 

ชา 

 

 ผูฝกอาจจะฝกการกาวไปขางหนาหรือถอยหลังไปรอบๆ  หองเพื่อใหชํานาญกอนกไ็ด 
 

แทงโก  วอลค 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 

ภาพท่ี  27  แทงโก  วอลค 
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โพรเกรสซีฟ  ไซด  สเต็ป  (  Progressive  Side  Step  ) 
 ลวดลายนี้  มี  3  กาว  นิยมเตนตอจากการเตน  แทงโก  วอลค  การเตนในลวดลายน้ีจะเตน
ตอเนื่องกันไปไมไดจะตองเชื่อมดวยวอลคกอน  1  กาวทิศทางในการเคล่ือนท่ีจะโคงไปทางซาย 
   โพรเกรสซีฟ  ไซด  สเต็ป  ของชายประกอบดวยการเดนิ  3  กาว  เร่ิมตนใหจับคูแบบปด  หัน
หนาไปตามแนวเตนรํา  หรือทิศทางใดก็ได 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 

3 

ใหเฉียงไปทางขวาเล็กนอยใหสนเทาถึงพื้น 

งขางเทาซายเล็กนอย  ใหขอบเทาดานในถึงพืน้

าวเทาซายไปขางหนาไขวไปทางขวาเล็กนอย 
 

 

เร  

ชา 

1 
 
2 
 

 
กาวเทาซายไปขางหนา เร็ว 
กอนแลวจึงราบเทาลง 
กาวเทาขวาแยกไปวา

็ว
 

กอนแลวราบเทาลง 
ก

 
  ในขณะเดนิผูเตนอาจจะหมุนตัวไปทางซายไดเล็กนอย 
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 โพรเกรสซีฟ  ไซด  สเต็ป  ของผูหญิง  ประกอบดวยการเดิน  3  กาว  ดังนี ้

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
 
3 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  ไขวไปทางซายเล็กนอยใหฝาเทาถึงพื้นกอน 
แลวจึงราบเทาลง 
ถอยเทาซายแยกไปวางขางเทาขวาหางกนัเล็กนอย  ใหขอบเทาดานใน
ถึงพื้นกอนแลวจึงราบเทาลง 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  ไขวไปทางซายเล็กนอย 
 

 
เร็ว 
เร็ว 

 
ชา 

 

โพรเกรสซีฟ  ไซด  สเต็ป   

      กาวท่ี 1 
ภาพท่ี  28  โพรเกรสซีพ  ไซด  สเต็ป   
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  กาวท่ี 2        กาวท่ี 3 
ภาพท่ี  28  โพรเกรสซีพ  ไซด  สเต็ป  (ตอ) 

 

โพรเกรสซีพ  ลิงค  (  Progressive  Link  ) 
 ลวดลายนี้อาจทําตอจากการเตน  โพรเกรสซีพ  ไซด  สเต็ป  ได  ลวดลายนี้มี  2  กาวเร่ิมตนดวย
การยืนหันหนาเฉียงเขากลางหองตามแนวเตนรํา 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
 

  
กาวเทาซายไปขางหนา  ไขวไปทางขวาเล็กนอยดวยสนเทาแลวจึงราบ
เทาลง  ลําตัวบิดไปทางซายเล็กนอย 

เร็ว 
 

กาวเทาขวาแยกไปวางขางๆ  เฉียงไปทางไปขางหลังเล็กนอย  พรอม
กับนําผูหญิงใหหันหนาเฉียงเขากลางหองตามแนวเตนรํา   

เร็ว 
 

 
  เม่ือจบกาวท่ี  2  ผูชายใชมือดันหลังของผูหญิงใหหันไปสูทาพรอมมิหนาด 
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 โพรเกรสซีพ  ลิงค  ของผูหญิง  มี  2  กาวดังนี้  
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  ไขวไปทางซายเล็กนอย  ลําตัวบิดไปทางซาย
พรอมกับหมุนตัวไปทางขวา 
ถอยเทาซายมาขางๆ เฉียงไปขางหลังเล็กนอย ใหขอบเทาดานในถึง
พื้นกอนแลวจงึราบเทาลง 
  

 
เร็ว 

 
เร็ว 

 
 

 
โพรเกรสซีพลิงค 

 

กาวท่ี  2 

กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

ภาพท่ี  29  โพรเกรสซีพลิงค 
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ร็อค  เทิรน  (  Rock  Turn  ) 
 ร็อค  เทิรน  มักนิยมเตนตอจาก  โปรเกรส  ซีพ  ไซด  สเต็ป    ผูชายเร่ิมตนดวยการยืนหันหนา
เฉียงเขาผนังหองหรือริมฟลอร  ร็อค  เทิรนประกอบดวยการเดนิ 7 กาว  ดังนี ้

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 

 

ายไปขางๆ  โดยใหเหล่ือมไป

าจะหนัเฉียง
วเตนรํา 

ย 

บัแยกเทาซายไปขางๆ  ใหปลายเทาหันเขา

าวเทาขวามาชิดเทาซาย  เหล่ือมไปขางหลังเล็กนอย 
 

 

เร  

เร  

เร  

ชา 

1 
2 
 
3 
 
4 
5 
6 
 
7 

 
กาวเทาขวาไปขางหนาดวยสนเทาแลวจึงราบเทาลง   
หมุนตัวไปทางขวาพรอมกับแยกเทาซ

ชา 
็ว

ขางหลัง  สนเทาจะช้ีออกกลางฟลอร 
โยกตัวกลับมาที่เทาขวา  พรอมกับหมุนตัวไปทางขวาหน

 
็ว

เขาผนังหองหรือริมฟลอรยอนแน  
ถอยเทาซายมาขางหลังเล็กนอ ชา 
ถอยเทาขวามาขางหลังตรงๆ 
หมุนตัวไปทางซายพรอมก

เร็ว 
็ว

หาผนังหองหรือริมฟลอร  
ก
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ร็อค  เทิรน  ของผูหญิง  เร่ิมตนดวยการยืนหันหนาเฉียงเขากลางหองหรือกลางฟลอร  ยอน
แนวเตนรํา  ประกอบดวยการเดิน  7  กาว  ดังนี ้

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
 
3 
4 
5 
6 
 
7 
 

  
ถอยเทาซายไปขางหลังตรงๆดวยปลายเทา ชา 
หันตัวไปทางขวาแยกเทาขวา  โดยใหปลายเทาเฉียงออกหันเขากลาง
หอง 

เร็ว 
 

โยกน้ําหนักตวักลับมาท่ีเทาซาย เร็ว 
หันตัวไปทางขวาอีกเล็กนอยพรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา  
กาวเทาซายไปขางหนา  จบกาวนี้หนาจะหันเขากลางหองหรือฟลอร ชา 
หันตัวไปทางซายพรอมกับแยกเทาขวาไปขางๆหนาจะหันเขากลาง
หองหรือฟลอรยอนแนวเตนรํา 

เร็ว 
เร็ว 

กาวเทาซายมาชิดเทาขวาใหเหล่ือมไปขางหนาเล็กนอย ชา 
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ร็อค  เทิรน 

 
 
 

กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 
 

กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 
 

ภาพท่ี  30  ร็อค เทิรน 
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กาวท่ี 5       กาวท่ี 6 
 

กาวท่ี 7 
 

ภาพท่ี  30  ร็อค เทิรน (ตอ) 
 
 
โคลส  พรอมมิหนาด  (  Closed  Promenade  ) 
 การเตนในลวดลายน้ี  จะคลายกับการเตนของ  โอเพน  พรอมมิหนาด  ดังนัน้จงึจะใหเรียนรู
การเตนท้ังสองรูปแบบ  การเตนท้ังสองลวดลายนี้จะมีการกาวเทาท้ังหมด  4  กาว  แตจะแตกตางกนัใน
กาวท่ี  4  คือในกาวท่ี  4  ของโคลส  พรอมมิหนาด  เปนการกาวชิดเทา  แตของ  โอเพน  พรอมมิหนาด  
จะกาวเทาขวาออกนอกคู 
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 โคลส  พรอมมิหนาด  ของผูชายเร่ิมตนดวยการยืนจับคูในทา  พรอมมิหนาด  และหันหนาเฉียง
เขาฝาหองตามแนวเตนรํา  ประกอบดวยการเดิน  4  กาว  ดังนี้  

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 
4 

  
กาวเทาซายไปขางๆ  ดวยสนเทาแลวราบเทาลง ชา 
กาวเทาขวาไขวขามเทาซายไปขางหนา ดวยสนเทาแลวราบเทาลงกาว
เทาซายแยกไปขางดวยขอบเทาดานในแลวจึงราบเทาลง  ใชมือขวานํา
ใหผูหญิงหนัหนาเขาหาตวัเรา 

เร็ว 
เร็ว 

 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  ใหเหล่ือมไปขางหลังเล็กนอย ชา 

 

 
  

โคลส  พรอมมิหนาด  ของผูหญิงเร่ิมตนโดยยืนจับคูแบบ  พรอมมิหนาด  หันหนาเฉียงเขา
กลางหองยอนแนวเตนรํา  ประกอบดวยการเดิน  4  กาว  ดังนี ้
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 
4 

  
กาวเทาขวาไปขางๆ  ดวยสนเทาแลวราบเทาลง ชา 
กาวเทาซายไขวขามเทาขวาไปขางหนา เร็ว 
กาวเทาขวาแยกไปขางๆ  เหล่ือมไปขางหลังเล็กนอยดวยขอบเทาดาน
ในแลวราบเทาลงพรอมกับหมุนตัวเขาหาคู 

เร็ว 
 

กาวเทาซายมาชิดเทาขวาใหเหล่ือมไปขางหนาเล็กนอย ชา 
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โคลส  พรอมมิหนาด 
 
 
 
 

กาวท่ี 1       กาวท่ี 2 
 
 

กาวท่ี 3       กาวท่ี 4 
 

ภาพท่ี  31  โคลส  พรอมมิหนาด 
 
 



 115 

 
โอเพน  พรอมมิหนาด  (  Open  Promenade  ) 
 การเตนลวดลายน้ีเปนรูปแบบที่นิยมเตนกนัมาก  มีการเดิน  4  กาว  โดยท่ัวไปมกัจะนําเอา
ลวดลายของ   โพรเกรส  ซีพ  ไซด  สเต็ป  มาเตนตอจากลวดลายนี้จะนับตอเปนกาวท่ี  5-7 และวอลค  
ท่ีเรียกวา  วอลค  อินทู  พรอมมิหนาดอีก  1  กาว  โดยท่ัวไปเรียกกนัวา  แทงโก  8  กาว  ซ่ึงไดรับความ
นิยมเตนกันโดยท่ัวไปในงานลีลาศตางๆ ในสังคมไทย   
 โอเพน  พรอมมิหนาด  เร่ิมตนดวยการยนืจับคูในทาพรอมมิหนาด  หันหนาเฉียงเขาผนังหอง
หรือริมฟลอร  ตามแนวเตนรํา  ประกอบดวยการเดนิ  4  กาว  ดังนี ้  

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 
4 

  
กาวเทาซายไปขางๆ  ดวยสนเทาแลวราบเทาลง ชา 
กาวเทาขวาไขวขามเทาซายไปขางหนา ดวยสนเทาแลวราบเทาลงกาว
เทาซายแยกไปขางดวยขอบเทาดานในแลวจึงราบเทาลง  ใชมือขวานํา
ใหผูหญิงหนัหนาเขาหาตวัเรา 

เร็ว 
เร็ว 

 
กาวเทาขวาไปขางหนาโดยกาวเทาออกนอกคูดวยสนเทาแลวราบเทาลง ชา 
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 โอเพน  พรอมมิหนาด  ของผูหญิงเร่ิมตนยืนจับคูในทา  พรอมมิหนาด  หนัหนาเฉียงเขากลาง
หองหรือฟลอร  ยอนแนวเตนรํา  ประกอบดวยการเดนิ  4  กาว  ดังนี ้

 
กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 

4 

เทาลง 

็กนอยดวยขอบเทาดาน

นอย  ถอยเทาซาย
ปขางหลังใหฝาเทาถึงพื้นกอนแลวจึงราบเทาลง 

 

 

เร  

ช  
 

1 
2 
3 
 

 
กาวเทาขวาไปขางๆ  ดวยสนเทาแลวราบ ชา 
กาวเทาซายไขวขามเทาขวาไปขางหนา 
กาวเทาขวาแยกไปขางๆ  เหล่ือมไปขางหลังเล

เร็ว 
็ว

ในแลวราบเทาลงพรอมกับหมุนตัวเขาหาคู 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวาใหเหล่ือมไปขางหลังเล็ก

 


ไ
า
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โอเพน  พรอมมิหนาด 

กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 

กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 
 

ภาพท่ี  32  โอเพน  พรอมมิหนาด 
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แนชเชอรัล  ทวิสต  เทิรน  (  Natural  Twist  Turn  ) 
 เปนลวดลายการเตนท่ีนาดแูละมีความสวยงามมาก  มักจะใชในการเปลี่ยนทิศทางจากดานหน่ึง
ไปอีกดานหน่ึง  สําหรับการหมุนตัวในการเปล่ียนทิศทางนัน้จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับวาจะเตน

ขา
ผนังหองหรือริมฟลอรตามแนวเตนรํา ประกอบดวยการเดิน  6  กาว ดงันี้ 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

ลวดลายอะไรตอไป 
 แนชเชอรัล  ทวิสต  เทิรน  ของผูชายเร่ิมตนดวยการยืนในทา  พรอมมิหนาด  ปลายเทาเฉียงเ

 แนชเชอรัล  ทวสิต  เทิรน  

   

 

5-6 

ขางหนาดวยสนเทาแลวราบเทาลง

บแยกเทาซายไปขางๆหนาจะเฉียงเขาหา

องจะวางอยูใกลกัน  อยูในทาพรอมมิหนาด น้ําหนักตวั
อยูบนเทาขวา 

 

เร  

เร  

เร็ว ็ว 

 

1 
2 
 
3 
 
4 

 
กาวเทาซายไปขางๆ  ดวยสนเทาแลวราบเทาลง 
กาวเทาขวาไขวขามเทาซายไป

ชา 
็ว

พรอมกับหมุนตัวไปทางขวา 
หมุนตัวไปทางขวาพรอมกั

 
็ว

ผนังหอง  ยอนแนวเตนรํา  
ไขวเทาขวามาไวหลังเทาซาย 
เปนการหมุนตัวไปทางขวาดวยปลายเทาขวาและสนเทาซาย  เม่ือหมุน
ตัวแลวเทาท้ังส

ชา 
-เร
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 แนชเชอรัล  ทวิสต  เทิรน  ของผูหญิง  เร่ิมตนดวยการยนืจับคูในทา  พรอมมิหนาด  ปลายเทา
เฉียงเขากลางหองตามแนวเตนรํา  ประกอบดวยการเดนิ  6  กาว  ดังนี ้

  
   

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 
4 
5 
6 

 
กาวเทาขวาไปขางๆ  ดวยสนเทาแลวราบเทาลง 
กาวเทาซายไขวขามเทาขวาไปขางหนา 
กาวเทาขวาไปขางหนาตรงๆใหอยูระหวางเทาท้ังสองของคูเตน   
กาวเทาซายมาชิดเทาขวาใหเหล่ือมไปขางหนาเล็กนอย 
กาวเทาซายไปขางหนา  ใหเหล่ือมออกไปนอกคูเตน 
กาวเทาขวาไปขางหนาตรงๆ  ออกนอกคูเตน 
หมุนตัวกลับหลังหัน  พรอมกับนําเทาซายมาชิดเทาขวา  เม่ือจบทานี้
แลวจะอยูในทาพรอมมิหนาด   
 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
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แนชเชอรัล  ทวิสต  เทิรน 

     กาวท่ี 2 

  กาวท่ี 5   กาวท่ี 6 

เชอรัล ทวิสต เทิรน 

 

กาวท่ี 1   

  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 

     
ภาพท่ี  33  แนช
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โอเพน  รีเวิรส  เทิรน  ( Open  Reverse  Turn  ) 
  ลวดลายนี้สามารถเตนตอจากลวดลายอ่ืนๆ  ท่ีจบดวยเทาขวา  เชน  โอเพน  พรอมม
หนาด  หรือ  วอลค  เปนตน  การเตนโอเพน  รีเวิรส  เทิรน

ิ
  ของชายเร่ิมตนดวยการยนืเฉียงเขากลาง

หองตามแนวเตนรํา  ประกอบดวยการเด

  

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

นิ  6  กาว  ดังนี ้

   

 

6 

มาขางหลัง  หันหนายอนแนวเตนรํา 

ยเทาเฉียงเขาผนังหองยอนแนวเตนรํา 

มุนตัวไปทางซายพรอมกบักาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
 

เร  

ช  
 

1 
2 
3 
4 
 
5 

  
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ  พรอมกับบิดตัวไปทางซาย เร็ว 
แยกเทาขวาไปขางๆ  ใหเหล่ือม เร็ว 
ถอยเทาซายมาขางหลังตรงๆ   ชา 

็วถอยเทาขวามาขางหลังใหปลา
 พรอมกับหมุนตัวไปทางซาย 

เร็ว แยกเทาซายไปขางๆ  ใหเหล่ือมไปขางหนา 
ห า
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 การเตนโอเพน  รีเวิรส  เทิรน  ของผูหญิง  เร่ิมตนจับคูยืนเฉียงเขากลางฟลอรยอนแนวเตนรํา  
ประกอบดวยการเดิน  6  กาว  ดังนี ้

 

ก ี่ จ  
   

าวท การกาวเทา ังหวะ

 

4 
5 
6 

ไปทางซาย 
า 

ๆ  ตามแนวเตนรํา 
าวเทาซายไปขางหนา  เฉียงเล็กนอย 

หมุนตัวไปทางซายพรอมกบัแยกเทาขวาไปขางๆ 
ถอยเทาซายมาชิดเทาขวา 
 

เร็ว 
เร็ว 
ชา 

1 
2 
3 

  
ถอยเทาขวาไปขางหลังพรอมกับบิดตัว เร็ว 
หมุนตัวไปทางซายพรอมกบักาวเทาซายไปขางหน เร็ว 
กาวเทาขวาไปขางหนาตรง
ก

ชา 
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โอเพน  รีเวิรส  เทิรน 
 

กาวท่ี 1   
 

     กาวท่ี 6 

ภาพท่ี  34  โอเพน  รีเวิรส  เทิรน 

     กาวท่ี 2 

กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 

กาวท่ี 5   
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แ รเต  (  Back  Corte  ) 
 ลวดลายนีจ้ะใชเม่ือตองการเปล่ียนทิศทาง  สวนใหญจะใชเม่ือผูชายตองการเปล่ืยนทิศทางจาก
เฉียงเขาผนังหองยอนแนวเตนรําไปเปนเฉียงเขาผนังหองตามแนวเตนรํา  แบค  ตอรเต  เร่ิมตนดวยการ

บค  คอ

ืนจับคูแบบปด  หันหนาเฉียงเขาผนังหองตามแนวเตนรํา  ลวดลายนี้ประกอบดวยการเดิน  4  กาว ดังนี ้

 

ก ี่ 
 

การกาวเทา จั  

ย

  

าวท งหวะ

 

4 

าขวามาขางหลัง 
าหาผนงั

หอง 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  ใหเหล่ือมไปขางหลังเล็กนอย 

เร  

 
ชา 

  
1 
2 
3 
 

ถอยเทาซายไปขางหลัง 
ถอยเท

ชา 
็ว

หันตัวไปทางซาย  พรอมกับแยกเทาซายใหปลายเทาเฉียงเข

 

เร็ว 
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แบค  คอรเต  ของผูหญิงเร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบปด  หันหนาเฉียงเขากลางฟลอร  ยอนแนว
เตนรํา  ประกอบดวยการเดนิ  4  กาวดั

 

 

ก ี่ 
 

ารกาวเทา จั  

งนี ้  

  

าวท ก งหวะ

 

4 

หนาตรง ๆ เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
มไป

างหลังเล็กนอย 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา  ใหเทาซายเหล่ือมไปขางหนาเล็กนอย 

เร  

 
ชา 

  
1 
2 
3 
 

กาวเทาขวาไปขางหนาตรง ๆ 
กาวเทาซายไปขาง

ชา 
็ว

หันตัวไปทางซาย  พรอมกบัแยกเทาขวาไปขางๆใหเทาขวาเหล่ือ
ข

  

เร็ว 

 
 ในลวดลายนี้ผูหญิงจะมีการหมุนตัวไปทางซาย  ในกาวท่ี 2  และ  กาวท่ี 3 
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แบค  คอรเต 

กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 

กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 

ภาพท่ี  35  แบค  คอรเต 
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บทสรุป 
แทงโก  เปนจังหวะท่ีจัดอยูในประเภท  บอลรูม  ทิศทางการเตนของจังหวะนี้  คือเตนตามแนว

เตนรํา  หรือ ทวนเข็มนาฬิกา  ความสวยงามของจังหวะนี้อยูท่ีลีลาการกาวเดินซ่ึงการเดิน  ( Walk )  ท่ี
ถูกตองของแทงโกนี้จะเคล่ือนเปนวงกลมวงใหญจะไมเดินเปนส่ีเหล่ียมตามรูปฟลอร ลักษณะการเตน
ของแทงโกจะมีการกาวเดินและหยุดเปนระยะๆ  ดนตรีเราอารมณ  แฝงดวยความนุมนวล   การจับคู
ในขณะเตนจะมีการจับคูท้ังแบบ  บอลรูมปดและแบบพรอมมิหนาด  สลับกันตลอดการเตน  การกาว
เทาจะยกเทาพนพื้นเล็กนอย ( อยาไสเทา ) และในขณะกาวเทาใหบิดตัวเล็กนอยและไมตองยกตัวข้ึนลง  
ในการเปล่ียนทิศทางของจังหวะแทงโก  ลวดลายท่ีสามารถนํามาใชไดแก  โพรเกรสซีพ  ลิงค,  แนช
เชอรัลทวิส  เทิรน  และแบค  คอรเต  

ลักษณะเฉพาะของจังหวะ  แทงโก 
เอกลักษณเฉพาะ  การกาวเทาท่ีมีการกระแทกกระท้ันเปนชวงๆ  ไมมีการสวิงของลําตัว 
การเคล่ือนไหว  จะมีการเปล่ียนทิศทางอยางฉับพลัน 
หองดนตรี  2 / 4 
ความเร็วตอนาที  33  หองเพลงตอนาที 
การจับคู   แบบบอลรูมปดและแบบพรอมมิหนาด 
การใชเทา  สนเทา-ปลายเทา     
การผูกลวดลายจังหวะแทงโก  เพื่อใหผูฝกเตนรําใหม ๆ เกิดความสะดวกในการเตนรํา  จึงขอ

เสนอแนะการผูกลวดลายเพื่อเปนแนวทางในการนําไปเตนรําและเปนแนวความคิดในการผูกลวดลาย
ใหม ๆ  ซ่ึงในท่ีนี้จะขอเสนอไว  2  กลุม  ดังนี้ 

การผูกลวดลายเสนอแนะ 
กลุมท่ี  1  ประกอบดวยลวดลายดังตอไปนี้ 

1. วอลค  2  กาว 
2. โพรเกรสซีพ  ไซด  เสต็ป 

  3. วอลค  1  กาว 
4. โพรเกรสซีพ  ลิงค 
5. โคลส  พรอมมิหนาด 
6. วอลค  1  กาว 
7. ร็อค  เทิรน  
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กลุมท่ี  2  ประกอบดวยลวดลายดังตอไปนี ้
1. วอลค  2  กาว 
2. โพรเกรสชีพ ไซด สเต็ป 
3. วอลค  1  กาว 
4. โพรเกรสชีพ ลิงค 
5. โคลส พรอมมิหนาด 
6. วอลค  1 กาว 
7. ร็อค  เทิรน 
8. โพรเกรสซีพ  ลิงค 
9. แนชเชอรัล  ทวิส  เทิรน 
10. โอเพน  พรอมมิหนาด 
11. โอเพนรีเวริส  เทิรน 

 
 สําหรับในการนําไปใชในการเรียนการสอนอาจใชลวดลายในกลุมท่ี  1  เพราะเปนลวดลายท่ี
ไมยากแตอาจจะปรับลดลวดลายลงอีกก็ไดท้ังนี้ข้ึนอยูกบัระยะเวลา      
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	แทงโก้  วอล์ค  (  Tango  Walk  )
	แทงโก้  วอล์ค


	   โพรเกรสซีฟ  ไซด์  สเต็ป  ของชายประกอบด้วยการเดิน  3  ก้าว  เริ่มต้นให้จับคู่แบบปิด  หันหน้าไปตามแนวเต้นรำ  หรือทิศทางใดก็ได้
	 โพรเกรสซีฟ  ไซด์  สเต็ป  ของผู้หญิง  ประกอบด้วยการเดิน  3  ก้าว  ดังนี้
	โพรเกรสซีฟ  ไซด์  สเต็ป  
	  ก้าวที่ 2        ก้าวที่ 3
	ภาพที่  28  โพรเกรสซีพ  ไซด์  สเต็ป  (ต่อ)
	โพรเกรสซีพลิงค์
	ก้าวที่ 1        ก้าวที่ 2


	ร็อค  เทิร์น
	ภาพที่  30  ร็อค เทิร์น
	ก้าวที่ 7
	ภาพที่  30  ร็อค เทิร์น (ต่อ)
	ภาพที่  31  โคลส  พรอมมิหนาด



	ก้าวเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวาให้เหลื่อมไปข้างหลังเล็กน้อย  ถอยเท้าซ้ายไปข้างหลังให้ฝ่าเท้าถึงพื้นก่อนแล้วจึงราบเท้าลง
	ภาพที่  32  โอเพ่น  พรอมมิหนาด
	การก้าวเท้า
	การก้าวเท้า
	การก้าวเท้า
	ภาพที่  35  แบค  คอร์เต้
	บทสรุป



	ลักษณะเฉพาะของจังหวะ  แทงโก้


