
บทท่ี 5 
แทงโก  (  Tango  ) 

 
 แทงโก  เปนจังหวะท่ีจดัอยูในประเภทบอลรูมกําเนิดข้ึนคร้ังแรกในเอเซียนานกวา  500  ป
มาแลว  ตอมาพวกยิปซีไดนําไปเตนในประเทศสเปนแลวแพรหลายไปยังอารเจนตินาและอุรุกวัย  โดย
พัฒนาไปในรูปการเตนรําพืน้เมือง  (  Folk  Dance  )  คนสวนใหญเขาใจวาแทงโกกําเนดิจากประเทศ
อารเจนตินา  ในกรุงบัวโนสไอเรส  คร้ังแรกมีลีลาการเตนรําท่ีมีการหยดุเปนระยะ  เรียกวา  ไบเล  คอน  
คอรเต  ( Baile  Con  Corte  )  ในระยะแรกนั้นยังไมไดรับความนิยมมากนัก  จนกระทั่งไดนําการเตนรํา
แบบนี้ไปเตนตามสถานท่ีตางๆ  และไดเปล่ียนลีลาการเตนใหนุมนวลข้ึน  และเรียกชื่อใหมวา  แทงโก 
 ในคริสศตวรรษท่ี  19  จังหวะนี้ไดแพรหลายเขามาในยุโรป  ไดมีการโชวจังหวะแทงโกเปน
คร้ังคราวในกรุงปารีส  ตอมา  มิสเตอรทอด  แคมส  ไดชักชวนผูชอบแทงโกมารวมกันคิดทาเตนเพื่อให
ใชในการเตนแบบบอลรูมได  และแทงโกไดรับความนิยมเตนกันมากข้ึนตามสถานท่ีเตนรํา  ตอมาทาง
เจาของรานและภัตตาคารตางๆ  จึงเริ่มจัดใหมีฟลอรข้ึน  โดยโรงแรม  ซาวอย  เปนสถานท่ีแหงแรกได
ริเร่ิมจัดใหมีฟลอรลีลาศข้ึนในภัตตาคาร 
 การเตนแทงโกในยุคนั้น  มีการเตนที่แตกตางกัน  ซ่ึงข้ึนอยูกับวาไดรับการฝกสอนจากใคร  
การเตนไมมีหลักเกณฑใดๆ  บางสเต็ปก็เรียกเปนภาษาฝร่ังเศส  บางสเต็ปก็เรียกเปนภาษาเสปน  เม่ือคน
นิยมกนัมากจงึมีการปรับปรุงหลักเกณฑและใหดีข้ึนตามลําดับ  จนกระท่ังมีขอกําหนดแบบอยาง
ลวดลายท่ีตายตัวมาจนถึงปจจุบันนี ้
 ดนตรีของจังหวะแทงโกมีทวงทํานองลีลาท่ีระทึกใจ  เราอารมณ  แตแฝงความนุมนวล  แมวา
ในตอนตนๆท่ีมีการรับรองใหแทงโกเปนจงัหวะมาตราฐานในการลีลาศแบบบอลรูมนั้น     จะไมไดรับ 
ความนิยมเทากับจังหวะวอลซ  ฟอกซทรอต  และควิ๊กสเต็ปก็ตาม  แตตอมาจังหวะดนตรีของแทงโก
และลวดลายตางๆ  ไดรับการพัฒนาใหเหมาะสมและงายตอผูฝกหัดใหม  จึงไมเปนส่ิงยุงยากสําหรับผูท่ี
ตองการฝกหัด  
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ดนตรีและการนับจังหวะ  
 ดนตรีและการนับจังหวะแทงโกเปนแบบ  2/4  คือใน  1  หองเพลง  มี  2  จังหวะ ดนตรีจะเนน
เสียงหนกัท้ังจงัหวะท่ี  1  และท่ี  2   
 แทงโกจะมีการกาวเทาท้ังชาและเร็ว  ฉะนั้นจึงตองพยายามกาวใหตรงกับจังหวะท่ีนับ  กาวท่ี
ชาเทากับ  1  จังหวะ  และกาวเร็วเทากับ  1/2 จังหวะ  การนับโดยท่ัวไป  ของแทงโก  คือ  ชา  ชา  เร็ว  
เร็ว  ชา  
 
ความเร็วชาของจังหวะดนตรี 
 ความเร็วมาตราฐานของดนตรีในจังหวะแทงโกคือ  33  หองเพลงตอนาที  (  28-34  หองเพลง
ตอนาที  )   
 
การจับคู 
 การจับคูในจังหวะแทงโกเปนการจับคูแบบบอลรูมปด  แตท่ีแตกตางกวาจังหวะอ่ืนก็คือการ
จับคูท่ีกระชับและลําตัวชิดติดกัน  การยืนจะยนืหนัหนาเขาหากัน  แตฝายหญิงจะยนืเหล่ือมไปทางขวา
ของผูชายเล็กนอย  ฝามือขวาของผูชายจะโอบลึกไปกลางแผนหลังบริเวณใตกระดูกสะบาของฝายหญิง
มากกวาจังหวะอ่ืนเล็กนอย  สวนมือซายใหงอเขามาใกลตัวเล็กนอยแตขอศอกอยูในระดับเดิม  ลักษณะ
เชนนี้ทําใหลําตัวของผูชายซีกดานขวาจะบิดลํ้าไปขางหนามากกวาดานซาย  สวนผูหญิงจะตองลด
ระดับขอศอกขวาและมือขวาลงเล็กนอย  สวนมือซายจะวางอยูบนตนแขนขวาของผูชายคอนไปทาง
หัวไหลและเลยไปทางดานหลังเล็กนอย 
 การท่ีจังหวะแทงโกมีลักษณะการจับคูท่ีคอนขางกระชับและลําตัวชิดกนัมากนั้น  อาจจะดูไมดี
งามในสังคมไทย  ซ่ึงในการนี้เราอาจจะจบัคูในแบบบอลรูมธรรมดาก็ไดเพยีงแตฝายชายดึงมือซายเขา
มาใกลตัวเล็กนอย 
 จังหวะแทงโกมีลวดลายการเตนท่ีหลากหลาย  ดังนั้นในบางคร้ังจะมีการจับคูแบบ                
พรอมมิหนาด  คือการจับคูท่ีชายและหญิงหันหนาไปในทิศทางเดียวกัน  สะโพกขวาของชายจะสัมผัส
กับสะโพกซายของหญิง  ลําตัวเปดเปนรูปตัว วี  ( V )  โดยท่ีลําตัวแยกออกจากกนัเปนมุม  90  องศา  
การยืนแบบนีจ้ะทําใหมือขวาของผูชายโอบดานหลังของผูหญิงไดลึกกวาแบบปด 
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การกาวเทา 
 ลักษณะการเดนิท่ีแตกตางจากจังหวะอ่ืนๆ  ก็คือการเดนิท่ีมีลักษณะ เดินและหยดุ เปนชวงๆ 
อยางชัดเจน ลักษณะดังกลาวท่ีเกดิข้ึนเพราะในการเคล่ือนไหวจะมีการหนวงของเทาท่ีกําลังเคล่ือนท่ีอยู  
เชน  เม่ือเรากาวเทาขวาไปขางหนาโดยลงสนเทาแลวจึงราบเทาลงเต็มเทา  เราจะตองหนวงการ
เคล่ือนไหวของเทาซายใหชาลงเล็กนอย  ดังนั้นเม่ือเราจะกาวเทาซายไปขางหนาจงึตองรีบเพื่อใหทัน
จังหวะดนตรี  การกาวเทาในลักษณะนี้การเดินถอยหลังจะรูสึกวายากกวาเพราะตองใหปลายเทาถึงพื้น
กอนแลวคอยราบลงเต็มเทา 
 การกาวเทาในจังหวะนีใ้หยกเทาพนพื้นเล็กนอย  จะไมไสเทาไปกับพืน้  ระยะกาวปานกลาง  
เหมือนกับการกาวเทาเดินตามปกติ  ลักษณะการกาวเทาจะมีการงอเขาตลอดการเตน  การงอเขาจะดู
เหมือนการบดิเขาท้ังสองเขาหากัน  ขณะท่ีกาวเทาของจังหวะแทงโกนั้นลําตัวจะไมเหมือนจังหวะอ่ืน  
จึงทําใหดูคลายคนบิดตัว  เชน  ถากาวเทาซายไปขางหนาแลวนําดวยไหลขวา  สวนลางของรางกายจาก
เอวถึงเทาจะหันตรงไปตามแนวเตนรํา  แตสวนบนตั้งแตเอวไปจนถึงศรีษะจะบิดหันไปทางซายโดยหัน
เฉียงเขากลางหองตามแนวเตนรํา    
 ลวดลายของจงัหวะแทงโกท่ีจัดอยูในข้ันมูลฐานท่ีนิยมเตนกันมากโดยทั่วไป  ไดแก 
 1.  วอลค  (  Tango  Walk  ) 
 2.  โพรเกรสซีฟ  ไซด  สเต็ป  (  Progressive  Side  Step  ) 
 3.  โพรเกรสซีพ  ลิงค  (  Progressive  Link  ) 
 4.  โคลส  พรอมมิหนาด  (  Closed  Promenade  ) 
 5.  ร็อค  เทิรน  (  Rock  Turn  ) 
 6.  โอเพน  พรอมมิหนาด  (  Open Promenade  ) 
 7.  แนชเชอรัล  ทวิสต  เทิรน  (  Natural  Twist  Turn  ) 
 8.  โอเพน  รีเวิรส  เทิรน  ( Open  Reverse  Turn  ) 
 9.  แบค  คอรเต  (  Back  Corte  ) 
  
แทงโก  วอลค  (  Tango  Walk  ) 
 แทงโก วอลค  เปนการเคล่ือนไหวเบ้ืองตนเปนการเดินไปขางหนาหรือถอยหลังแบบธรรมดา
กาวละ  1  จังหวะ  การใช  แทงโก  วอลค  เพื่อเช่ือมกับลวดลายตางๆ  นั้นจะใชเพยีง  1  หรือ  2  กาว
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การกาวเทาไปขางหนาของผูชาย 
 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 

 
กาวเทาซายไปขางหนาไขวไปทางขวาเล็กนอย  พรอมกับหมุนตัวไป
ทางซายเล็กนอยวางสนเทากอน  แลวจึงราบลงเต็มเทา 
กาวเทาขวาไปขางหนาเทาซายวางสนเทากอนแลวจึงราบเทาลง  แต
ไมตองไขว 
       

 
ชา 

 
ชา 

  
ในขณะเดนินีลํ้าตัวจะเฉียงไปทางซายตลอดเวลาฉะนั้นการเดินจะโคงไปทางซายเล็กนอย  

ระยะกาวของเทาท้ังสองจะกาวออกไปในระดับเดยีวกัน     
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การถอยเทาไปขางหลัง 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 

  
ถอยเทาขวาไปขางหลังดวยปลายเทา  ไขวไปทางดานซายเล็กนอย ชา 
ถอยเทาซายไปตรงๆ  ลําตัวและปลายเทาบิดไปทางซาย  งอเขาท้ังคู
เล็กนอย 

ชา 

 

 ผูฝกอาจจะฝกการกาวไปขางหนาหรือถอยหลังไปรอบๆ  หองเพื่อใหชํานาญกอนกไ็ด 
 

แทงโก  วอลค 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 

ภาพท่ี  27  แทงโก  วอลค 
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โพรเกรสซีฟ  ไซด  สเต็ป  (  Progressive  Side  Step  ) 
 ลวดลายนี้  มี  3  กาว  นิยมเตนตอจากการเตน  แทงโก  วอลค  การเตนในลวดลายน้ีจะเตน
ตอเนื่องกันไปไมไดจะตองเชื่อมดวยวอลคกอน  1  กาวทิศทางในการเคล่ือนท่ีจะโคงไปทางซาย 
   โพรเกรสซีฟ  ไซด  สเต็ป  ของชายประกอบดวยการเดนิ  3  กาว  เร่ิมตนใหจับคูแบบปด  หัน
หนาไปตามแนวเตนรํา  หรือทิศทางใดก็ได 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 

3 

ใหเฉียงไปทางขวาเล็กนอยใหสนเทาถึงพื้น 

งขางเทาซายเล็กนอย  ใหขอบเทาดานในถึงพืน้

าวเทาซายไปขางหนาไขวไปทางขวาเล็กนอย 
 

 

เร  

ชา 

1 
 
2 
 

 
กาวเทาซายไปขางหนา เร็ว 
กอนแลวจึงราบเทาลง 
กาวเทาขวาแยกไปวา

็ว
 

กอนแลวราบเทาลง 
ก

 
  ในขณะเดนิผูเตนอาจจะหมุนตัวไปทางซายไดเล็กนอย 
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 โพรเกรสซีฟ  ไซด  สเต็ป  ของผูหญิง  ประกอบดวยการเดิน  3  กาว  ดังนี ้

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
 
3 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  ไขวไปทางซายเล็กนอยใหฝาเทาถึงพื้นกอน 
แลวจึงราบเทาลง 
ถอยเทาซายแยกไปวางขางเทาขวาหางกนัเล็กนอย  ใหขอบเทาดานใน
ถึงพื้นกอนแลวจึงราบเทาลง 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  ไขวไปทางซายเล็กนอย 
 

 
เร็ว 
เร็ว 

 
ชา 

 

โพรเกรสซีฟ  ไซด  สเต็ป   

      กาวท่ี 1 
ภาพท่ี  28  โพรเกรสซีพ  ไซด  สเต็ป   
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  กาวท่ี 2        กาวท่ี 3 
ภาพท่ี  28  โพรเกรสซีพ  ไซด  สเต็ป  (ตอ) 

 

โพรเกรสซีพ  ลิงค  (  Progressive  Link  ) 
 ลวดลายนี้อาจทําตอจากการเตน  โพรเกรสซีพ  ไซด  สเต็ป  ได  ลวดลายนี้มี  2  กาวเร่ิมตนดวย
การยืนหันหนาเฉียงเขากลางหองตามแนวเตนรํา 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
 

  
กาวเทาซายไปขางหนา  ไขวไปทางขวาเล็กนอยดวยสนเทาแลวจึงราบ
เทาลง  ลําตัวบิดไปทางซายเล็กนอย 

เร็ว 
 

กาวเทาขวาแยกไปวางขางๆ  เฉียงไปทางไปขางหลังเล็กนอย  พรอม
กับนําผูหญิงใหหันหนาเฉียงเขากลางหองตามแนวเตนรํา   

เร็ว 
 

 
  เม่ือจบกาวท่ี  2  ผูชายใชมือดันหลังของผูหญิงใหหันไปสูทาพรอมมิหนาด 
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 โพรเกรสซีพ  ลิงค  ของผูหญิง  มี  2  กาวดังนี้  
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลัง  ไขวไปทางซายเล็กนอย  ลําตัวบิดไปทางซาย
พรอมกับหมุนตัวไปทางขวา 
ถอยเทาซายมาขางๆ เฉียงไปขางหลังเล็กนอย ใหขอบเทาดานในถึง
พื้นกอนแลวจงึราบเทาลง 
  

 
เร็ว 

 
เร็ว 

 
 

 
โพรเกรสซีพลิงค 

 

กาวท่ี  2 

กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

ภาพท่ี  29  โพรเกรสซีพลิงค 
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ร็อค  เทิรน  (  Rock  Turn  ) 
 ร็อค  เทิรน  มักนิยมเตนตอจาก  โปรเกรส  ซีพ  ไซด  สเต็ป    ผูชายเร่ิมตนดวยการยืนหันหนา
เฉียงเขาผนังหองหรือริมฟลอร  ร็อค  เทิรนประกอบดวยการเดนิ 7 กาว  ดังนี ้

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 

 

ายไปขางๆ  โดยใหเหล่ือมไป

าจะหนัเฉียง
วเตนรํา 

ย 

บัแยกเทาซายไปขางๆ  ใหปลายเทาหันเขา

าวเทาขวามาชิดเทาซาย  เหล่ือมไปขางหลังเล็กนอย 
 

 

เร  

เร  

เร  

ชา 

1 
2 
 
3 
 
4 
5 
6 
 
7 

 
กาวเทาขวาไปขางหนาดวยสนเทาแลวจึงราบเทาลง   
หมุนตัวไปทางขวาพรอมกับแยกเทาซ

ชา 
็ว

ขางหลัง  สนเทาจะช้ีออกกลางฟลอร 
โยกตัวกลับมาที่เทาขวา  พรอมกับหมุนตัวไปทางขวาหน

 
็ว

เขาผนังหองหรือริมฟลอรยอนแน  
ถอยเทาซายมาขางหลังเล็กนอ ชา 
ถอยเทาขวามาขางหลังตรงๆ 
หมุนตัวไปทางซายพรอมก

เร็ว 
็ว

หาผนังหองหรือริมฟลอร  
ก
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ร็อค  เทิรน  ของผูหญิง  เร่ิมตนดวยการยืนหันหนาเฉียงเขากลางหองหรือกลางฟลอร  ยอน
แนวเตนรํา  ประกอบดวยการเดิน  7  กาว  ดังนี ้

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
 
3 
4 
5 
6 
 
7 
 

  
ถอยเทาซายไปขางหลังตรงๆดวยปลายเทา ชา 
หันตัวไปทางขวาแยกเทาขวา  โดยใหปลายเทาเฉียงออกหันเขากลาง
หอง 

เร็ว 
 

โยกน้ําหนักตวักลับมาท่ีเทาซาย เร็ว 
หันตัวไปทางขวาอีกเล็กนอยพรอมกับกาวเทาขวาไปขางหนา  
กาวเทาซายไปขางหนา  จบกาวนี้หนาจะหันเขากลางหองหรือฟลอร ชา 
หันตัวไปทางซายพรอมกับแยกเทาขวาไปขางๆหนาจะหันเขากลาง
หองหรือฟลอรยอนแนวเตนรํา 

เร็ว 
เร็ว 

กาวเทาซายมาชิดเทาขวาใหเหล่ือมไปขางหนาเล็กนอย ชา 
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ร็อค  เทิรน 

 
 
 

กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 
 

กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 
 

ภาพท่ี  30  ร็อค เทิรน 
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กาวท่ี 5       กาวท่ี 6 
 

กาวท่ี 7 
 

ภาพท่ี  30  ร็อค เทิรน (ตอ) 
 
 
โคลส  พรอมมิหนาด  (  Closed  Promenade  ) 
 การเตนในลวดลายน้ี  จะคลายกับการเตนของ  โอเพน  พรอมมิหนาด  ดังนัน้จงึจะใหเรียนรู
การเตนท้ังสองรูปแบบ  การเตนท้ังสองลวดลายนี้จะมีการกาวเทาท้ังหมด  4  กาว  แตจะแตกตางกนัใน
กาวท่ี  4  คือในกาวท่ี  4  ของโคลส  พรอมมิหนาด  เปนการกาวชิดเทา  แตของ  โอเพน  พรอมมิหนาด  
จะกาวเทาขวาออกนอกคู 
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 โคลส  พรอมมิหนาด  ของผูชายเร่ิมตนดวยการยืนจับคูในทา  พรอมมิหนาด  และหันหนาเฉียง
เขาฝาหองตามแนวเตนรํา  ประกอบดวยการเดิน  4  กาว  ดังนี้  

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 
4 

  
กาวเทาซายไปขางๆ  ดวยสนเทาแลวราบเทาลง ชา 
กาวเทาขวาไขวขามเทาซายไปขางหนา ดวยสนเทาแลวราบเทาลงกาว
เทาซายแยกไปขางดวยขอบเทาดานในแลวจึงราบเทาลง  ใชมือขวานํา
ใหผูหญิงหนัหนาเขาหาตวัเรา 

เร็ว 
เร็ว 

 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  ใหเหล่ือมไปขางหลังเล็กนอย ชา 

 

 
  

โคลส  พรอมมิหนาด  ของผูหญิงเร่ิมตนโดยยืนจับคูแบบ  พรอมมิหนาด  หันหนาเฉียงเขา
กลางหองยอนแนวเตนรํา  ประกอบดวยการเดิน  4  กาว  ดังนี ้



 113 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 
4 

  
กาวเทาขวาไปขางๆ  ดวยสนเทาแลวราบเทาลง ชา 
กาวเทาซายไขวขามเทาขวาไปขางหนา เร็ว 
กาวเทาขวาแยกไปขางๆ  เหล่ือมไปขางหลังเล็กนอยดวยขอบเทาดาน
ในแลวราบเทาลงพรอมกับหมุนตัวเขาหาคู 

เร็ว 
 

กาวเทาซายมาชิดเทาขวาใหเหล่ือมไปขางหนาเล็กนอย ชา 
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โคลส  พรอมมิหนาด 
 
 
 
 

กาวท่ี 1       กาวท่ี 2 
 
 

กาวท่ี 3       กาวท่ี 4 
 

ภาพท่ี  31  โคลส  พรอมมิหนาด 
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โอเพน  พรอมมิหนาด  (  Open  Promenade  ) 
 การเตนลวดลายน้ีเปนรูปแบบที่นิยมเตนกนัมาก  มีการเดิน  4  กาว  โดยท่ัวไปมกัจะนําเอา
ลวดลายของ   โพรเกรส  ซีพ  ไซด  สเต็ป  มาเตนตอจากลวดลายนี้จะนับตอเปนกาวท่ี  5-7 และวอลค  
ท่ีเรียกวา  วอลค  อินทู  พรอมมิหนาดอีก  1  กาว  โดยท่ัวไปเรียกกนัวา  แทงโก  8  กาว  ซ่ึงไดรับความ
นิยมเตนกันโดยท่ัวไปในงานลีลาศตางๆ ในสังคมไทย   
 โอเพน  พรอมมิหนาด  เร่ิมตนดวยการยนืจับคูในทาพรอมมิหนาด  หันหนาเฉียงเขาผนังหอง
หรือริมฟลอร  ตามแนวเตนรํา  ประกอบดวยการเดนิ  4  กาว  ดังนี ้  

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 
4 

  
กาวเทาซายไปขางๆ  ดวยสนเทาแลวราบเทาลง ชา 
กาวเทาขวาไขวขามเทาซายไปขางหนา ดวยสนเทาแลวราบเทาลงกาว
เทาซายแยกไปขางดวยขอบเทาดานในแลวจึงราบเทาลง  ใชมือขวานํา
ใหผูหญิงหนัหนาเขาหาตวัเรา 

เร็ว 
เร็ว 

 
กาวเทาขวาไปขางหนาโดยกาวเทาออกนอกคูดวยสนเทาแลวราบเทาลง ชา 
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 โอเพน  พรอมมิหนาด  ของผูหญิงเร่ิมตนยืนจับคูในทา  พรอมมิหนาด  หนัหนาเฉียงเขากลาง
หองหรือฟลอร  ยอนแนวเตนรํา  ประกอบดวยการเดนิ  4  กาว  ดังนี ้

 
กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 

4 

เทาลง 

็กนอยดวยขอบเทาดาน

นอย  ถอยเทาซาย
ปขางหลังใหฝาเทาถึงพื้นกอนแลวจึงราบเทาลง 

 

 

เร  

ช  
 

1 
2 
3 
 

 
กาวเทาขวาไปขางๆ  ดวยสนเทาแลวราบ ชา 
กาวเทาซายไขวขามเทาขวาไปขางหนา 
กาวเทาขวาแยกไปขางๆ  เหล่ือมไปขางหลังเล

เร็ว 
็ว

ในแลวราบเทาลงพรอมกับหมุนตัวเขาหาคู 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวาใหเหล่ือมไปขางหลังเล็ก

 


ไ
า
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โอเพน  พรอมมิหนาด 

กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 

กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 
 

ภาพท่ี  32  โอเพน  พรอมมิหนาด 
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แนชเชอรัล  ทวิสต  เทิรน  (  Natural  Twist  Turn  ) 
 เปนลวดลายการเตนท่ีนาดแูละมีความสวยงามมาก  มักจะใชในการเปลี่ยนทิศทางจากดานหน่ึง
ไปอีกดานหน่ึง  สําหรับการหมุนตัวในการเปล่ียนทิศทางนัน้จะมากหรือนอยข้ึนอยูกับวาจะเตน

ขา
ผนังหองหรือริมฟลอรตามแนวเตนรํา ประกอบดวยการเดิน  6  กาว ดงันี้ 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

ลวดลายอะไรตอไป 
 แนชเชอรัล  ทวิสต  เทิรน  ของผูชายเร่ิมตนดวยการยืนในทา  พรอมมิหนาด  ปลายเทาเฉียงเ

 แนชเชอรัล  ทวสิต  เทิรน  

   

 

5-6 

ขางหนาดวยสนเทาแลวราบเทาลง

บแยกเทาซายไปขางๆหนาจะเฉียงเขาหา

องจะวางอยูใกลกัน  อยูในทาพรอมมิหนาด น้ําหนักตวั
อยูบนเทาขวา 

 

เร  

เร  

เร็ว ็ว 

 

1 
2 
 
3 
 
4 

 
กาวเทาซายไปขางๆ  ดวยสนเทาแลวราบเทาลง 
กาวเทาขวาไขวขามเทาซายไป

ชา 
็ว

พรอมกับหมุนตัวไปทางขวา 
หมุนตัวไปทางขวาพรอมกั

 
็ว

ผนังหอง  ยอนแนวเตนรํา  
ไขวเทาขวามาไวหลังเทาซาย 
เปนการหมุนตัวไปทางขวาดวยปลายเทาขวาและสนเทาซาย  เม่ือหมุน
ตัวแลวเทาท้ังส

ชา 
-เร
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 แนชเชอรัล  ทวิสต  เทิรน  ของผูหญิง  เร่ิมตนดวยการยนืจับคูในทา  พรอมมิหนาด  ปลายเทา
เฉียงเขากลางหองตามแนวเตนรํา  ประกอบดวยการเดนิ  6  กาว  ดังนี ้

  
   

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 
 
4 
5 
6 

 
กาวเทาขวาไปขางๆ  ดวยสนเทาแลวราบเทาลง 
กาวเทาซายไขวขามเทาขวาไปขางหนา 
กาวเทาขวาไปขางหนาตรงๆใหอยูระหวางเทาท้ังสองของคูเตน   
กาวเทาซายมาชิดเทาขวาใหเหล่ือมไปขางหนาเล็กนอย 
กาวเทาซายไปขางหนา  ใหเหล่ือมออกไปนอกคูเตน 
กาวเทาขวาไปขางหนาตรงๆ  ออกนอกคูเตน 
หมุนตัวกลับหลังหัน  พรอมกับนําเทาซายมาชิดเทาขวา  เม่ือจบทานี้
แลวจะอยูในทาพรอมมิหนาด   
 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 

 
ชา 
เร็ว 
เร็ว 
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แนชเชอรัล  ทวิสต  เทิรน 

     กาวท่ี 2 

  กาวท่ี 5   กาวท่ี 6 

เชอรัล ทวิสต เทิรน 

 

กาวท่ี 1   

  กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 

     
ภาพท่ี  33  แนช
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โอเพน  รีเวิรส  เทิรน  ( Open  Reverse  Turn  ) 
  ลวดลายนี้สามารถเตนตอจากลวดลายอ่ืนๆ  ท่ีจบดวยเทาขวา  เชน  โอเพน  พรอมม
หนาด  หรือ  วอลค  เปนตน  การเตนโอเพน  รีเวิรส  เทิรน

ิ
  ของชายเร่ิมตนดวยการยนืเฉียงเขากลาง

หองตามแนวเตนรํา  ประกอบดวยการเด

  

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

นิ  6  กาว  ดังนี ้

   

 

6 

มาขางหลัง  หันหนายอนแนวเตนรํา 

ยเทาเฉียงเขาผนังหองยอนแนวเตนรํา 

มุนตัวไปทางซายพรอมกบักาวเทาขวามาชิดเทาซาย 
 

เร  

ช  
 

1 
2 
3 
4 
 
5 

  
กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ  พรอมกับบิดตัวไปทางซาย เร็ว 
แยกเทาขวาไปขางๆ  ใหเหล่ือม เร็ว 
ถอยเทาซายมาขางหลังตรงๆ   ชา 

็วถอยเทาขวามาขางหลังใหปลา
 พรอมกับหมุนตัวไปทางซาย 

เร็ว แยกเทาซายไปขางๆ  ใหเหล่ือมไปขางหนา 
ห า
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 การเตนโอเพน  รีเวิรส  เทิรน  ของผูหญิง  เร่ิมตนจับคูยืนเฉียงเขากลางฟลอรยอนแนวเตนรํา  
ประกอบดวยการเดิน  6  กาว  ดังนี ้

 

ก ี่ จ  
   

าวท การกาวเทา ังหวะ

 

4 
5 
6 

ไปทางซาย 
า 

ๆ  ตามแนวเตนรํา 
าวเทาซายไปขางหนา  เฉียงเล็กนอย 

หมุนตัวไปทางซายพรอมกบัแยกเทาขวาไปขางๆ 
ถอยเทาซายมาชิดเทาขวา 
 

เร็ว 
เร็ว 
ชา 

1 
2 
3 

  
ถอยเทาขวาไปขางหลังพรอมกับบิดตัว เร็ว 
หมุนตัวไปทางซายพรอมกบักาวเทาซายไปขางหน เร็ว 
กาวเทาขวาไปขางหนาตรง
ก

ชา 
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โอเพน  รีเวิรส  เทิรน 
 

กาวท่ี 1   
 

     กาวท่ี 6 

ภาพท่ี  34  โอเพน  รีเวิรส  เทิรน 

     กาวท่ี 2 

กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 

กาวท่ี 5   
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แ รเต  (  Back  Corte  ) 
 ลวดลายนีจ้ะใชเม่ือตองการเปล่ียนทิศทาง  สวนใหญจะใชเม่ือผูชายตองการเปล่ืยนทิศทางจาก
เฉียงเขาผนังหองยอนแนวเตนรําไปเปนเฉียงเขาผนังหองตามแนวเตนรํา  แบค  ตอรเต  เร่ิมตนดวยการ

บค  คอ

ืนจับคูแบบปด  หันหนาเฉียงเขาผนังหองตามแนวเตนรํา  ลวดลายนี้ประกอบดวยการเดิน  4  กาว ดังนี ้

 

ก ี่ 
 

การกาวเทา จั  

ย

  

าวท งหวะ

 

4 

าขวามาขางหลัง 
าหาผนงั

หอง 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย  ใหเหล่ือมไปขางหลังเล็กนอย 

เร  

 
ชา 

  
1 
2 
3 
 

ถอยเทาซายไปขางหลัง 
ถอยเท

ชา 
็ว

หันตัวไปทางซาย  พรอมกับแยกเทาซายใหปลายเทาเฉียงเข

 

เร็ว 
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แบค  คอรเต  ของผูหญิงเร่ิมตนดวยการยืนจับคูแบบปด  หันหนาเฉียงเขากลางฟลอร  ยอนแนว
เตนรํา  ประกอบดวยการเดนิ  4  กาวดั

 

 

ก ี่ 
 

ารกาวเทา จั  

งนี ้  

  

าวท ก งหวะ

 

4 

หนาตรง ๆ เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
มไป

างหลังเล็กนอย 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา  ใหเทาซายเหล่ือมไปขางหนาเล็กนอย 

เร  

 
ชา 

  
1 
2 
3 
 

กาวเทาขวาไปขางหนาตรง ๆ 
กาวเทาซายไปขาง

ชา 
็ว

หันตัวไปทางซาย  พรอมกบัแยกเทาขวาไปขางๆใหเทาขวาเหล่ือ
ข

  

เร็ว 

 
 ในลวดลายนี้ผูหญิงจะมีการหมุนตัวไปทางซาย  ในกาวท่ี 2  และ  กาวท่ี 3 
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แบค  คอรเต 

กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 

กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 

ภาพท่ี  35  แบค  คอรเต 
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บทสรุป 
แทงโก  เปนจังหวะท่ีจัดอยูในประเภท  บอลรูม  ทิศทางการเตนของจังหวะนี้  คือเตนตามแนว

เตนรํา  หรือ ทวนเข็มนาฬิกา  ความสวยงามของจังหวะนี้อยูท่ีลีลาการกาวเดินซ่ึงการเดิน  ( Walk )  ท่ี
ถูกตองของแทงโกนี้จะเคล่ือนเปนวงกลมวงใหญจะไมเดินเปนส่ีเหล่ียมตามรูปฟลอร ลักษณะการเตน
ของแทงโกจะมีการกาวเดินและหยุดเปนระยะๆ  ดนตรีเราอารมณ  แฝงดวยความนุมนวล   การจับคู
ในขณะเตนจะมีการจับคูท้ังแบบ  บอลรูมปดและแบบพรอมมิหนาด  สลับกันตลอดการเตน  การกาว
เทาจะยกเทาพนพื้นเล็กนอย ( อยาไสเทา ) และในขณะกาวเทาใหบิดตัวเล็กนอยและไมตองยกตัวข้ึนลง  
ในการเปล่ียนทิศทางของจังหวะแทงโก  ลวดลายท่ีสามารถนํามาใชไดแก  โพรเกรสซีพ  ลิงค,  แนช
เชอรัลทวิส  เทิรน  และแบค  คอรเต  

ลักษณะเฉพาะของจังหวะ  แทงโก 
เอกลักษณเฉพาะ  การกาวเทาท่ีมีการกระแทกกระท้ันเปนชวงๆ  ไมมีการสวิงของลําตัว 
การเคล่ือนไหว  จะมีการเปล่ียนทิศทางอยางฉับพลัน 
หองดนตรี  2 / 4 
ความเร็วตอนาที  33  หองเพลงตอนาที 
การจับคู   แบบบอลรูมปดและแบบพรอมมิหนาด 
การใชเทา  สนเทา-ปลายเทา     
การผูกลวดลายจังหวะแทงโก  เพื่อใหผูฝกเตนรําใหม ๆ เกิดความสะดวกในการเตนรํา  จึงขอ

เสนอแนะการผูกลวดลายเพื่อเปนแนวทางในการนําไปเตนรําและเปนแนวความคิดในการผูกลวดลาย
ใหม ๆ  ซ่ึงในท่ีนี้จะขอเสนอไว  2  กลุม  ดังนี้ 

การผูกลวดลายเสนอแนะ 
กลุมท่ี  1  ประกอบดวยลวดลายดังตอไปนี้ 

1. วอลค  2  กาว 
2. โพรเกรสซีพ  ไซด  เสต็ป 

  3. วอลค  1  กาว 
4. โพรเกรสซีพ  ลิงค 
5. โคลส  พรอมมิหนาด 
6. วอลค  1  กาว 
7. ร็อค  เทิรน  
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กลุมท่ี  2  ประกอบดวยลวดลายดังตอไปนี ้
1. วอลค  2  กาว 
2. โพรเกรสชีพ ไซด สเต็ป 
3. วอลค  1  กาว 
4. โพรเกรสชีพ ลิงค 
5. โคลส พรอมมิหนาด 
6. วอลค  1 กาว 
7. ร็อค  เทิรน 
8. โพรเกรสซีพ  ลิงค 
9. แนชเชอรัล  ทวิส  เทิรน 
10. โอเพน  พรอมมิหนาด 
11. โอเพนรีเวริส  เทิรน 

 
 สําหรับในการนําไปใชในการเรียนการสอนอาจใชลวดลายในกลุมท่ี  1  เพราะเปนลวดลายท่ี
ไมยากแตอาจจะปรับลดลวดลายลงอีกก็ไดท้ังนี้ข้ึนอยูกบัระยะเวลา      
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