
บทท่ี  4 
วอลซ  ( waltz ) 

 
 วอลซเปนการเตนรําชนิดหนึ่งซ่ึงชาวเยอรมันนีเปนผูใหกําเนิด    ไดเขามาคร้ังแรกในแควน   
สวาเบียก   และเร่ิมแพรหลายในแควนใกลเคียงและไปท่ัวทวีปยุโรป  และยังไมเคยเส่ือมความนิยมใน
หมูนักลีลาศนบัต้ังแต  โจฮัน  สเตราส  แตงเพลงในจังหวะวอลซไวอยางไพเราะจับใจ 
 จังหวะวอลซ  เปนจังหวะท่ีจัดอยูในประเภท  บอลรูม  เปนจังหวะท่ีนิยมเตนกันมากเพราะ
ลักษณะการเคล่ือนไหวของจังหวะวอลซ  เต็มไปดวยความสวยงาม  สงางาม  และนิ่มนวล  ลวดลาย
ของวอลซ  งายตอการเร่ิมเรียนและฝกฝนท้ังยังสามารถปรับการเตนใหเขากับขนาดของฟลอร  และ
จํานวนคูลีลาศไดงายดวยการปรับระยะกาว 
 ความสวยงามของจังหวะวอลซ  ก็คือการจัดระเบียบของรางกาย  การเคล่ือนตัวข้ึนลง  ผูท่ีฝก
ใหม  ควรฝกฝนการข้ึนลงของลําตัวนี้ใหมากเปนพิเศษ  รูจักการใชสนเทาปลายเทาขณะที่กาว  ดงันั้น
การฝกจึงตองพยายามฝกการยกลําตัวข้ึนและลง  การเอนลําตัว  และการใชเทา  รวมท้ังตองเรียนรูและ
ทําความเขาใจเร่ืองแนวเตนรําดวย  จึงจะสามารถเตนรําจังหวะวอลซไดสวยงาม 
 
 ดนตรีและการนับจังหวะ 
 ดนตรีและการจับจังหวะเปนแบบ  3/4  คือมี  3  จังหวะใน  1  หองเพลง  ซ่ึงจะไดยินเสียงเคาะ
จังหวะ  พั่ม  แทก  แทก  ตอเนื่องกันตลอดเพลงและมีความ  เร็ว-ชา เทากันตลอดเพลง  ในการฟง
จังหวะใหสังเกต  เสียงเบส  และเสียงกลอง  คือ  เสียงพัม่จะตรงกับเสียงเบส  และเสียงแทก-แทกจะตรง
กับเสียงกลอง   ในการฝกหัดเตนอาจจะใชการนับ  หนึ่ง-สอง-สาม  หรือ  นับตามจํานวนกาวของแต
ละสเต็ปก็ได 
 
 ความเร็วชาของดนตรี 
 ดนตรีของจังหวะวอลซบรรเลงดวยความเร็ว  31  หองเพลงตอ  1  นาที 
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 การจับคู 
 การจับคูจะจับคูแบบบอลรูมปด    แตในบางลวดลายอาจจะจับคูแบบพรอมมิหนาด   
 ในการฝกหัดการเตนจังหวะวอลซนั้น  ผูเตนควรหดัการเตนลวดลายพ้ืนฐานเปนอันดับแรก  
เพื่อใหเกิดความคุนเคยกับจังหวะของเพลงและฝกการใชสนเทาปลายเทา  ในการฝกระยะแรกควร
ฝกฝนการเตนแบบสแควรกอน  คือการเตน  แนชเชอรัล  สแควร  และ  รีเวิรส  สแควร 
 จากท่ีกลาวมาแลวขางตนวาในการเตนรําจงัหวะวอลซนัน้  ความสวยงามอยูท่ีการยกตัวข้ึนและ
ลงตามจังหวะเพลงทําใหดูพล้ิวลอยไปบนฟลอร   การยกตัวข้ึนและลดตัวลงสามารถทําไดดังนี ้
กาวท่ี  1  ตรงกับจังหวะ  พัม่  ใหกาวเทาไปขางหนายาวๆ  โดยการลงสนเทากอนแลวจึงราบเทาลงเต็ม
เทา  (  Fall  ) 
 กาวท่ี  2  ตรงกับจังหวะ  แทก  แยกเทาอีกขางหนึ่งออกไปทางขางๆ  ใหเทาท้ังสองเสมอกัน
พรอมกับเขยงเทาข้ึน  (  Rise  ) 
 กาวท่ี  3  ตรงกับจังหวะ  แทก   ลากเทาอีกขางหนึ่งมาชิดเทาแรกพรอมกับเขยงเทา  (  Rise  )  
ท้ังสองใหสูงท่ีสุด  ใหน้ําหนักอยูท่ีปลายเทาสนเทาเปด  จากนั้นลดเทาท้ังสองลง  (  Fall  )  เม่ือหมด
จังหวะท่ี  3 
 ตอไปนี้เปนลวดลายการเตนรําจังหวะ  วอลซ  ตามลําดับ 
 ลวดลายการเตนรําจังหวะวอลซท่ีนิยมเตนกันโดยท่ัวไป  ซ่ึงถือไดวาเปนข้ันมูลฐาน  คือ 
 1.  โคลส  เชนจ   (  Closed  Change  )  
 2.  แนชเชอรัล  เทิรน   (  Natural  Turn  ) 
 3.  รีเวิรส  เทิรน   (  Reverse  Turn  )  
 4.  แนชเชอรัล  สปน  เทิรน   (  Natural  Spin  Turn  ) 
 5.  วิสค   (  Whisk  ) 
 6.  ซินโคเปต  แชสเซ   (  Syncopated  Chasse  )   
 7.  แบค  วิสค   (  Back  Whisk  ) 
 8.  วิงค  (  Wing  ) 
 9.  เอาไซด  เชนจ   (  Outside  Change  )  
 10. รีเวิรส  คอรเต 
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โคลส เชนจ  (  Closed  Change  ) 
 โคลส  เชนจ  มีอยู  2  อยางคือ  การเร่ิมกาวแรกดวยเทาซายและเร่ิมกาวแรกดวยเทาขวา  โคลส 
เชนจ  มีอยู  3  กาว  โดยท่ัวไปจะใชโคลส เชนจ  เช่ือมลวดลายหนึ่งไปยังอีกลวดลายหนึ่ง  ในการฝก
ระยะเร่ิมแรกควรฝกเตนโคลส เชนจ  ติดตอกันไป  ซ่ึงเปนลักษณะท่ีเคล่ือนท่ีไปขางหนาตามแนว
เตนรํา 

โคลส เชนจ  ของผูชาย  ประกอบดวยการเดิน  3  กาว  ยนืจับคูหันหนาไปตามแนวเตนรํา  

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
2 
3 

 
กาวเทาซายไปขางหนาดวยสนเทาแลวราบเทาลง 
แยกเทาขวาไปขางๆ  ดวยปลายเทา 
ลากเทาซายมาชิดเทาขวาพรอมกับเขยงปลายเทาข้ึน  หลังจากนั้นใหลด
สนลง 
 

 
พั่ม 
แทก 
แทก 

 
 เม่ือจบ  3  กาวนี้แลวใหฝกการเตน  โคลส เชนจ  ดวยการกาวเทาขวาเปนกาวแรก  ใหทํา
สลับกันไปเร่ือยๆ  จนเกดิความชํานาญ  ดงัภาพ       
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 โคลส เชนจของฝายหญิง  ประกอบดวยการเดิน  3  กาว  ยืนจับคูหันหนายอนแนวเตนรํา 
  

 

ก ี่ 
 

การกาวเทา จ  
 

าวท ังหวะ

 

2 
3 

ยกเทาซายไปดานขาง  เยื้องไปขางหลังเล็กนอย 
กาวเทาขวามาชิดเทาซาย 

แทก 
แทก 

1 
  
ถอยเทาขวาไปขางหลัง 
แ

 

พั่ม 

 

เม่ือจบ  โคลส เชนจ  3  กาวนี้แลว  ใหฝกดวยการถอยดวยเทาซายในกาวท่ี  1  ทําสลับกันไป
ื่อย ๆ  จนเกดิความชํานาญ  ( ดังภาพ ) 

 

  

เร
 

 



 69 

โคลส เชนจ 
 

กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 

  กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 

 

ภาพท่ี  17  โคลส  เชนจ 
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แนชเชอรัล  เทิรน  (  Natural  Turn  ) 
 แนชเชอรัล  เทิรน  เป   ประกอบดวยการเดิน  6  กาว  
การเร่ิมตนในลวดลายน้ีผูชายจะยืนห มฟลอร  ตามแนวเตนรํา 

 

ก ี่ จ  

นลวดลายการเตนท่ีมีการหมุนไปทางขวา
ันหนาเฉียงเขาฝาหองหรือริ

าวท การกาวเทา ังหวะ

 

4 
5 
6 

าตรง ๆ   
า 

ไปทางขวา

ายไปขางหลังตรง ๆ ดวยปลายเทาแลวราบเทาลง 
ยกเทาขวาไปขาง ๆ ใหปลายเทาเฉียงออกกลางหอง 

กาวเทาซายมาชิดเทาขวาดวยปลายเทาพรอมกับหมุนตัวไป 

 
พ  

พั่ม 
แทก 
แทก 

1 
2 
3 
 

 
กาวเทาขวาไปขางหน ั่ม
หมุนตัวไปทางขวาพรอมกับแยกเทาซายไปขาง  ดวยปลายเท แทก 

แทก กาวเทาขวามาชิดเทาซายดวยปลายเทาพรอมกับหันตัว
 จากนั้นจึงลดสนลง 

ถอยเทาซ
แ

ทางขวา 
 

 
 เม่ือจบลวดลายน้ีแลวตอดวยโคลส  เซนจ  ดวยการกาวเทาขวา    
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แนชเชอรัล เทิรนของฝายหญิง  ประกอบดวยการเดนิ 6 กาว  เร่ิมตนดวยการยืนหันหนาเฉียง
เขากลางหองยอนแนวเตนรํา 

 

ก ี่ จ  าวท การกาวเทา ังหวะ

 

5 
6 

ังดวยเทาซาย หมุนตัวไปทางขวา   

็มท่ี ลําตัวหัน

หนัเขาฝาหอง 
าวเทาขวามาชิดเทาซาย หมุนตัวไปทางขวาเล็กนอย หลังจะหัน

เฉียงกลางหองตามแนวเตนรํา 

 
พ  

แทก 
แทก 

1 
2 
 
3 
 
4 

 
ั่มถอยหล

แทก แยกเทาขวาไปดานขาง หมุนตัวไปทางขวา ปลายเทาช้ีไปตามแนว
เตนรํา  
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา ขณะนีย้ืนเขยงเทายืดตัวเต แทก 
หนาไปตามแนวเตนรํา  
กาวเทาขวาไปขางหนาตรง ๆ ลําตัวหมุนไปทางขวา 
แยกเทาซายไปดานขาง หนาจะ
ก

 

พั่ม 

 
 เม่ือจบลวดลายน้ีตอดวย โคลสด เซนจ  ดวยการถอยเทาซาย 
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แนชเชอรัล เทิรน 
 

  กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
 

  
 

กาวท่ี 5        กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  18  แนชเชอรัล  เทิรน 

กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 
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รีเวิร   (Reverse turn) 
 รีเวิรส  ิรน  หรือหมุนซาย  นิยมกระทํากันมากเพราะมีลักษณะท่ีสวยงามและม ําสลับ
กับแนชเชอรัล  เ   เชน ร้ัง
รีเวิรส  ิรนขอ ะกอบดวยการเดนิ  6  กาว  ดังนี้ 

กาวท่ี จังหวะ 

ส  เทิรน
เท ักจะท
ทิรน การจะทํา รีเวิรส  เทิรน  และแนชเชอรัล  เทิรน  ตองข้ันดวย  โครสด
งผูชายปร

จ 1 ค
เท

การกาวเทา 

  

 
2 

4 
 
5 
 
 
6 

งดวยปลายเทาพรอมกับเขยงตัวขณะท่ีลําตัวจะหัน

ีกเล็กนอย 
(ขณะนี้จะหันหลังตามแนวเตนรําจะยืนเขยงตัวเต็มท่ี) 
ถอยเทาขวามาขางหลังตรง ๆ ดวยปลายเทา  พรอมกับเร่ิมหมุนลําตัวไป
ทางซาย  ราบเทาลง 
แยกเทาซายออกไปดานขางดวยปลายเทา  พรอมกับหมุนตัวไปทางซาย  
ปลายเทาซายเฉียงเขาฝาหองตามแนวเตนรํา  ยังคงเขยงข้ึน  และยดืตัว
ข้ึน 
ลากปลายเทาขวามาชิดปลายเทาซาย  เขยงปลายเทาท้ังสองขางพรอมกับ
ยืดลําตัวข้ึนสูงสุด  เม่ือจบกาวนี้แลวลดสนเทาท้ังสองลง  หนาจะเฉียง
เขาฝาตามแนวเตนรํา 

 

แทก 

แทก 
 

พั่ม 
 

แทก 
 
 

แทก 
 

 

1 กาวเทาซายไปขางหนาดวยสนเทา แลวราบลง พรอมกับเร่ิมหมุนตัวไป
ทางซาย 
แยกเทาขวาไปดานขา

พั่ม 
 

 
3 

หลังเฉียงฝาหองตามแนวเตนรํา 
กาวเทาซายมาชิดเทาขวา 

 
พรอมกับหมุนตัวไปทางซายอ

 

เม่ือจบลวดลายน้ีตอดวย  โคลส  เซนจ  ดวยการกาวเทาซาย 
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รีเวิรส  เทิรนของฝายหญิง   เร่ิมตนดวยการยืนหนัหลังเฉียงกลางหองตามแนวเตนรํา  และจบ
ดวยก ลังเฉียงฝาหองตามแนวเตนรํา 

 

กาว จังหวะ 

ารยนืห

 

ท่ี การกาวเทา 

 
1 
2 
3 
 
4 
5 
6 

 
ถอยหลังดวยเทาขวาไปตรง ปทางซาย 
แยกเทาซายไปขาง ๆ ปลายเทาช้ีไปตามแนวเตนรํา 
ลากเทาขวามาชิดเทาซายพรอมกับหมุนตัวไปทางซายเล็กนอยเม่ือกาวนี้
จะหนัหนาไปตามแนวเตนรําและยนืเขยงเทา 
กาวเทาซายไปขางหนาตรง ๆ เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
แยกเทาขวาไปขาง ๆ ดวยปลายเทา  หันหลังเขาฝาหอง 
เร่ิมหมุนตัวไปทางซายดวยปลายเทาขวาพรอมกับลากเทาซายมาชิดเทา
ขวา  จบดวยการยืนหนัหลังเฉียงเขาฝาหองตามแนวเตนรํา 
 

 
พั่ม 
แทก 
แทก 

 
พั่ม 
แทก 
แทก 

 
 

 ๆ เร่ิมหมุนตัวไ

 
 เม่ือจบลวดลายน้ีตอดวย  โคลสด  เซนจ  ดวยการถอยเทาขวา 
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รีเวิรส ิรน 

  
 

กาวท่ี 3                กาวท่ี 4 
 

าวท่ี 5                  กาวท่ี 6 
ภาพท่ี  19  รีเวริส  เทิรน 

 เท
 

กาวท่ี 1                 กาวท่ี 2 

ก
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แนช สปน
 วดลาย   นี้นยิมใชตรงมุมหองหรือมุมฟลอรหรืออาจใชตรงไหนก็ได  
ถามีความตองกา มด  6  กาว  
ประกอบดวย  3   เทิรน  อีก  3  กาว  ชายเร่ิมตนดวยการยนื
หันหน ียงเขา

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

เชอรัล    เทิรน  (Natural spin turn) 
แนชเชอรัล  สปน  เทิรนล
รจะเปล่ียนแนวเตนรําจากเดิมไปเปนแนวเตนรําใหม ลวดลายนี้มท้ัีงห
  กาวแรกของแนชเชอรัล   เทิรน  และสปน

าเฉ ฝาหองหรือริมฟลอร 

 

1-2-3 
 
4 
 
5 

6 

 

กาวเทาเหมือนกับ  3  กาวแรกของแนชเชอรัล  เทิรน  จบดวยการยนื
หันหนายอนแนวเตนรํา 
ถอยเทาซายไปขางหลังดวยปลายเทาแลวราบลงเต็มเทาพรอมกับหมุน
ตัวไปทางขวา เร่ิมเขยงเทายดืตัวและขาข้ึน 
ยังคงหมุนตัวไปทางขวา  พรอมกับกาวเทาขวาไปขาหนาดวยสนเทา
แลวเขยงเทา  ยืดตัวและขาข้ึน า  ปลายเทาช้ีเฉียงเขาฝาหอง
ตามเตนรํา 
หมุนตัวตอเนือ่งไปทางขวาอีกเล็กนอย  พรอมกับกาวเทาซายแยกไป
ขาง ๆ  เยื้องไปขางหลังเล็กนอยดวยปลายเทาแลววางราบลงเต็มเทา  
เม่ือจบกาวนี้จะหันหนาเฉียงเขาฝาหองยอนแนวเตนรํา 

 

พั่ม-แทก-
แทก 

 
พั่ม 

 

 
แทก 

 

 
 

ดวยปลายเท แทก 
 

เม่ือจบดวยลวดลายนี้ตอดวย  3  กาวสุดทายของรีเวิรส  เทิรน 
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แนชเชอรัล  สปน  เทิรน  ของฝายหญิง  ประกอบดวยการเดิน  6  กาวดังนี ้  เร่ิม วยการยืน
หันห เขา

กาว จังหวะ 

ตนด
นาเฉียง กลางหองยอนแนวเตนรํา 

 

ท่ี การกาวเทา 

 
1-2-3 

 
4 
 
5 
 
6 

 
กาวเทาเหมือนกับ  3  เทิรน  จบดวยการยนื
หันหนาตามแนวเตนรํา 
กาวเทาขวาไปขางหนาดวยสนเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา  พรอมกับ
หมุนตัวไปทางขวาดวยปลายเทา  เร่ิมเขยงเทายืดตัวและขาข้ึน   
ยังคงหมุนตัวไปทางขวา  พรอมกับถอยเทาซายไปขางหลังดวยปลาย
เทา  ปลายเทาช้ีเฉียงเขากลางหองยอนแนวเตนรํา 
หมุนตัวตอเนือ่งไปทางขวาอีกเล็กนอยพรอมกับลากเทาขวาแยกไป
ขาง ๆ  เยื้องไปขางหนาเล็กนอยดวยปลายเทา  แลวจึงราบลงเต็มเทา

นี้แลวจะหันหน เฉียงเข ลางหอ ตามแน
เตนรํา 

 
พั่ม-แทก-
แทก 
พั่ม 

 
แทก 

 
แทก 

 

กาวแรกของแนชเชอรัล  

เม่ือจบกาว า าก ง ว 

 
เม่ือจบลวดลายน้ีตอดวย  3  กาวสุดทายของรีเวิรส  เทิรน 
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แนชเชอรัล น เท น 

  กาวท่ี 3                 กาวท่ี 4 
 

 

 สป ิร
 

กาวท่ี 1                 กาวท่ี 2 
 

กาวท่ี 5                  กาวท่ี 6 

ภาพท่ี  20  แนชเชอรัล  สปน  เทิรน 
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วิสค  ( Whisk ) 
 ิสค  เ ํานาญการลีลาศจะกระทํากันสวนมากจะทําวิสคเม่ือจบ  เวิรส  
เทิรน  าจะหั

วดลาย
 

 

กาวท่ี 
 

การกาวเทา 
 

จังหวะ 

ว ปนลวดลายท่ีผูมีความช รี
หน นเฉียงฝาตามแนวลีลาศ  การกาวประกอบดวย  3  กาว   

การเตนวิสคของชายมีดังน้ี ล

 

 
1 
 
2 
 
3 

 
ยืนหนัหนาเฉียงฝาตามแนวลีลาศ  กาวเทาซายไปขางหนาเฉียงฝาตาม
แนวลีลาศ 
แยกเทาขวาลากไปวางขาง ๆ  เทาซายหางกนัพอประมาณบิดสนเทาออก
เล็กนอยเขยงปลายเทา 
กาวเทาซายไขว (Lock) หลังเทาขวา  เขยงยืนดวยปลายเทาท้ังสอง  แลว
จึงราบเทาลง หันหนาตามแนว ูในทาพรอมมิหนาด 

 
พั่ม 

 
แทก 

 
แทก 

 
 เตนรํา  จะอย  

 
 บลวด
 
 

 

จ ลายนี้ตอดวย  ซินโคเปต  แชสเซ  
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วิสค  ข ฉียงเขากลางหองยอนแนว
เตนรํา 

 

กาวท่ี 
 

การกาวเทา 
 

จังหวะ 

องผูหญิงประกอบดวยการเดิน  3  กาว  เร่ิมตนยนืหันหนาเ

 
 

 

 
1 
2 
 
3 
 
 

 
ยืนหนัหนาเฉียงกลางหองยอนแนวลีลาศ  ถอยเทาขวาไปขางหลังตรง ๆ 
ถอยเทาซายแยกออกขางๆ วางระดับเดยีวกบัเทาขวาหางกันพอประมาณ
เขยงปลายเทา 
ถอยเทาขวาไขว  ( Lock )  หลังเทาซายยืนดวยปลายเทาท้ังสอง แลวราบ
เทาลง หันหนาตามแนวเตนรํา จะอยูในทาพรอมมิหนาด 
 

 
พั่ม 
แทก 

 
แทก 

 
 จบลวดลายนี้ตอดวย  ซินโคเปต  แชสเซ 
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วิสด 
 

                                     กาวท่ี 1 
 

  กาวท่ี  2                                                                             กาวท่ี 3 
 

ภาพท่ี  21  วิสด 

 
ซินโคเป   ( Syncopated  Chasse ) 
 ซินโคเปต  แชสเซ  หรือท่ีนิยมเรียกกนัวา  “ แชสเซ  ฟอรม  พรอมเมอหนาด  โพซิช่ัน ”  เปน
การเตนท่ีมีการชิดเทากันไลกัน  โดยท้ังคูจะเคล่ือนท่ีไปตามแนวเตนรําในลักษณะท่ีเกือบจะเอาดานขาง
นําไป 

 

ต  แชสเซ
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 ซินโคเป   แชสเซ  ของชายประกอบดวยการเดิน  4  กาว  เร่ิมตนดวยการยนืห หนาเฉียงเขา
ฝาหรือ ฟลอร

 
 

กาวท่ี 
 

การกาวเทา 
 

จังหวะ 

ต ัน
ริม ตามแนวเตนรํา 

 
1 
 
2 
3 
4 

 
กาวเทาขวาไปขางหนาดวยสนเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา  ยังคงหันเฉียง
เขาหาคูเตน 
แยกเทาซายไปขาง ๆ เยื้องไปขางหนาเล็กนอยดวยปลายเทา 
ลากปลายเทาขวามาชิดปลายเทาซาย 
กาวเทาซายแยกไปขาง ๆ เยือ้งไปขางหนาเล็กนอย      

 
พั่ม 

 
แทก 
และ 
แทก 

 
  จบลวดลายนี้ตอดวย  แนชเช ือ  แนชเชอรัล  สปน  เทิรน อรัล  เทิรน  หร
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ซินโคเป   แชสเซ  ของฝายหญิงประกอบดวยการเดนิ  4  กาว   เร่ิมตนดวยการยื นัหนาเฉียง
เขากลางหองตาม

 

กาวท่ี 
 

จังหวะ 

ต นห
แนวเตนรํา 

 

การกาวเทา 

 
1 
 
2 
 
3 
4 
 

 
กาวเทาซายไปขางหนาดวยสนเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา  ยงัคงหันเฉียง
เขาหาคู  เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
แยกเทาขวาไปขาง ๆ ดวยปลายเทาพรอมกับหมุนตัวไปทางซาย  หนั
หนาเฉียงเขากลางหองยอนแนวเตนรํา 
ลากปลายเทาซายมาชิดปลายเทาขวา 
กาวเทาขวาแยกไปขาง ๆ เยือ้งไปขางหลังเล็กนอยดวยปลายเทา  แลว
จึงราบลงเต็มเทา 

 
พั่ม 

 
แทก 

 
และ 
แทก 

 

 
จบดวยลวดลายนี้ตอดวย  แนชเชอรัล  เทิรน  หรือ  แนชเชอรัล  สปน  เทิรน 
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ซ ต แชสเซ 

 

         กาวท่ี 2 
 
 

าวท่ี 3              กาวท่ี 4 
 

 
 
 

ินโคเป   
 

 

กาวท่ี 1     

ก

ภาพท่ี  22  ซินโคเปต  แชสเซ 
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แบค  วิสค  (  Back  Whisk  ) 
เปนลวดลายท่ีนิยมเตนกันมากการเดินในลวดลายนี้ประกอบดวยการเดนิถอยหลัง  3  กาว

แบควิส  ของชายประกอบดวยการเดิน  3  กาว  โดยเร่ิมตนดวยการยืนหันหนายอนแนวเตนรํา 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
พรอมกับนําผูหญิงใหหมุนตัวไปทางขวาเม่ือจบลวดลายนีจ้ะอยูในทาพรอมมินาด 
 

 
1 
2 
3 

 
ถอยเทาซายไปขางหลังตรงๆดวยปลายเทาแลวจึงราบเทาลง 
แยกเทาขวาพรอมกับหันตัวใหหนาเฉียงเขาหากลางฟลอร 
กาวเทาซายไขวไปไวหลังเทาขวาดวยปลายเทา  แลวจึงราบเทาลง 
เม่ือจบลวดลายน้ีหนาจะหันเฉ ลอร คูเตนจะอยูทางขวามือ  
ันหนาเปดออก 

 
พั่ม 
แทก 
แทก 

ียงเขากลางฟ
ห
 

 
 
 

 
 

 ในลวดลายนี้ผูชายจะไมมีการหมุนตัว  จบลวดลายนีแ้ล ดวย  วิงค วตอ
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แบควิส  ของผูหญิงประกอบดวยการเดนิ  3  กาวเร่ิมตนดวยการยืนหันหนาเฉียงเขากลางหอง
ยอนแนว
 

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

เตนรํา ดังนี้     

 
1 
2 
3 

 
กาวเทาขวาไปขางหนาตรงๆดวยสนเทาแลวราบเทาลง 
หันตัวไปทางขวาพรอมกับแยกเทาซายไปขางๆดวยปลายเทา 
หันตัวไปทางขวาพรอมกับลากเทาขวาไขวหลังเทาซาย เม่ือจบกาวนี้  
แลวจะอยูในทาพรอมมินาด 
 

 
พั่ม 
แทก 
แทก 

 
   

วย  วงิค 

 
 

ในลวดลายนี้ผูหญิงจะมีการหมุนตัวในกาวท่ี  2  และ  3  จบลวดลายน้ีแลวตอด
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แบค วิสค 
 

กาวท่ี 1 
 

        กาวท่ี  2                                                                               กาวท่ี  3 
ภาพท่ี  23  แบค  วิสค 

 

วิงค  (  Wing  ) 
 เปนลวดลายท่ีทําตอจาก  แบค  วิสค  ประกอบดวยการเดนิ  3  กาวเดินดังนี ้
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 

2-3 
รงๆ  ดวยสนเทาแลวราบเทาลง 
ิดเทาขวา 

 

แท ก 
1 

 

 
กาวเทาขวาไปขางหนาต
ลากเทาซายมาชาๆ  ใหช

พั่ม 
ก-แท

 
 
 
 

จบลวดลายนี้ตอดวย  รีเวิรส  เทิรน 

นิเปนรูปคร่ึงวงกลม  ดังนี ้

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 วิงค  ของผูหญิงประกอบดวยการเดิน  3  
 

กาว  จะเด

 

1 
2 
3 
 

 

กาวเทาซายมาขางหนา 
กาวเทาขวามาขางหนาจะเปนรูปคร่ึงวงกลม 
กาวเทาซายไปขางหนา 

 
พั่ม 
แทก 
แทก 

 

 
 จบลวดลายนี้ตอดวย  รีเวิรส  เทิรน 
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วิงค 
      

กาวท่ี  1 
 

กาวท่ี  2         กาวท่ี  3 
 

ภาพท่ี  24  วิงค 

 
เอ ไซด  เชนจ (  Outside  Change  ) 
 ดลาย ีท่ีพอท่ีจะใหคูลีลาศเคลื่อนท่ีไปยัง
ลวดลายนี้ประก ัล  เทิรน
สําหรับการเดนิ  ูชายมีการกาวเดินดังนี ้
 
 

า   
ลว การเตน  เอาไซด  เชนจ  ใชเตนเม่ือไมม กลางหอง

อบดวยการเดิน  7  กาว  โดยในตอนแรกใหเดินกาวท่ี 1-3 ของแนชเชอร
เอาไซด  เชนจ  ของผ
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1-3 
4 
 
5 
6 
7 
 

 
เปนการกาวเดนิของแนชเชอรัล  เทิรน 
ถอยเทาซายมาขางหลังตรงๆ  ดวยปลายเทาแลวราบเทาลงพรอมกับ
หมุนตัวไปทางซาย 
ถอยเทาขวาเฉียงเล็กนอยดวยปลายเทา  แลวราบเทาลง 
แยกเทาซายไปขางๆดวยปลายเทา   ตัวจะเฉียงเขาหาริมฟลอร 
กาวเทาขวาไปขางหนาโดยกาวออกนอกคูดวยสนเทาแลวราบเทาลง 

 
พั่ม-แทก-แท็ก 

พั่ม 
 

แทก 
แทก 
พั่ม 

  

ี้ตอดวย  แนชเชอรัล  เทิรน  หรือ  แนชเชอรัล  สปน  เทิรน จบลวดลายน
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 าไซด

 
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

เอ   เชนจ  ของผูหญิง  ประกอบดวยการเดิน  7  กาว 

 
1-3 
4 
5 
 
6 
7 
 

เปนการกาวเดนิของแนชเชอรัล  เทิรน 
กาวเทาขวาไปขางหนา  ดวยสนเทาแลวราบเทาลง 
กาวเทาซายไปขางหนา  ดวยสนเทาแลวราบลง  พรอมกับหมุนตัวไป
ทางซาย 
แยกเทาขวาไปดานขางดวยปลายเทา  พรอมกับบิดตัวเขาหาคู 
ถอยเทาซายไปขางหลังดวยปลายเทาแลวจึงราบเทาลง 

 
พั่ม-แทก-แทก 

พั่ม 
แทก 

 
แทก 
พั่ม 

 

 

 

 เม่ือจบลวดลายน้ีแลวจะเตนตอดวย  แนชเชอรัล  สปนเทิรน  ก็ได 
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เอาไซด เชนจ 

 

 
 

กาวท่ี 3        กาวท่ี 4 
ภาพท่ี  25  เอาไซด  เชนจ  

 
 
 

 

กาวท่ี 1        กาวท่ี 2 
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ก

รีเวิรส  คอรเต  ( R
 ดลายน องชา จะ
แตกตาง   รีเวิร รีเวิร ิรน  
3  กาว  เ บ  3  

                  กาวท่ี  5 

าวท่ี  6       กาวท่ี  7 
ภาพท่ี  25  เอาไซด  เชนจ ( ตอ ) 

everse  Corte ) 
ลว ี้เปนการเตนท่ีตอเน่ืองจากกาวท่ี  3  ของรีเวิรส  เทิรน  การกาวเทาข ยหญิง
กนั ส  คอรเต  ของชายประกอบดวยการเตน  6  กาว  เร่ิมตนดวยการเตน    ส  เท
ม่ือจ กาวนีแ้ลวจะยนืหนัหนายอนแนวเตนรํา  
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

  
1 
 
2 
 
 
3 
4 
 

 

ถอยเทาขวาไปข งราบเทาลงเร่ิมหมุน
ตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซาย าขวาเม่ือสนเทาถึง
พื้นแลวจึงเขยงเทาย าเฉียงเขาฝาหอง
ตามแนวเตนรํา  น้ํ
ทําเฮสสิเตช่ันคือคงท ไมมีการกาวเทา  ) 
ถอยเทาซายไปข งราบเทาลงเต็มเทา 
ผูหญิงอยูนอกคู  เร
แยกเทาขวาไปขางๆ ดวยปล ยูแนวเดยีวกับผูหญิงยังคงยืด
ตัวและขาตอเนื่องกัน 

 
พั่ม 

 
แทก 

 
 

แทก 
พั่ม 

 

 
แ

างหลังตรงๆ  ดวยปลายเทาแลวจึ

  พรอมกับลากเทาซายมาชิดเท
ืดตัวและขาข้ีน  ขณะน้ีหันหน

าหนกัตัวอยูบนเทาขวา 
าในกาวท่ี  2  ไว  1  จังหวะ  ( 

างหลังตรงๆ  ดวยปลายเทาแลวจึ
ิ่มเขยงเทายืดตัวและขาข้ึน 

ายเทา  ใหอ แทก 5 

6 
 

ลากปลายเทาซายมาชิดปลายเทาขวา  ยังคงยืดตัวและขาอยูเม่ือจบกาว
นี้แลวลดสนเทาท้ังสองลงเพ่ือเตรียมกาวเทาขวาตอไป 

ทก 
 

 
 
 ีเวิรส    เทิรน   
กาว  เม บ  3  

 
ร คอรเต  ของผูหญิงประกอบดวยการเดิน  6  กาวเตนตอจากการเตน  รีเวิรส

กาวนีจ้ะยืนหนัหนาตามแนวเตนรํา 
  3

ื่อจ
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กาวท่ี การก า จังหวะ าวเท

  
1

 
 
3 
 
 
4 
 
5 
 
6 
 

หมุนตัวไปทางซาย  พรอมกับแยกเทาขวาไปขางๆ  ดวยปลายเทา  เม่ือ
จบกาวนี้จะหนัหนาเขากลางหอง  ย งเทายดืตัวและขาตอเนื่องกนั 
หมุนตัวไปทางซาย  พรอมกับลากปลายเทามาชิดปลายเทาขวา  เม่ือจบ
กาวนีจ้ะหันหนาเฉียงเขากลางหองยอนแนวเตนรํา การเขยงเทายดืตัว
และขายังคงทําตอเนื่อง  และเม่ือจบกาวนี้แลวลดสนเทาท้ังสองลงเพ่ือ
เตรียมกาวเทาขวาตอไป  
กาวเทาขวาออกนอกคูไปข สนเทาแลวจงึราบเทาลง 
เร่ิมเขยงเทายดืตัวและขาข้ึน 
แยกเทาซายไปขางๆ  ดวยปลายเทา  ใหอยูแนวเดยีวกบัผูชายยังคงเขยง
เทายืดตัวและขาข้ึนตอเนื่องกัน 
ลากปลายเทาขวามาชิดปลายเทาซาย  ยังคงเขยงเทายดืตัวและขาอยูเม่ือ
จบกาวนี้แลวลดสนเทาลงเพือ่เตรียมถอยเทาซายตอไป 

 

แทก 
 
 

แทก 
 
 

พั่ม 
 

แทก 
 

แทก 
 

 
 
2 

กาวเทาซายไปขางหนาตรงๆ  ดวยสนเทาแลวจึงราบเทาลง  เร่ิมหมุนตัว
ไปทางซาย  และเร่ิมเขยงเทายืดตัวและขาข้ึน 

พั่ม 
 

ังคงเขย

างหนาตรงๆ  ดวย

 

การเตนในลวดลายน้ีผูชายจะทําเฮสสิเตช่ัน  ( การคงอยูในทานั้นและกาวซํ้าเทาเดิมออกไป )  
ผูชายจะมีการเอนลําตัวไปทางขวาในกาวท่ี  2 และ 3   ผูหญิงจะมีการเอนลําตัวไปทางซายในกาวท่ี  2 
และ 3  
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รีเวิรส คอรเต 

 กาวท่ี 1             กาวท่ี 2 

           กาวท่ี 4 
 

 

    
 

กาวท่ี 3       

  กาวท่ี 5                กาวท่ี 6 
 ภาพท่ี  26  รีเวริส  คอรเต 
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บทสรุป
ะท่ีจดัอยูในประเภท  บอลรูม  มีลีลาการเตนที่สวยงาม  วอลซ

จัดไดว วะนีจ้ะมีการเคล่ือนท่ีเปนวงไปรอบฟลอรตามแนวเตนรํา  
เร่ิมตนการเต ียงเขากลางหองหรือเฉียงเขาฝาหองตามแนวเตนรําข้ึนอยูกบั
ลวดลายการเต ยูท่ีการใชเทา ( Food  Work ) ประกอบกับการสวิงตัวข้ึน
ลงท่ีนุมนวล

การเตนไปรอบ ๆ ฟลอรและมีการสวิงของลําตัว 
ื่อนท่ีไปขางหนา 

ลงตอนาที 
  บนบีทท่ี  1 

แบบบอลรูมปด 
สนเทา  ปลายเทา  

ซ  เพื่อใหผูฝกเตนรําใหม ๆ เกิดความสะดวกและงายตอการจํา
ลวดลายต ายในการฝกเปนกลุม ๆ  เพื่อเปนแนวทางในการฝกเตนรําและเปน
แนวความค   ซ่ึงในจังหวะนีไ้ดผูกลวดลายไว  3  กลุม  ดังนี้   

าย  ดังนี ้

เทาขวา ) 
  เทิรน 

ุมท่ี  2  ประกอยดวยลวดลาย  ดังนี ้
 1.  แนชเชอรัล  เทิรน 
2.   โคลสเชนจ   ( เทาขวา ) 
3. รีเวิรส  เทิรน  ( 3  กาวแรก ) 

 
จงัหวะวอลซ  เปนจังหว

าเปนราชินีของการลีลาศ การเตนจังห
นผูชายจะยืนหันหนาเฉ
น  ความสวยงามของจังหวะนี้อ

 
เอกลักษณเฉพาะของจังหวะ  วอลซ 

เอกลักษณเฉพาะ  
การเคล่ือนไหว  เคล
หองดนตรี  3 / 4   
ความเร็วตอนาที  31  หองเพ
การเนนจังหวะ
การจับคู   
การกาวเทา  

การผูกลวดลายเสนอแนะ 
การผูกลวดลายจังหวะ  วอล
าง ๆ  จึงผูกลวดล
ิดในการผูกลวดลายใหม ๆ ข้ึนเอง

กลุมท่ี  1  ประกอบดวยลวดล
1. แนชเชอรัล  เทิรน 
2. โคลสเชนจ   ( 
3. รีเวิรส
4. โคลสเชนจ  ( เทาซาย ) 
5. แนชเชอรัล  สปน  เทิรน 

กล
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4. รีเวิรส  คอรเต  (  3  กาวแรก  ) 
5. แบค  วีส 
6. ซินโคเปต  แชสเซ 
7. แนชเชอรัล  เทิรน 

กลุม  3  ประกอบดวยลวดลาย  ดั
1. รีเวิรส  เทิรน 
2. วิสค 
3. ซินโคเปต  แชสเซ 
4. เอาไซด  เชนจ 
5. แนชเชอรัล  เทิรน  ( 3  กาวแรก ) 
6. แบค  วิสค 
7. วิงค 

ในกลุมท่ี 1 ซ่ึงเปนกลุมท่ีไมยาก เหมาะสําหรับใชในการเรียนการสอนและผูท่ีฝกเตนรําใหม ๆ  
เม่ือชํานาญแลว  ก็สามารถฝกลวดลายในกลุมท่ี  2  หรือ  กลุมท่ี  3  เพิ่มเติมหรือจะผูกลวดลายใหม
ข้ึนมาก็ได 

   

 

งนี ้


	 วอลซ์เป็นการเต้นรำชนิดหนึ่งซึ่งชาวเยอรมันนีเป็นผู้ให้กำเนิด    ได้เข้ามาครั้งแรกในแคว้น   สวาเบียก   และเริ่มแพร่หลายในแคว้นใกล้เคียงและไปทั่วทวีปยุโรป  และยังไม่เคยเสื่อมความนิยมในหมู่นักลีลาศนับตั้งแต่  โจฮัน  สเตราส์  แต่งเพลงในจังหวะวอลซ์ไว้อย่างไพเราะจับใจ
	 โคลส เชนจ์ของฝ่ายหญิง  ประกอบด้วยการเดิน  3  ก้าว  ยืนจับคู่หันหน้าย้อนแนวเต้นรำ
	โคลส เชนจ์


	ก้าวที่ 1        ก้าวที่ 2
	แท๊ก
	แท๊ก
	แนชเชอรัล เทิร์น
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