
บทท่ี  3 
ควิกสเต็ป  ( Quick  Step ) 

 
            จังหวะควิกสเต็ป  เปนจังหวะลีลาศท่ีจัดอยูในประเภทบอลรูม  ดนตรีไดรับการวิวัฒนาการ
มาจากดนตรีประเภทแจ็ส ( jazz ) ของชาวอเมริกันนิโกรสมัยกอน  จังหวะดนตรีของควิกสเต็ปฟง
งายไมยุงยาก  เพราะมีเสียงการเคาะของจังหวะดนตรีอยูตลอดเวลา  ลวดลายของควิกสเต็ป  ฝกหัด
งาย จังหวะนี้อาจกลาวไดวาเปนจังหวะแมบทของการลีลาศในประเภทบอลรูม  ท้ังนี้เพราะวาหาก  
ผูท่ีฝกหัดจังหวะนี้จนชํานาญแลว       จะเปนพื้นฐานท่ีสามารถนําไปถายโยงกับการเรียนในจังหวะ
บอลรูมอ่ืนๆ ไดเปนอยางดี 
 
 ดนตรีและการนับจังหวะ 
            ดนตรีของจังหวะควิกสเต็ปจะเปนแบบ  4/4  คือมี 4 จังหวะใน  1  หองเพลง  เสียงหนักจะ
ตกท่ีจังหวะ  1  และ  3  การนับจังหวะจะนับ   ชา – ชา – เร็ว – เร็ว – ชา  หรือนับแบบ   1 – 2 ,        
3 – 4 ,  5 , 6 , 7 – 8 , 1  
 
 ความเร็วของจังหวะดนตรี 
           ความเร็วของจังหวะดนตรีท่ีเปนมาตรฐานในจังหวะนี้         บรรเลงดวยความเร็ว    ประมาณ 
48-52  หองเพลงใน 1 นาที 
 
 การกาวเทา 
          การเตนรําในจังหวะควิกสเต็ป      จะมีการเคล่ือนท่ีไปในทิศทางของแนวเตนรํา ( ทวนเข็ม
นาฬิกา )  โดยจะเคล่ือนท่ีไปอยางรวดเร็ว  ในชวงของการกาวชาจะมีการยุบยอตัวเพื่อใหมีแรงสง
ในขณะยืดตัวข้ึนเพื่อกาวเทาไปขางหนาในจังหวะกาวเทาเร็ว  ในขณะท่ีเตนรางกายสวนบนต้ังแต
เอวถึงศรีษะจะตรงในระดับมูลฐาน  แตถาเปนในระดับสูงจะมีการเอียงตัวบางในบางลวดลาย 
         ในการกาวเทาจะใหสนเทาลงพื้นกอนแลวจึงราบเทาลงเม่ือกาวเทาไปขางหนาในจังหวะชาแต
ถาเปนการกาวเทาในจังหวะเร็วใหฝาเทาลงพื้นกอน  ถาเปนการถอยหลังใหลงดวยปลายเทากอน
เสมอ  ในบางกาวจะมีการงอของเขาท้ังสอง  ในการเตนไปรอบๆฟลอรของจังหวะควิกสเต็ป  ใน
ลวดลายตางๆจะมีการยุบ – ยืดตัว   แบบวอลซ  แตเร็วกวา 
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 การจับคู 
         การจับคูของควิกสเต็ป  เปนแบบบอลรูมปด 
 
 ลวดลายการเตนของควิกสเต็ป 
         ลวดลายการเตนของจังหวะนี้มีอยูมากมาย  แตในบทเรียนนีจ้ะขอนําเสนอลวดลายในข้ันมูล
ฐานท่ีนิยมเตนกันมากโดยท่ัวไป  ดังนี ้

1. ควอรเตอร  เทิรน   ( Quarter  Turn ) 
2. แนชเชอรัล  เทิรน  ( Natural  Turn  And ) 
3. โพรเกรสซีพ  แชสเซ  ( Progressive  Chasse ) 
4. แชสเซ  รีเวิรส  เทิรน  ( Chasse  Reverse  Turn ) 
5. ฟอรเวิรด  ล็อค  สเต็ป  ( Foreward  Lock  Step ) 
6. แนชเชอรัล  สปน  เทิรน  ( Natural  Spin  Turn ) 
7. ซิกแซก  ( Zig – Zag ) 
8. รันนิ่ง  ซิกแซก  ( Running  ZIG – ZAG ) 

         ในการเตนจริง ๆ แลว    ผูเตนจะนําลวดลายใดไปเตนกอนก็ได    หรือจะผูกลวดลายแตละ
อยางเอาเองก็ได  ตามความเหมาะสมหรือตามความถนัด 
 
ควอรเตอร  เทิรน  ( Quarter  Turn ) 
       ควอรเตอร  เทิรน   เปนลวดลายที่สําคัญเพราะถือไดวาเปนลวดลายพ้ืนฐานของจังหวะนี้
ประกอบดวยการเดินหนา  4  กาว  ถอยหลัง  4  กาว  รวมกาวท้ังส้ิน  8  กาว  ทิศทางในการเคล่ือนท่ี
ของควิกสเต็ป  ลักษณะการเดินจะเดินสลับฟนปลาเคล่ือนท่ีไปตามแนวเตนรํา  โดยคูเตนรําจะมีการ
หมุนตัวไปทางขวา 90 องศาใน 4 กาวแรก และหมุนตัวไปทางซาย 90 องศา  ใน  4   กาวสุดทาย 
 ควอรเตอร  เทิรน  ของชายเร่ิมตนดวยการยนืหันหนาเฉียงเขาผนังหองหรือริมฟลอรตามแนว
เตนรํา  ประกอบดวยการเดนิ  8  กาวดังนี ้
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 

2 
3 
 

4 
5 
6 
 

7 
 

8 

 
กาวเทาขวาไปขางหนาตรง ๆ ดวยสนเทาแลวราบเทาลง  เร่ิมหมุนตัว
ทางขวา 
หมุนตัวไปทางขวาแยกเทาซายไปขาง ๆ ดวยปลายเทาหนัหนาเขาผนังหอง 
ยังคงหมุนตัวไปทางขวา พรอมกับกาวเทาขวามาชิดเทาซายหันหนาเฉียง
เขาฝายอนแนวเตนรํา 
ถอยเทาซายไปขาง ๆ เยื้องไปขางหลังเล็กนอยดวยปลายเทา 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรง ๆ เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางทางซาย  พรอมกับถอยเทาซายมาชิดสนเทาขวาปลายเทา
เฉียงเขาผนังหองตามแนวเตนรํา 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายรวบเทาขวามาชิดเทาซายโดยไมยกเทา  หันหนา
เฉียงเขาผนังหองตามแนวเตนรํา 
กาวเทาซายไปขางหนาตรง ๆ ดวยสนเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา 
 

 
ชา 

 
เร็ว 
เร็ว 

 
ชา 
ชา 
เร็ว 

 
เร็ว 

 
ชา 

 
 ควอเตอร  เทิรน  ของหญิงประกอบดวยการเดิน  8  กาวดงันี้  เร่ิมตนดวยการยนืหันหนาเฉียง
เขากลางหองยอนแนวเตนรํา 
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 

 
ถอยเทาซายไปขางหลังตรง ๆ ดวยปลายเทาแลวจึงราบลงเทา  เร่ิมหมุนตัว
ไปทางขวา 
หมุนตัวไปทางขวา  กาวเทาขวาดวยปลายเทาแยกไปขาง ๆ ตามแนวเตนรํา  
หันหนาเขากลางหอง 
รวบปลายเทาซายชิดปลายเทาขวา  เม่ือจบกาวนีแ้ลวราบเทาท้ังสองลงเพ่ือ
เตรียมกาวเทาขวาตอไป  ขณะน้ีหันหนาเฉียงเขากลางหองตามแนวเตนรํา 
กาวเทาขวาขาง ๆ เยื้องไปขางหนาเล็กนอยดวยปลายเทาแลวจึงราบลงเต็ม
เทา 
กาวเทาซายไปขางหนาตรง ๆ ดวยสนเทาแลวจึงราบลงเต็มเทาเร่ิมหมุนตัว
ไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซาย  กาวเทาขวาแยกไปขาง ๆ ดวยปลายเทา  หันหนาเขา
กลางหอง 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายอีก  พรอมกับรวบปลายเทาซายชิดปลายเทาขวา
แลวจึงราบลงเต็มเทา  ขณะนีห้ันหนาเฉียงเขากลางหองยอนแนวเตนรํา 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรง ๆ ดวยปลายเทา  แลวจึงราบลงเต็มเทา 
 

 
ชา 

 
เร็ว 

 
เร็ว 

 
ชา 

 
ชา 

 
เร็ว 

 
เร็ว 

 
ชา 

 
 
 จบลวดลายนี้อาจเร่ิม ควอเตอร  เทิรน  ตอไป หรือตอดวยลวดลาย  แนชเชอรัล  เทิรน ( หมุน
ขวา ) หรือลวดลาย  รีเวิรส  เทิรน (หมุนซาย ) หรือตอดวย  โพรเกรสซีฟ  แชสเซ  หลังจากจบ  4  
กาวแรก   
 สําหรับผูฝกใหม  อาจใชลวดลาย  ควอเตอร  เทิรน  นี้เพียงลวดลายเดียวก็สามารถท่ีจะพาคู
เตนรําไปไดรอบ ๆ ฟลอร 
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ควอรเตอรเทิรน 
 
 
 

                                 กาวท่ี 1       กาวท่ี 2 
 
 

      กาวท่ี 3    กาวท่ี 4 
 

ภาพท่ี  9  ควอรเตอรเทิรน   
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                         1กาวท่ี 5                                  กาวท่ี 6 
 
            

      
 
 

                          กาวท่ี 7   กาวท่ี 8                         
 

ภาพท่ี  9  ควอรเตอรเทิรน ( ตอ )   
 
 
   

แนชเชอรัล  เทิรน  ( Natural  Turn ) 
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 แนชเชอรัล  เทิรน เปนลวดลายท่ีมักใชเตนเม่ืออยูตรงมุมหอง  หรือมุมฟลอร   เพื่อเปล่ียน
ทิศทางจากดานหนึ่งไปยังอีกดานหน่ึงแนชเชอรัล  เทิรน  การเตนของผูชายเร่ิมตนดวยการยนืหนั
หนาเฉียงเขาฝาหองตามแนวเตนรําและเม่ือจบแลวจะยืนหันหนาเฉียงเขาฝาหองตามแนวเตนรําของ
ฟลอรอีกดานหน่ึง  ประกอบดวยการเดนิ  6  กาวดังนี ้

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 
 

6 

 

กาวเทาขวาไปขางหนาตรง ๆ ดวยสนเทาแลวจึงราบลงเทาเร่ิมหมุนตัวไป
ทางขวา 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกบักาวเทาซายแยกออกขาง ๆ ดวยปลายเทาหัน
หนาเฉียงเขาฝาหองยอนแนวเตนรํา 
หมุนตัวไปทางขวาอีก  พรอมกับรวบปลายเทาขวามาชิดปลายเทาซายหัน
หนายอนแนวเตนรํา 
ถอยเทาซายไปขางหลังตรง ๆ ดวยปลายเทาแลวจึงราบลงเต็มเทาเร่ิมหมุน
ตัวไปทางขวา 
หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกบัถอยเทาขวาไปขางหลังชิดเทาซายหรือกบั
หมุนตัวดวยสนเทาแลวถายน้ําหนกัตัวลงเทาขวาหันหนาเฉียงเขาฝาหอง
ตามแนวเตนรําของฟลอรอีกดานหนึง่ 
กาวเทาซายไปขางหนาดวยสนเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา 
 

 

ชา 
 

เร็ว 
 

เร็ว 
 
ชา 

 
ชา 

 
 
ชา 

   

 จบลวดลายนี้ตอดวย ควอเตอร  เทิรน  หรือลวดลายอ่ืนท่ีมีการหมุนขวา 
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 แนชเชอรัล  เทิรน  ของผูหญิงเร่ิมตนดวยการยืนหันหนาเฉียงเขากลางหองยอนแนวเตนรํา  
จบแลวจะยืนหันหนาเฉียงเขากลางหองยอนแนวเตนรําของฟลอรอีกดานหนึ่ง 

 

การกาวเทา กาวท่ี จังหวะ 

 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 

 

  
ถอยเทาซายไปขางหลังตรง ๆ  ดวยปลายเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา  เร่ิม
หมุนตัวไปทางขวา 

ชา 
 

หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกบัถอยเทาขวาแยกไปขางๆ  ดวยปลายเทาให
ปลายเทาช้ีไปตามแนวเตนรํา 

เร็ว 
 

รวบปลายเทาซายชิดปลายเทาขวาแลวจึงราบลงเต็มเทาหันหนาตามแนว
เตนรํา 

เร็ว 
 

กาวเทาไปทางขวาไปขางหนาตรง ๆ ดวยจงึราบลงเต็มสนเทาแลวเร่ิม
หมุนตัวไปทางขวา 

ชา 
 

หมุนตัวไปทางขวา  พรอมกบักาวเทาซายแยกไปขาง ๆ ดวยปลายเทา
แลวจึงราบลงเต็มเทา  ปลายเทาช้ีฝาหอง 

ชา 
 

หมุนตัวไปขางขวาอีก  พรอมกับ บรัช* เทาขวาไปยังเทาซายแลวถอยเทา
ขวาไปขางหลังดวยปลายเทา  แลวจึงราบลงเต็มเทาหันหนาเฉียงเขากลาง
หองยอนแนวเตนรําของฟลอรดานตอไป 

ชา 
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 บรัช  (Brush)  คือ  การกาวเทาไปชิดเทาท่ีรับน้ําหนักตัวอยู  แตไมมีการถายน้ําหนกัตวัมายัง
เทาท่ีนํามาชิด 

แนชเชอรัล เทิรน 
 

        กาวท่ี 1             กาวท่ี 2 
 

     กาวท่ี 3                                                            กาวท่ี 4 

                               2กาวท่ี 5                                   กาวท่ี 6     
 

ภาพท่ี  10  แนชเชอรัล  เทิรน 
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โพรเกรสซีฟ  แชสเซ  (Progressive  Chasse) 
 โพรเกรสซีฟ  แชสเซ  เปนลวดลายท่ีนิยมเตนตอจาก 4 กาวแรกของ  ควอเตอร  เทิรน 
 โพรเกรสซีฟ  แชสเซ  ของชายเร่ิมตนดวยการยืนหันหนาเฉียงเขาฝาหองยอนแนวเตนรํา 
ประกอบดวการเดิน 5 กาวดังนี้  (กาวท่ี 5 ตรงกาวท่ี 1 ของควอเตอร เทิรน ) 

 

การกาวเทา กาวท่ี จังหวะ 

 
1 
 
2 
 
3 
4 
 
5 

 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลังตรง ๆ ดวยปลายเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา  เร่ิม
หมุนตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซาย 1/4  รอบ  พรอมกับถอยเทาซายวางขาง ๆ  ดวยปลาย
เทา  หันหนาเฉียงเขาฝาหองตามแนวเตนรํา 
รวบปลายเทาขวาปลายเทาซาย 
กาวเทาไปขาง ๆ เยื้องไปขางหนาเล็กนอยดวยปลายเทาแลวจึงราบลงเต็ม
เทา 
กาวเทาขวาออกนอกคู (Outside Partner)  ไปขางหนาตรง ๆ ดวยสนเทา
แลวจึงราบลงเต็มเทา 
 

 
ชา 

 
เร็ว 

 
เร็ว 
ชา 

 
ชา 

 
 จบลวดลายนี้แลวตอดวย  ควอเตอร  เทิรน  หรือ  ฟอรเวิรด  ล็อค  สเต็ป 
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 โพรเกรสซีฟ  แชสเซ  ของหญิง  เร่ิมตนดวยการยนืหันหนาเฉียงเขากลางหองตามแนวเตนรํา
การเดินของผูหญิงประกอบดวยการเดนิ  5  กาวดังนี ้

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 

5 

างหนาตรง ๆ ดวยสนเทาแลวจึงราบลงเต็มเทาเร่ิมหมุน

  พรอมกบักาวเทาขวาไปขาง ๆ ดวยปลายเทา  หัน

ลายเทาซายชิดปลายเทาขวา  หนั 

ง ๆ ดวยปลายเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา 
ูเตนกาวเทาออกนอก) 

 

 
ช  

เร  

ชา 

1 
 
2 
 
3 
4 

 
กาวเทาซายไปข า
ตัวไปทางซาย 
หมุนตัวไปทางซาย

 
็ว

หนาเขากลางหอง  
หมุนตัวไปทางซายอีก  พรอมกับรวบป เร็ว 
หนาเฉียงเขากลางหองยอนแนวเตนรํา 
ถอยเทาซายไปขางหลังตร
(ค

ชา 

 
 จบลวดลายนี้แลวตอดวย  ควอเตอร  เทิรน  หรือ  ฟอรเวิรด  ล็อค  สเต็ป 
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โพรเกรสซีพ แชสเซ 
 

       กาวท่ี 1 
 

               กาวท่ี 2             กาวท่ี 3 
 
 

กาวท่ี 4             กาวท่ี 5 
ภาพท่ี  11  โพรเกรสซีพแชสเซ 
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แ ีเวิรส เทิรน (Chasse’ Reverse Turn) 
 แชสเซ รีเวิรส เทิรน เปนหนึง่ในบรรดาลวดลายท่ีมีการหมุนซายท่ีไดรับความนิยม
มากในการเตนรําจังหวะควกิ สเต

ชสเซ ร

็ป ลวดลายนี้ประกอบดวย ฟอรเวิรด แชสเซ เทิรน กับ 4 
าวสุดท

เขากลางหองตามแนว
เตนรําหรือหันหนาตามแนวเต ังนี ้

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

ก ายของดวอเตอร เทิรน 
 แชสเซ รีเวิรส เทิรน ของชายเร่ิมตนดวยการยืนหันหนาเฉียง

นรํา ประกอบดวยการเดนิ 7 กาวด

 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
6 
 
7 

ายไปขางหนาดวยสนเทาแลวจึงราบลงเต็มเทาเร่ิมหมุนตัวไป 

ยกไปขาง ๆ ดวยปลาย 

ยเทาซายมาชิด 

รง ๆ ดวยปลายเทาแลวจึงราบเทาลงเต็มเทา 

างซายดวยสนเทาขวา จนกระท่ังหันหนาเฉียงเขาฝาหองต

 

กาวเทาซ
ทางซาย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซาย พรอมกับกาวเทาขวาแ
เทา หันหนาเฉียงเขากลางหองยอนแนวเตนรํา 
ยังคงหมุนตัวตอเนื่องไปทางซาย พรอมกบัลากปลา
ปลายเทาขวา เม่ือจบกาวนี้หนัหนายอนแนวเตนรํา 
ถอยเทาขวาไปขางหลังต
เร่ิมหมุนตัวไปทางซาย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซาย พรอมกับลากเทาซายไปชิดเทาขวา 
หมุนตัวไปท า
แนวเตนรํา 
าวเทาไปขางหนาตรง ๆ ดวยสนเทาแลวจงึราบลงเต็มเทา 

ช  

เร  

เร  

ช  

เร  

ชา 

 

า
 
็ว
 
็ว
 
า
 

เร็ว 
็ว
 

ก
 

 

จบลวดลายนี้แลวตอดวย ควอเตอร เทิรน หรือลวดลายอ่ืนท่ีมีการหมุนขวา 
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แชสเซ  รีเวิรส เทิรน  ของหญิงเร่ิมตนดวยการยืนหันหนาเฉียงเขาผนังหองยอนแนวเตนรํา 
หรือหันหนายอนแนวเตนรํา 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

ประกอบดวยการเดิน 7 กาวดังนี ้

 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
 
7 

ลังดวยปลายเทาแลวจึงราบลงเต็มเทาเร่ิม

ทาซายแยกไปขาง ๆ ดวย

กับลากปลายเทาขวามา

นาตรง ๆ ดวยสนเทาแลวจึงราบลงเต็มเทาเร่ิม

วเทาขวาแยกไปขาง ๆ ดวย 

แลวจึงราบลงเต็มเทา หันหนาเฉียงเขากลางหองยอนแนว

อยเทาขวาไปขางหลังตรง ๆ ดวยปลายเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา 

ช  

เร  

เร  

ช  

เร  

เร  

ชา 

  

ถอยเทาขวาไปขางห า
หมุนตัวไปทางซาย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซาย พรอมกับถอยเ

 
็ว

ปลายเทา ปลายเทาช้ีไปตามแนวเตนรํา 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายอีกเล็กนอยพรอม

 
็ว

ชิดปลายเทาซาย หันหนาตามแนวเตนรํา 
กาวเทาซายไปขางห

 
า

หมุนตัวไปทางซาย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซาย พรอมกับกา

 
็ว
 ปลายเทาใหปลายเทาช้ีเขากลางหอง 

ยังคงหมุนตัวไปทางซาย พรอมกับลากปลายเทาซายมาชิดปลาย
เทาขวา

็ว
 
 เตนรํา 

ถ
 

 

จบลวดลายนี้แลวตอดวย ควอเตอร เทิรน หรือลวดลายอ่ืนท่ีมีการหมุนขวา 
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แชสเซ รีเวิรส เทิรน 
 
 

                                                                         กาวท่ี 1 
     

                               กาวท่ี 2                                                                   กาวท่ี 3 
   

กาวท่ี 4                                                                        กาวท่ี 5 
  ภาพท่ี 12  แชสเซ  รีเวิรส  เทิรน 
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กาวท่ี 6      กาวท่ี 7 
 

                      ภาพท่ี 12  แชสเซ  รีเวิรส  เทิรน ( ตอ ) 

อรเวิร

รไขวเทาในจังหวะ
็วของก

ชายเร่ิมตนดวยการยืนหนัหนาเขาฝาหองตามแนวเตนรํา                            
ประกอบดวยการเดิน 5 กาวดังนี ้

 

 
ฟ ด ล็อค สเต็ป (Forward Lock Step) 
 ฟอรเวิรด  ล็อค  สเต็ป เปนลวดลายท่ีนิยมเตนกันมากอีกลวดลายหนึ่งในบรรดา
ลวดลายพื้นฐาน การเตนของฝายชายจะเปนแบบ ฟอรเวริด ล็อค คือ กา
เร าวท่ี 2 สวน การเตนของฝายหญิงจะเปนแบบ แบคเวิรด ล็อค 
 ฟอรเวิรด ล็อค สเต็ป ของ
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กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 

5 

ทาขวาออกนอกคูไปขางหนาตรงๆ ดวยสนเทาแลงจงึราบลงเต็ม

แนวเตนรําดวยปลายเทา 

างหลังเขาฝาหองตามแนวเตนรําดวยปลายเทาแลวจึง

วาออกนอกคูไปขางหนาตรงๆ ดวยสนเทาแลวจงึราบลง
็มเทา 

 

 
ช  

ช  

ชา 

1 
 
2 
3 
4 
 

 
กาวเ า
เทา  
กาวเทาซายไปขางหนาเฉียงเขาฝาหองตาม เร็ว 
ไขวเทาขวาไปหลังเทาซายดวยปลายเทา 
กาวเทาซายไปข

เร็ว 
า

ราบลงเต็มเทา 
กาวเทาข

 

เต

 
บลวดลายนี้ตอดวย ควอร เตอร เทิรน หรือลวดลายอ่ืนท่ีมีการหมุนขวา 

นดวยการยืนหันหนาเฉียงเขากลางหองยอน
แนวเตนรําประกอบดวยการเดิน

จ
 
แบคเวิรด ล็อค สเต็ป ของหญิงเร่ิมต

 5 กาวดังนี้ 

 
 
 
 



 53 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 
 

5 

ตรงๆ ดวยปลายเทาแลวราบเทาลง (คูเตน

จึงราบเทาลงเต็มเทา 

ดวยปลายเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา 
ูเตนกาวเทาออกดานนอก) 

 

 
ช  

ช  

ชา 

1 
 

2 
3 
4 
 

 
ถอยเทาซายไปขางหลัง า
กาวเทาออกดานนอก)  
ถอยเทาขวาดวยปลายเทา เร็ว 
ไขวเทาซายไปขางหนาเทาขวาดวยปลายเทา 
ถอยเทาขวาไปขางหลังดวยปลายเทาแลว

เร็ว 
า

ปลายเทาช้ีเขากลางหองยอนแนวเตนรํา 
ถอยเทาซายไปขางหลังตรงๆ 

 

(ค

 
จบลวดลายนี้ตอดวย  ควอ รเทิรน  หรือลวดลายอ่ืนท่ีมีการหมุนขวา 

    
 

       ฟอรเวิรด ลอก สเต็ป 

           กาวท่ี 1 
                

    ภาพท่ี 13 ฟอรเวิรด ลอก สเต็ป   

รเตอ
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                                    าวท่ี 3 
       

                             กาวท่ี 4                                                                 กาวท่ี 5 

เวิรด ลอก สเต็ป ( ตอ )  
 
 

   
 

                              9กาวท่ี 2    ก

   
 

  
 

ภาพท่ี 13 ฟอร
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แนชเชอ
ช

การยนืหัน
หนาเฉียงเขาฝาหองตามแนวเต  6 กาว ดังนี ้

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

รัล  สปน  เทิรน (Natural Spin Turn) 
แนชเชอรัล สปน เทิรน ของควิก สเต็ป  เปนลวดลายท่ีมีการกาวเทาเหมือนกับ แน

เชอรัล เทิรน ของ วอลซ สวนมากจะใชเพือ่เปล่ียนทิศทางจากฟลอรดานหนึ่งไปยังอีกดาน
หนึ่ง  การหมุนตัวของลวดลายนี้จะมีการหมุนตัวแบบพิวอท (Pivot  Turn)  คือการหมุนตัว
โดยเทาขางท่ีใชหมุนตัวจะหมุนอยูกับท่ี  ไมกาวเทาออกจากจุดเดิม  เร่ิมตนดวย

นรํา ของชายประกอบดวยการเดิน

 

 
1-2-3 

6 

าวแรกของแนชเชอรัล เทิรน จบดวยการยืนหัน 

ุนตัวไปทางขวา 

าขวาไปขางหนาตามแนว

หลังเล็กนอย เม่ือจบกาวนี้แลวจะยืนหันหนาเฉียงเขาฝาหองแนวเตนรํา

 
4 
 

5 
 

  
กาวเทาเหมือนกับ 3 ก ช -

เร  

ช  

ช  

ชา 

า-เร็ว
หนายอนแนวเตนรํา 
ถอยเทาซายไปขางหลังดวยปลายเทา พรอมกับหม

็ว
 
(หมุนตัวแบบพิวอท) หันหนาไปตามแนวเตนรํา 

ยังคงหมุนตัวไปทางขวาพรอมกับกาวเท
า
 
เตนรําดวยสนเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา 

ยังคงหมุนตัวไปทางขวาตอเนื่องกัน แยกเทาซายไปขาง ๆ เยื้องไปขาง
า
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 แนชเชรัล สปน เทิรน ของหญิงเร่ิมตนดวยการยืนหันหนาเฉียงเขากลางหองยอนแนว
เตนรําประกอบดวยการเดนิ 6 กาว ดังนี ้
 

 
 
 
 

การกาวเทา กาวท่ี จังหวะ 

 
1-2-3 

 
4 
 

5 
 

6 

 
กาวเทาเหมือนกับ 3 กาวแรกของแนชเชอรัล เทิรน จบดวยการยืนหัน
หนาตามแนวเตนรํา 
กาวเทาขวาไปขางหนาพรอมกับหมุนตัวไปทางขวา โดยการหมุนตัว
แบบพิวอท 
ยังคงหมุนตัวไปทางขวาพรอมกับถอยเทาซายไปขางหลัง หันหนา
ยอนแนวเตนรํา 
ยังคงหมุนตัวไปทางขวาตอเนื่องกัน รวบเทาขวาชิดเทาซาย แลวแยก
วางขาง ๆ เฉียงเขากลางหองตามแนวเตนรํา 
 

 
ชา-เร็ว-
เร็ว 

 
ชา 

 
ชา 

 
ชา 

 จบลวดลายนี้ตอดวย  ควอเตอร  เทิรน  ในกาวท่ี  5-6-7-8 
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แนชเชอรัล สปน เทิรน 
 

   กาวท่ี 1           กาวท่ี 2 
 

                              กาวท่ี 3      กาวท่ี 4                                                        

       กาวท่ี 5                                                                        กาวท่ี 6   
                                       ภาพท่ี  14  แนชเชอรัล  สปน  เทิรน 
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ซิกแซก  (ZIG-ZAG) 
ซิกแซก  เปนลวดลายท่ีมีการหมุนตัวท่ีสวยงามลวดลายหน่ึง  และในแตละกาวจะเดินดวย

ความเร็วท่ีเทากันตลอด  ซิกแซกของชายเริ่มตนดวยการยืนหนัหนาตามแนวเตนรํา ประกอบดวย
การเดิน 5 กาว ดังนี ้

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

  
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 

 
ชา กาวเทาซายไปขางหนาดวยสนเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา เร่ิมหมุน

ตัวไปทางซาย  
ชา ยังคงหมุนตัวไปทางซาย พรอมกับกาวทาวขวาแยกไปขาง ๆ ดวย

ปลายเทา  
เร็ว ยังคงหมุนตัวตอเนื่องไปทางซายพรอมกบัถอยเทาซายไปขางหลัง 

(คูเตนกาวเทาออกดานนอก) และเร่ิมหมุนตัวไปทางขวา  
รวบเทาขวาชิดเทาซาย หมุนตัวไปทางขวาดวยสนเทาซาย แลว
ถายน้ําหนกัตวัไปที่เทาขวา 

เร็ว 
 

กาวเทาซายไปขางหนาดวยสนเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา หนัหนา
ไปตามแนวเตนรํา 

ชา 
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 ซิกแซกของหญิงเร่ิมตนดวยการยืนหันหนายอนแนวเตนรํา ประกอบดวยการเดิน 5 กาว 
ดังนี ้

 
 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 
2 
 
 
3 
 
4 
 
5 

 
ถอยเทาขวาไปขางหลังดวยปลายเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา เร่ิม
หมุนตัวไปทางซาย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซาย พรอมกับถอยเทาซายชิดเทาขวา หมุนตัว
ไปทางซายดวยสนเทาขวาแลวถายน้ําหนกัตัวไปทีเ่ทาซาย หัน
หนาเฉียงเขาฝาหองตามแนวเตนรํา 
กาวเทาขวาออกดานนอกคูไปขางหนาเฉียงเขาฝาหองตามแนว
เตนรําดวยสนเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา เร่ิมหมุนตัวไปทางขวา 
ยังคงหมุนตัวไปทางขวาพรอมกับกาวเทาซายแยกไปขาง ๆ ดวย
ปลายเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา 
ยังคงหมุนตัวไปทางขวาพรอมกับถอยเทาขวาผานเทาซายดวย
ปลายเทาไปขางหลัง หันหนายอนแนวเตนรํา 
 

 
ชา 

 
ชา 

 
 

เร็ว 
 

เร็ว 
 
ชา 

จบลวดลายนี้ตอดวย  ควอเตอรเทิรนได 
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ซิก - แซก 

 

   กาวท่ี 1 

  กาวท่ี 2                                                                        

  กาวท่ี 4                                                                          กาวท่ี 5 
                                                             ภาพท่ี  15  ซิก - แซก 

 

กาวท่ี 3 
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รันนิ่ง  ซ
ลวดลายนี้ประกอบดวยการเดิน  ซิกแซก  และรันนิ่ง  ฟนิช  ท่ีนักลีลาศนิยมเตนกันมาก

เร่ิมตนดวยการยนืหนาหนาตามแนวเตนรํา  ของชาย
ประกอบดวยการเดิน 6 กาว ดังนี ้

ก ี่ การกาวเทา จังหวะ 

ิกแซก  (RUNNING ZIG-ZAG) 

อีกลวดลายหนึ่ง  รันนิ่ง  ซิกแซก  

าวท

 
      1 

    2 
 

    3 

    4 

   6 

ายไปขางหนาดวยสนเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา  เร่ิมหมุนตัวไป

 
หอง (คูเตนกาวเทาออกนอก) ดวยปลายเทา เร่ิม 

ง ๆ เยื้องไปขางหนา

วาออกนอกคูเตนไปตามแนวเตนรําดวยสนเทาแลวจึงราบลง
็มเทา 

 

ช  

ช  

เร  

เร  

ชา 

 

 

 
    5 

  
ากาวเทาซ
 


ทางซาย 
ยังคงหมุนตัวไปทางซายพรอมกับกาวเทาขวาแยกไปขาง ๆ เยื้องไปขาง า

 
 

หลังเล็กนอยดวยปลายเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา หันหนาเขากลางหอง
ถอยเทาซายเขาหาฝา

็วหมุนตัวไปทางขวา 
ยังคงหมุนตัวไปทางขวา ถอยเทาขวาแยกไปขา  
เล็กนอยดวยปลายเทา หันหนาตามแนวเตนรํา ็ว
กาวเทาซายไปตามแนวเตนรําดวยปลายเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา 
กาวเทาข

 

เต
ชา 
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 รันนิ่ง  ซิกแซกของหญิงเร่ิมตนดวยการยืนหนาหนายอนแนวเตนรํา  ประกอบดวยการเดิน 6 
กาวดังนี ้

 

กาวท่ี การกาวเทา จังหวะ 

 
1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 

  
ถอยเทาขวาไปขางหลังดวยปลายเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา เร่ิมหมุนตัว
ไปทางซาย 

ชา 
 

ถอยเทาซายชิดเทาขวาหมุนตัวไปทางซายดวยสนเทาขวา แลวถาย
น้ําหนกัตัวไปที่เทาซาย หันหนาเฉียงเขาฝาหองตามแนวเตนรํา 

ชา 
 

กาวเทาขวาออกนอกคูเตนไปขางหนาเฉียงเขาฝาหองตามแนวเตนรํา
ดวยสนเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา เร่ิมหมุนตัวไปทางขวา 

เร็ว 
 

ยังคงหมุนตัวไปทางขวา กาวเทาซายแยกไปขาง ๆ ดวยปลายเทา หัน
หนาเฉียงเขาฝาหองยอนแนวเตนรํา 

เร็ว 
 

ยังคงหมุนตัวตอเนื่องไปทางขวาพรอมกับถอยเทาขวาไปขางหลังดวย
ปลายเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา หันหนายอนแนวเตนรํา 

ชา 
 

ถอยเทาซายไปขางหลังดวยปลายเทาแลวจึงราบลงเต็มเทา หันหนายอน
แนวเตนรํา (คูเตนกาวเทาออกนอก) 

ชา 

จบลวดลายนี้ตอดวย  ควอรเตอร เทิรน  ไดหรือ  ฟอรเวิรท ล็อค  
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 รันนิ่ง ซิก - แซก 
 

    กาวท่ี 1            กาวท่ี 2 

 10กาวท่ี 3                     กาวท่ี 4 
      

                               กาวท่ี 5                                                                   กาวท่ี 6 
 

ภาพท่ี  16  รันนิ่ง  ซิก - แซก 
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บทสรุป 
ควิกสเต ยูในป

หนาเฉียงเขาผนัง นวเต กาว
เทาเรียบ ๆ  เลียด ูเต อาจจะ เล็กนอย การจับคู ( Hold ) ไมตองกวางมากนกั  

งอยางเดียวกส็ามารถท่ีจะพาคู

 ลักษณะเฉ
แสดงออกถึงความกระฉับกระเฉง  เพลิดเพลิน 

อนาที 
 
า     

 การผูกล
 เพื่อเปน ียนการสอนและใหผูฝกเตนรําใหม ๆ  เกดิความ
สะดวกและงายต ดจนเปนแนวคิดในการผูกลวดลายใหม  ๆ      ซ่ึงในท่ีนี้ขอเสนอ
ตัวอยาง
 

 
ล็อค   

 

ังนี ้
1. ควอรเตอร  เทิรน  (4  กาวแรก) 
2. โพรเกรสซีพ  แชสเซ 
3. ซิกแซก 
4. แนชเชอรัล  สปน  เทิรน 
5. โพรเกรสซีพ  แชสเซ  
6. รันนิ่งซิกแซก 

็ป เปนจังหวะท่ีจัดอ ระเภท  บอลรูม  ซ่ึงเร่ิมตนการเตนโดยใหฝายชายยืนหัน
หรือริมฟลอร ตามแ นรํา ลีลาการเตนจะเคล่ือนท่ีไปรอบ ๆ  ฟลอร การ
 ๆ ไปกับพืน้ผ น โยกตัวได

ผูเร่ิมเตนจังหวะนีใ้หม ๆ อาจจะใชลวดลาย     ควอรเตอร  เทิรน  เพีย
เตนรําไปไดรอบฟลอร  

พาะของจังหวะ   คว๊ิกสเต็ป 
เอกลักษณเฉพาะ  การเตนท่ี

48-52   หองเพลงต
ลรูมปด

การเคล่ือนไหว    การกาวเทาจะเลียดพื้น  และรวดเร็วราวกับโบยบิน 
หองดนตรี  4 / 4 

   ความเร็วตอนาที  
   การจับคู   แบบบอ

การใชเทา  สนเทา - ปลายเท
วดลายเสนอแนะ 
แนวทางในการนําไปใชในการเร
อการฝกหดั  ตลอ

การผูกลวดลายไว  2  กลุม  ดังนี้  
กลุมท่ี  1  ประกอบดวย  4  ลวดลายดังนี ้

1. ควอรเตอร เทิรน  
2. ฟอรเวิรด  
3. แนชเชอรัล  เทิรน  
4. รีเวิรส  เทิรน 

กลุมท่ี  2  ประกอบดวย  5  ลวดลายด
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