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ผูเลาเรื่อง รายละเอียดของเรื่อง สรุปความรูท่ีได 

อาจารยประยุทธ  

          เทียมสุข 
     เศรษฐกิจพอเพียง นับเปนกรอบแนวคิดซ่ึงมุงใหทุกคนสามารถพ่ึงพา

ตัวเองได รวมถึงการพัฒนาใหดียิ่งข้ึน จนเกิดความยั่งยืน คําวา พอเพียง คือ 

การดําเนินชีวิตแบบทางสายกลาง โดยตั้งอยูบนหลักสําคัญสามประการ 

คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันท่ีดี 

ความพอประมาณ 

    คือ การดํารงชีวิตใหเหมาะสม ซ่ึงเราควรจะมีความพอประมาณท้ังการหา

รายได และพอประมาณในการใชจาย ความพอประมาณในการหารายได คือ 

ทํางานหารายไดดวยชองทางสุจริต ทํางานใหเต็มความสามารถ ไมเกียจคราน 

และไมนําคําวา “พอเพียง” “พอแลว” มาเปนเง่ือนไขใหตัวเองไมทํางาน

หรือไมนําศักยภาพท่ีมีอยูออกมาใชใหเต็มท่ี ไมเบียดเบียนผูอ่ืน สวนความ

พอประมาณในการใชจาย หมายถึง การใชจายใหเหมาะกับฐานะความ

เปนอยู ไมใชจายฟุมเฟอยหรือใชจายเกินตัว และในขณะเดียวกัน ก็ใชจายใน

การดูแลตนเอง และครอบครัวอยางเหมาะสม ไมอยูอยางลําบาก และ

ฝดเคืองจนเกินไป 

  

ความมีเหตุผล 

     การดําเนินชีวิตหรือการประกอบกิจการงานตาง ๆ ตองประกอบไปดวย

เหตุผล ไมวาจะเปนการทําธุรกิจ หรือการดํารงชีวิตประจําวัน เราจําเปนตอง

มีการตัดสินใจตลอดเวลา ซ่ึงการตัดสินใจท่ีดี ควรตั้งอยูบนการไตรตรองถึง

เหตุ รวมท้ังคํานึงถึงผลท่ีอาจตามมาจากการตัดสินใจอยางรอบคอบ ไมใช

ตัดสินใจตามอารมณ หรือจากสิ่งท่ีคนอ่ืนบอกมาโดยปราศจากการวิเคราะห 

  

การมีภูมิคุมกันท่ีดี 

      คือ การเตรียมตัวใหพรอมรับกับความเปลี่ยนแปลง ในโลกท่ีไมมีอะไร

แนนอน ท้ังสภาพลม ฟา อากาศท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการทําเกษตร การ

เปลี่ยนแปลงในบริษัทคูคา การเลิกจางพนักงานในบริษัทใหญ หรือแมแต

ความไมแนนอนของสถานการณท้ังในและตางประเทศท่ีมีผลตอการลงทุน 

เราจึงจําเปนตองเรียนรูท่ีจะดํารงอยูไดดวยการพ่ึงพาตนเอง และตั้งอยูใน

   เศรษฐกิจพอเพียง 

นับเปนกรอบแนวคิดซ่ึงมุง

ใหทุกคนสามารถพ่ึงพา

ตัวเองได รวมถึงการพัฒนา

ใหดียิ่งข้ึน จนเกิดความ

ยั่งยืน คําวา พอเพียง คือ 

การดําเนินชีวิตแบบทางสาย

กลาง โดยตั้งอยูบนหลัก

สําคัญสามประการ 

คือ ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล และการมี

ภูมิคุมกันท่ีดี 

ตั้งอยูบนพ้ืนฐาน 2 เง่ือนไข 

คือ ความรู และคุณธรรม 

    ถาใครนําหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใชแลว

ก็จะกอใหเกิดความสมดุลใน

ชีวิต พ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน 



ความไมประมาทอยูเสมอ เชน เตรียมแผนสํารองสําหรับแตละสถานการณ 

การมีรายไดหลายทางเพ่ือลดความเสี่ยงในวันท่ีถูกเลิกจาง หรือการกระจาย

ความเสี่ยงในการลงทุน  

       โดยการดํารงชีวิตตามหลักการท้ังสามขอนั้น จําเปนตองมีความรูและ

คุณธรรมประกอบดวย ความรูชวยสรางภูมิคุมกันท่ีเหมาะสม เชน ความรูใน

การประกอบวิชาชีพชวยใหธุรกิจและการงานเจริญกาวหนา หรือความรูใน

การลงทุนชวยสรางภูมิคุมกันใหนักลงทุน ท้ังนี้ ความรูและประสบการณ จะ

ชวยทําใหเราตัดสินใจไดอยางเปนเหตุเปนผล ถึงแมวา พ้ืนฐานความคิดและ

ประสบการณท่ีแตกตางกันอาจทําใหเหตุผลของแตละคนนั้นแตกตางกัน แต

หากทุกคนยึดม่ันอยูในหลักคุณธรรม ก็จะทําใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไป

อยางสงบสุขอยางท่ีกลาวมาขางตน การพ่ึงพาตัวเองไดเปนเพียงสวนเริ่มตน

ของการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเม่ือทุกคนสามารถดูแลตัวเอง และ

ครอบครัวไดแลว ข้ันตอไปอาจทําการพัฒนาธุรกิจ โดยมีการรวมกลุมกันใน

วิชาชีพเดียวกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนความรูและใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ในการรวมกลุมกันนั้น ไมจํากัดเฉพาะการรวมกลุมของชาวบาน เกษตรกร ใน

รูปของสหกรณ การทํางานในเมืองก็สามารถมีการรวมกลุมกันได เชน การ

แบงปนความรู ประสบการณในการทําธุรกิจของกลุมอุตสาหกรรมเดียวกัน 

การแลกเปลี่ยนแนวคิดการลงทุน เพ่ือเปนการตอยอดความรู รวมไปจนถึง

การแบงปนความชวยเหลือสงกลับคืนสูสังคม ไปสูกลุมท่ียังตองการความ

ชวยเหลืออยู เชน กิจกรรมจิตอาสา เพ่ือสรางสังคมท่ีเขมแข็งและอยูรวมกัน

อยางสงบสุข 

         จะเห็นไดวา แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เปนแนวคิดท่ีตั้งอยูบน

ความไมประมาท ดวยการใชความรูและคุณธรรม เพ่ือใหเกิดการพ่ึงพาตัวเอง

ได และเผื่อแผไปถึงสังคม ซ่ึงเราสามารถนําหลักการปฏิบัติไปปรับใชไดท้ังใน

ชีวิตการทํางาน และการดํารงชีวิต 

  

                                                                                                                                                         

คุณลิขิต : นายประยุทธ  เทียมสุข 

 

 

 

 

 

 

https://www.krungsri.com/bank/th/plearn-plearn/guru-financial/investment.html
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รายช่ือคณะกรรมการเครือขายการจัดการความรูภายในและภายนอกคณะศิลปศาสตร 
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  คุณเอ้ือ   ผศ.ดร.อํานาจ   เอ่ียมสําอางค คณบดีคณะศิลปศาสตร 

  คุณอํานวย ดร.พงศรัชตธวัช   ววิังสู    รองคณบดีฝายวิชาการและวิจัย 

  คุณประสาน นางระวิวรรณ ธรณี 

  คุณกิจ  นายประยุทธ    เทียมสุข 

  คุณลิขิต  นายประยุทธ เทียมสุข 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

รายช่ือผูเขารวมกิจกรรมการเลาเรื่อง 
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ท่ี ช่ือ สกุล หมายเหตุ 

1 อาจารยประยุทธ  เทียมสขุ ทําหนาท่ีคุณกิจ 

2 อาจายระวิวรรณ  ธรณี  

3 ดร.มณฑรัตน  รุงเรืองธรรม  

4 ผศ.ดร.รพีพรรณ  สุฐาปญณกุล  

5 อาจารยพรกนก  ศรีงาม  

6 อาจารยสุริยา  มากมูล  

7 อาจารยปวีณา  จารุสิร ิ  

8 อาจารยอังคณา  แวซอเหาะ  

9 อาจารยชฎาพร  จีนชาวนา  

10 อาจารยสุทธิมา  วันเพ็ง  

11 นักศึกษาเขารวมกิจกรรมจํานวน 50 คน  

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


