
บันทึกการเลาเรื่อง 

 กิจกรรมถายทอดความรู : ชุมชนนักปฏิบัติ (CoP)  กลุม  ชุมชนคนวิจัย 

เรื่องเลาจากนักวิจัย สูแนวปฏิบัติท่ีดี : การจัดการความรูภูมิปญญาทองถิ่น “น้ํามันมะรูม Moringa Oil” วิจัยและพัฒนา

นวัตกรรมชุมชนทองถิ่นเชิงพาณิชย ตามศาสตรพระราชาสูการพัฒนาท่ีย่ังยืน  

วันท่ี  19  เดือน  พฤษภาคม  พ.ศ.2563 

ผูเลาเรื่อง รายละเอียดของเรื่อง สรุปความรูท่ีได 

ผศ.ดร.ณรงค   

 โพธิ์พฤกษานันท 

      ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงถูกนํามาบรรจุไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติตั้งแตฉบับท่ี 9 จนถึงฉบับท่ี 12 ซ่ึงเปนฉบับปจจุบันนี้ โดย

รัฐบาลไดใชเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศไทยมาอยางตอเนื่อง ผลการ

พัฒนาประเทศตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดสรางภูมิคุมกันให

เกิดข้ึนแกคนในสังคมและนําพาประเทศรอดพนจากวิกฤตการณทาง

เศรษฐกิจและสังคม อาทิ วิกฤติตมยํากุง สึนามิ และวิกฤตเศรษฐกิจโลก 

ปรากฎการณเชิงประจักษนี้สงผลใหผูคนในสังคมไทยนอมนําหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาสูทางปฏิบัติมากข้ึน  

        สมุนไพร หมายถึง “ผลิตผลธรรมชาติไดจากพืช สัตวและแรธาตุท่ีใช

เปนยาหรือผสมกับสารอ่ืนตามตํารับยา เพ่ือบําบัดโรค บํารุงรางกายหรือใช

เปนยาพิษ” หากนําเอาสมุนไพรตั้งแตสองชนิดข้ึนไปมาผสมรวมกันซ่ึงจะ

เรียกวา “ยา” ในตํารับยา นอกจากพืชสมุนไพรแลวยังอาจประกอบดวยสัตว

และแรธาตุอีกดวย เราเรียกพืช สัตว หรือแรธาตุท่ีเปนสวนประกอบของยานี้ 

วา “เภสัชวัตถุ” พืชสมุนไพรบางชนิด เชน กระวานกานพลู และจันทรเทศ 

เปนตน เชน กระวานกานพลู และจันทรเทศ เปนตน พืชเหลานี้ถานํามาปรุง

อาหารเราจะเรียกวา เครื่องเทศ 

       ดวยเหตุดังกลาวนี้ ผูวิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการประยุกตใชภูมิ

ปญญาทองถ่ินเพ่ือการพัฒนาคุณภาพสมุนไพรน้ํามันเขียวจากใบมะรุมของ

สมาพันธภูมิปญญาทองถ่ินสมุนไพรกรุงเทพมหานครในดานตาง ๆ วามีการ

ดําเนินการอยางไร จึงสามารถแปรรูปสมุนไพรจากพืชตาง ๆ มาประยุกตใช

และพัฒนาจนประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 

         วัตถุประสงคของการวิจัย 1) ศึกษาบริบทและศักยภาพการพัฒนา

ผลิตภัณฑชุมชนภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมสมุนไพรบางบอน กรุงเทพฯ ตาม

แนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงสูตลาดประชารัฐ 2) ศึกษารูปแบบการ

พัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรน้ํามันมะรุมภูมิปญญาทองถ่ินของกลุมสมุนไพรบาง

บอนตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงสูตลาดประชารัฐ 3) เพ่ือสราง

ความเขมแข็งของชุมชนในการแปรรูปผลิตภัณฑชุมชนสูตลาดประชารัฐตาม

นโยบายของรัฐบาล 

  “น้ํามันมะรุม” เปนน้ํามัน

ท่ีถูกสกัดมาจากสวนของ

เมล็ดแกจากมะรุม น้ํามันท่ี

ไดนี้มีประโยชนเพ่ือสุขภาพ

และความงามมานับ

ศตวรรษ เปนไดท้ังยา 

อาหาร และสารบํารุงผิวท่ี

อุดมไปดวยสารแอนติออกซิ

แดนท สารใหความชุมชื้น

แกผิวและวิตามิน A, E และ 

C ท่ีชวยบํารุงผิวเพ่ือใหผิว

สุขภาพดีมากยิ่งข้ึน 

 สรรพคุณท่ี 1 : ลดเลือนริ้ว

รอย 

 สรรพคุณท่ี 2 : รักษาฝา  

สรรพคุณท่ี 3 : ผิวกระจาง

ใส 

 สรรพคุณท่ี 4 : ลดจุดดาง

ดํา และสิวหัวดํา 

  สรรพคุณท่ี 5 : รักษาแผล

ไหม และรอยผื่น 

 สรรพคุณท่ี 6 : แกปญหา

รังแค 

 สรรพคุณท่ี 7 : ผิวชุมชื้นไว

ข้ึน 

 สกัดแบบบีบเย็น และบีบ

เบามาก (น้ํามันมะรุม 

Seeds of Health จะบีบ



       เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดย

สัมภาษณหมอพ้ืนบานท่ีเปนกลุมตัวอยาง เปนการหาขอมูลท่ัวไปของหมอ

ชาวบานท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ีไดโดยการสุมแบบบังเอิญและบันทึกไวในแบบ

สัมภาษณ แลวนําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมท้ังหมดมาวิเคราะหเนื้อหา

และสังเคราะหเปนภาพรวมของการจัดการความรูภูมิปญญาทองถ่ิน การ

รักษาโรคปวดเม่ือยตามรางกายดวยภูมิปญญาพ้ืนบานโดยใชสมุนไพรใบ

มะยมของหมอชาวบานในกรุงเทพ 

        ความสําคัญของน้ํามันมะรุม น้ํามันมะรุมจะชวยตอตานริ้วรอยบน

ใบหนาไดดี แตใครจะทราบบางวาน้ํามันมะรุม ยังสามารถชวยบํารุงผิวในดาน

อ่ืน ๆ ไดอีกมากมาย ซ่ึงจะชวยบํารุงผิวในดานใดไดบางนั้น เรามาหาคําตอบ

พรอมกันใน 7 สรรพคุณท่ีไดจากน้ํามันมะรุมกันนะครับ 

          “น้ํามันมะรุม” เปนน้ํามันท่ีถูกสกัดมาจากสวนของเมล็ดแกจาก

มะรุม น้ํามันท่ีไดนี้มีประโยชนเพ่ือสุขภาพและความงามมานับศตวรรษ 

เปนไดท้ังยา อาหาร และสารบํารุงผิวท่ีอุดมไปดวยสารแอนติออกซิแดนท 

สารใหความชุมชื้นแกผิวและวิตามิน A, E และ C ท่ีชวยบํารุงผิวเพ่ือใหผิว

สุขภาพดีมากยิ่งข้ึน 

          สรรพคุณท่ี 1 : ลดเลือนริ้วรอย 

          สรรพคุณท่ี 2 : รักษาฝา 

          สรรพคุณท่ี 3 : ผิวกระจางใส 

          สรรพคุณท่ี 4 : ลดจุดดางดํา และสิวหัวดํา 

          สรรพคุณท่ี 5 : รักษาแผลไหม และรอยผื่น 

          สรรพคุณท่ี 6 : แกปญหารังแค 

          สรรพคุณท่ี 7 : ผิวชุมชื้นไวข้ึน 

ผลิตภัณฑสมุนไพร “น้ํามันมะรุม” เกรด A (Seeds of Health) บรรจุภัณฑ 

สะอาด มาตรฐาน (ผานการฆาเชื้อกอนบรรจุ) คัดสรรอยางดีใชเมล็ดมะรุมแก 

(เมล็ดมะรุมท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุด คือเมล็ดมะรุมแกจัด)  

         สกัดแบบบีบเย็น และบีบเบามาก (น้ํามันมะรุม Seeds of Health 

จะบีบน้ํามันมะรุมครั้งเดียวแลวท้ิงกาก ไมนํากากมาบีบซํ้าเหมือนยี่หอท่ัวไป 

บีบเบา ชา ๆ ทําใหไดน้ํามันท่ีออกมากนอยและมีคุณภาพดีท่ีสุด ไมมีกลิ่น

เหม็นไหม)  

          คุณภาพเกรดเอ น้ํามันท่ีใสบริสุทธิ์ มีสีเหลืองทอง กลิ่น รส ตาม

ธรรมชาติ คงคุณคาและสรรพคุณของมะรุม น้ํามันบางเบา ซึมเขาผิวไดดี 

อุดมไปดวยสารตานอนุมูลอิสระ มีกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูง ซ่ึงกรดไขมันชนิดนี้

ชวยลดไขมันพวกไตรกลีเซอไรด และลดคอเลสเตอรอลไมมีดีอีกดวย 

         น้ํามันมะรุม มีสีเหลืองทอง (น้ํามันมะรุมท่ีดีท่ีสุดตองมีสีเหลืองทอง 

สกัดจากเมล็ดมะรุมท่ีแกจัดจึงจะไดน้ํามันมะรุมท่ีมีคุณภาพ) 

น้ํามันมะรุมครั้งเดียวแลวท้ิง

กาก ไมนํากากมาบีบซํ้า

เหมือนยี่หอท่ัวไป บีบเบา 

ชา ๆ ทําใหไดน้ํามันท่ีออก

มากนอยและมีคุณภาพดี

ท่ีสุด ไมมีกลิ่นเหม็นไหม)  

 



         ข้ันตอนและวิธีการทําผลิตภัณฑอาหารเสริมใบมะรุมเบื้องตน ดังนี้ 

1. ใชใบเพเปนใบมะรุมท่ีไมออน 

2. ลางน้ําสะอาดอยางดี 3 รอบ 

3. ตากในรม (การทําใบมะรุมแหงใหมีประสิทธิภาพสูงสุด ควรถูก

ความรอนใหนอยท่ีสุด) 

4. อบใบมะรุมฆาเชื้อ 

ข้ันตอนและวิธีการทําผลิตภัณฑน้ํามันเขียวมะรุม (แบบสเปรยฉีด) 

Moringa Massage oil น้ําหนักสุทธิ 10 cc  

น้ํามันนวดมะรุม ขนาดเล็ก ทําจากน้ํามันมะรุมบริสุทธิ์ พิมเสน  

เมนทอล ไดรับมาตรฐาน อย. กระบวนการผลิต ไมผานความรอน ไมมี

สารเคมีเจือปน  

        บรรเทาอาการปวดตามขอ ชวยคลายกลามเนื้อและเสนเอ็น ถอนพิษ

แมลงสัตวกัดตอย ลดอาการผื่นคัน สูดดมแกวิงเวียน 

        วิธีใช ใชทาถู หรือนวด ในบริเวณท่ีตองการในปริมาณท่ีเหมาะสม 

        กระบวนการผลิต ไมผานความรอน ไมมีเคมีเจือปน สรรพคุณ บรรเทา

อาการปวดเม่ือย ลดบวม แกพิษ ไขขออักเสบ แมลงกัดตอย เกาท รูมาตอย 

        ในการศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะการทําน้ํามันมะรุมแนวคิดภูมิปญญา

พ้ืนบานตามคัมภีรอติวาระวรรค ปจจุบันกาล โดยนํามะรุมมาสกัดแบบ

โบราณและผสมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนเพ่ือการทดลองเบื้องตน นอกจากนั้น

มะรุมสามารถนํามาสกัดเย็นทําสบูและเครื่องสําอางคูแลผิวไดดีดวย 

         ประโยชนของมะรุม มะรุมเปนไมผลัดใบท่ีเจริญเติบโตไดดีในพ้ืนท่ีเขต

รอนรวมถึงประเทศไทย ดวยคุณคาทางโภชนาการจึงมีการนําสวนใบ ดอก 

และฝกออนของมะรุมไปประกอบอาหารหรือรับประทานแบบสดก็ได สําหรับ

สวนอ่ืน ๆ เชน ราก เปลือก น้ํายาง ไดมีการนํามาใชเปนสวนหนึ่งของ

การแพทยแผนโบราณโดยเฉพาะในแถบเอเชียได 

                                                                                                                                                         

คุณลิขิต : นายประยุทธ  เทียมสุข 
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รายช่ือคณะกรรมการเครือขายการจัดการความรูภายในและภายนอกคณะศิลปศาสตร 

กิจกรรมชุมชนนักปฏิบัติ (CoP) 

กลุม ชุมชนคนวิจัย 

เรื่องเลาจากนักวิจัย สูแนวปฏิบัติท่ีดี : การจัดการความรูภูมิปญญาทองถิ่น “น้ํามันมะรูม Moringa Oil” วิจัยและพัฒนา

นวัตกรรมชุมชนทองถิ่นเชิงพาณิชย ตามศาสตรพระราชาสูการพัฒนาท่ีย่ังยืน  
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  คุณเอ้ือ   ผศ.ดร.อํานาจ   เอ่ียมสําอางค คณบดีคณะศิลปศาสตร 

  คุณอํานวย ผศ.ยุทธภูมิ   สุวรรณเวช  รองคณบดีฝายวิชาการและวิจัย 

  คุณประสาน นางระวิวรรณ ธรณี 

  คุณกิจ  ผศ.ดร.ณรงค   โพธิ์พฤกษานันท 

  คุณลิขิต  นายประยุทธ เทียมสุข 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

รายช่ือผูเขารวมกิจกรรมการเลาเรื่อง 

กิจกรรมชุมชนนักปฏิบัติ (CoP) 

กลุม ชุมชนคนวิจัย 

เรื่องเลาจากนักวิจัย สูแนวปฏิบัติท่ีดี : การจัดการความรูภูมิปญญาทองถิ่น “น้ํามันมะรูม Moringa Oil” วิจัยและพัฒนา

นวัตกรรมชุมชนทองถิ่นเชิงพาณิชย ตามศาสตรพระราชาสูการพัฒนาท่ีย่ังยืน  
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ท่ี ช่ือ สกุล หมายเหตุ 

1 ผศ.ดร.ณรงค   โพธิ์พฤกษานันท ทําหนาท่ีคุณกิจ 

2 ผศ.ดร.ภคพนธ  ศาลาทอง  

3 ผศ.ดร.ชญานนท  กุณฑลบุตร  

4 ผศ.กวินวุฒิ  กลั่นไพฑูรย  

5 อาจายระวิวรรณ  ธรณี  

6 อาจารยสุริยา  มากมูล  

7 อาจารยประยุทธ  เทียมสุข  

8 อาจารยอังคณา  แวซอเหาะ  

9 อาจารยชฎาพร  จีนชาวนา  

10 ดร.มณฑรัตน  รุงเรืองธรรม  

   

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 


