
บันทึกการเลาเรื่อง 
 กิจกรรมถายทอดความรู : ชุมชนนักปฏิบัติ (CoP)  กลุม  ชุมชนคนวิชาการ 

เรื่อง การจัดการเรยีนการสอนเพื่อบูรณาการความรูสูอาเซียน 

วันที่  12  เดือน  กันยายน  พ.ศ.2556 

ผูเลาเรื่อง รายละเอียดของเรื่อง สรุปความรูที่ได 
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โพธ์ิพฤกษานันท 

กอนอ่ืนขอนําความหมายของ คําวาบูรณาการ หมายความวาอยางไร 
“บูรณาการ” หรือ“Integrate”  มีความหมายอยู 2 ประการที่ใชกัน ประการ
แรก ความหมายโดยทั่วไปหรือแบบกวาง ประการที่สองความหมายแบบแคบ
หรือเฉพาะ โดยกลาวแตละความหมายโดยสรุปดังน้ีครับ ประการแรก
ความหมายโดยทั่วไปหรือแบบกวาง “บูรณาการ” หมายถึง การทําให
สมบูรณ  หรือการทําใหหนวยยอยๆ  หรือหนวยงานตางๆ ที่อยูกระจัดกระจาย
กัน และมีความสัมพันธกัน มารวมกันทําหนาที่ อยางผสมกลมกลืน เปนองครวม
หน่ึงเดียว ประสานกัน เพ่ือใหเกิดความครบถวน สมบูรณในตนเอง”  สวน
ประการที่สองความหมายเฉพาะหรืแบบแคบ “บูรณาการ หมายถึง  การนําเอา
ศาสตรสาขาวิชาตางๆ  หลากหลายศาสตร ที่มีความสัมพันธ  เกี่ยวของกัน มา
ผสมผสานเขาดวยกัน เพ่ือประโยชนในการจัดหลักสูตร  และการจัดการเรียน
การสอน” คงจะพอเขาใจบางแลวนะครับ เปนศัพทแสงทางวิชาการ ที่ถูก
นํามาใชทั้งในดานการศึกษา การเมือง และธุรกิจครับ ทําใหผูพูดดูดี มีความรู 

กลาวโดยสรุปการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนสูประชาคม
อาเซียน เปนการนําศาสตรหรือความรูเกี่ยวกับอาเซียน เสาหลักตางๆ ที่สัมพันธ
กันนํามาเขาดวยกันหรือผสมผสานไดอยางกลมกลืน เพ่ือนํามาจัดเปนการเรียน
การสอนภายใตหัวขอเดียวกัน เช่ือมโยงกันเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยมีการ
เนนองครวมของเน้ือหามากกวาองคความรูของแตละศาสตร และเนนการสราง
ความรูของผูเรียนที่มากกวาการใหเน้ือหาโดยครูเปนผูกําหนด 

ลักษณะสําคัญอยางหน่ึงของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการสู
ประชาคมอาเซียน เปนการบูรณาการระหวางความรู กระบวนการ และการ
ปฏิบัติ ระหวางวิชาไดอยางกลมกลืน ระหวางสิ่งที่เรียนกับชีวิตจริง และเปน
การบูรณาการใหเกิดความสัมพันธกันระหวางความคิดรวบยอดของรายวิชา
อาเซียน เพ่ือทําใหเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย 

วิธีการ : การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
การจัดการเรียนการสอนในการเขียนแผนการสอนของผูสอนแบง

ออกเปน 2 ประการ ดังน้ี 
ประการแรกการบูรณาการภายในวิชา มีจุดเนนอยูภายในวิชาเดียวกัน

อาจนําวิชาตาง ๆ ที่สัมพันธกันมาบูรณาการกันเองของวิชาน้ันและไมแยกหรือ
ขยายไปกับวิชาอ่ืน 

ประการที่สองการบูรณาการระหวางวิชา มีจุดเนนอยูที่การนําวิชาอ่ืน
เขาเช่ือมโยงดวยกัน ต้ังแต 2 วิชาขึ้นไป โดยภายใตหัวขอเดียวกันวาวิชาใดที่
สามารถนําเขามาบูรณาการดวยกันได ไมจําเปนวาตองทุกวิชา เชน อาเซียน
ศึกษา สามารถนํามาบูรณาการกับรายวิชา ประวัติศาสาตร, เศรษฐกิจ, การเมือง
การปกครอง สังคมวัฒนธรรม  และภาษาอังกฤษ เปนตน สามารถนํามา

การบูรณาการการ
จัดการเรียนการสอนสู
ประชาคมอาเซียน เปน
การนําศาสตรหรือ
ความรูเกี่ยวกับอาเซียน 
เสาหลักตางๆ ที่สัมพันธ
กันนํามาเขาดวยกันหรือ
ผสมผสานไดอยาง
กลมกลืน เพ่ือนํามา
จัดเปนการเรียนการสอน
ภายใตหัวขอเดียวกัน 
เช่ือมโยงกันเพ่ือใหเกิด
ประโยชนสูงสุด โดยมี
การเนนองครวมของ
เน้ือหามากกวาองค
ความรูของแตละศาสตร 
และเนนการสรางความรู
ของผูเรียนที่มากกวาการ
ใหเน้ือหาโดยครูเปนผู
กําหนด 
 

วิธีการ : การ
จัดการเรียนการสอน
แบบบู รณากา รแบ ง
ออกเปน 2 ประการ 
ดังน้ี 
1. ก า ร บู ร ณ า ก า ร

ภายในวิชา 
2. การบูรณาการ

ระหวางวิชา 
 

    ป ร ะ โ ย ช น ข อ ง
การบูรณาการ 
  1. เปนการนําวิชาหรือ
ศาสตรตาง ๆ เช่ือมโยง



เช่ือมโยงกันได ภายใตรายวิชาอาเซียนศึกษา 
 การจัดการเรียนการสอบแบบบูรณาการ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 กําหนด
แนวทางใน การจัดการศึกษาไววา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด 
ฉะน้ัน ครู ผูสอน และผูจัดการศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเปนผู
ช้ีนํา ผูถายทอดความรู ไปเปนผูชวยเหลือ สงเสริม และสนับสนุนผูเรียนในการ
แสวงหาความรูจากสื่อและแหลงการเรียนรู และใหขอมูลที่ถูกตองแกผูเรียน เพ่ือ
นําขอมูลเหลาน้ันไปใชสรางสรรคความรูของตนการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นอกจากจะมุงปลูกฝงดานปญญา พัฒนาการคิดของผูเรียน
ใหมีความสามารถในการคิดสรางสรรค คิดอยางมีวิจารณญาณแลวยังมุงพัฒนา
ความสามารถทางอารมณ โดยการปลูกฝงใหผูเรียนเห็นคุณคาของตนเอง เขาใจ
ตนเอง เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน สามารถแกปญหาขอขัดแยงทางอารมณ ไดอยาง
ถูกตองเหมาะสมเน่ืองจากประเทศไทยและประเทศตาง ๆ ในโลกกําลังประสบ
ปญหาดานสังคมเปนอยางมาก โดยเฉพาะเรื่องของความขัดแยงทั้งความคิดและ
การกระทําของตัวบุคคล องคกร และสังคม ฉะน้ัน สถานศึกษาจะตองมุงเนน
การเรียนรูเพ่ือใหเขาใจสถานการณ หาทางแกไข โดยเฉพาะสวนที่เกี่ยวกับ
ศาสนาและวัฒนธรรมเปนกรณีพิเศษดวยการเรียนรูในสาระการเรียนรูตางๆ มี
กระบวนการและวิธีการที่หลากหลาย ผูสอนตองคํานึงถึงพัฒนาการทางดาน
รางกาย และสติปญญา วิธีการเรียนรู ความสนใจ และความสามารถของผูเรียน
เปนระยะๆ อยางตอเน่ือง ดังน้ัน การจัดการเรียนรูในแตละชวงช้ัน ควรใช
รูปแบบ / วิธีการที่หลากหลาย เนนการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง การ
เรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจากธรรมชาติ การเรียนรูจากการ
ปฏิบัติจริง และการเรียนรูแบบบูรณาการ การใชการวิจัยเปนสวนหน่ึงของ
กระบวนการเรียนรู การเรียนรูคูคุณธรรม ทั้งน้ีตองพยายามนํากระบวนการ การ
จัดการ กระบวนการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม กระบวนการคิดและ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไป สอดแทรกในการเรียนการสอนทุกกลุมสาระ
การเรียนรู เน้ือหาและกระบวนการตางๆ ขามกลุมสาระการเรียนรู ซึ่งการเรียนรู
ในลักษณะองครวม การบูรณาการ เปนการกําหนดเปาหมายการเรียนรวมกัน 
ยึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยนํากระบวนการเรียนรูจากกลุมสาระเดียวกัน หรือตาง
กลุมสาระการเรียนรูมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งจัดไดหลาย
ลักษณะ เชน 

1.  การบูรณาการแบบผูสอนคนเดียว   ครูผูสอนสามารถจัดการเรียนรู
โดยเช่ือมโยงสาระการเรียนรูตางๆ กับหัวขอเรื่องที่สอดคลองกับชีวิตจริงหรือ
สาระที่กําหนดขึ้นมา เชน เรื่อง สิ่งแวดลอม นํ้า เปนตน ครู ผูสอน สามารถ
เช่ือมโยงสาระ และกระบวนการเรียนรูของกลุมสาระตางๆ เชน การอาน การ
เขียน การคิดคํานวณ การคิดวิเคราะหตางๆ ทําใหผู เรียนไดใชทักษะและ
กระบวนการเรียนรูไปแสวงหาความรูความจริงจาก หัวขอเรื่องที่กําหนด  

2.  การบูรณาการแบบคูขนาน มีครู ผูสอนต้ังแตสองคนข้ึนไปรวมกัน
จัดการเรียนการสอน โดยอาจยึดหัวขอเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง แลวบูรณาการ
เช่ือมโยงแบบ คูขนาน เชน ครู ผูสอนคนหน่ึงสอนวิทยาศาสตร เร่ืองเงา ครู 

กันภายใตหัวขอเดียวกัน 
   2. ทําใหผูเรียนเกิด
การเรียนที่ลึกซึ้ง และมี
ลักษณะใกลเคียงกับชีวิต
จริง   
   3. ทําใหผูเรียนไดรับ
ความรู ความเขาใจ ใน
ลักษณะองค รวมของ
อาเซียน 
   4. ทําใหผูเรียน
สามารถแสวงหาความรู 
ความเขาใจ จากสื่อตาง 
ๆ ที่มีอยูทั่วไป 
   5. เปนแนวทางที่ชวย
ใ ห อ า จ า ร ย ผู ส อ น ไ ด
ทํ า ง า น ร ว ม กั น  ห รื อ
ประสานง านร วมกั น
อยางมีความสุขและคิด
หาวิธีใหมๆมาใช 
 



ผูสอนอีกคนอาจสอนคณิตศาสตร เรื่องการวัดระยะทาง โดยการวัดเงา คิด
คํานวณในเรื่องเงาในชวงเวลาตางๆ จัดทํากราฟของเงาในระยะตางๆ หรืออีกคน
หน่ึงอาจใหผูเรียนรูศิลปะเรื่องเทคนิคการวาดรูปที่มีเงา  

3. การบูรณาการแบบสหวิทยาการ   การบูรณาการในลักษณะน้ีนํา
เน้ือหาจากหลายกลุมสาระมาเช่ือมโยงเพ่ือจัดการเรียนรู ซึ่งโดยทั่วไปผูสอนมัก
จัดการเรียนการสอนแยกตามรายวิชาหรือกลุมวิชา แตในบางเรื่อง ครู ผูสอน
จัดการเรียนการสอนรวมกันในเรื่องเดียวกัน เชน เรื่อง วันสิ่งแวดลอมของชาติ 
ครู ผูสอนภาษาไทยจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนรูภาษา คําศัพทเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอม ผูสอนวิทยาศาสตรจัดกิจกรรมคนควาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ผูสอน
สังคมศึกษาใหผูเรียนคนควาหรือทํากิจกรรมชมรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม และครู 
ผูสอนสุขศึกษาอาจจัดใหจัดทํากิจกรรมเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดลอมใหถูก
สุขลักษณะ เปนตน 

 4. การบูรณาการแบบโครงการ ครู ผูสอนสามารถจัดการเรียนการสอน
โดยบูรณาการเปนโครงการ โดยผูเรียนและครู ผูสอนรวมกันสรางสรรคโครงการ
ขึ้น โดยใชเวลาการเรียนตอเน่ืองกันไดหลายช่ัวโมง ดวยการนําเอาจํานวนช่ัวโมง
ของวิชาตางๆ ที่ ครู ผูสอนเคยสอนแยกกันน้ันมารวมเปนเร่ืองเดียวกัน มี
เปาหมายเดียวกัน ในลักษณะของการสอนเปนทีม เรียนเปนทีม ในกรณีที่
ตองการเนนทักษะบางเร่ืองเปนพิเศษ ครู ผูสอนสามารถแยกกันสอนได เชน 
กิจกรรมเขาคายดนตรี กิจกรรมเขาคายภาษาอังกฤษ กิจกรรมเขาคายศิลปะ 
เปนตน 
การจัดทําแผนแบบบูรณาการ 

การจัดทําแผนการสอนแบบบูรณาการ เปนการนําวิชาการตาง ๆ ที่มี
ความสัมพันธกันมาเช่ือมโยงกัน ซึ่งสามารถทําไดโดยการสรางหัวขอเรื่องที่มี
ความสอดคลองกับวิชาน้ัน ๆ เขาดวยกัน ผูสอนตองคํานึงสิ่งตอไปน้ี 

1. การเลือกหัวเรื่อง จากประเด็นตาง ๆ ที่ตองการเรียน เชน 
ประวัติศาสตรประเทศสมาชิกอาเซียน ประเด็นแนวคิด ประเด็นของเน้ือหา เมื่อ
ไดแลวนําจุดประสงคของแตละรายวิชา ที่ตองการใหเกิดการเรียนรูของผูเรียน 
เขามาสรางเปนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

2. การนําจุดประสงคของรายวิชาตาง ๆ ที่สัมพันธกันมาสรางเปนหัวขอ
เรื่องและนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เชน จุดประสงคของ
รายวิชาอาเซียน : นักศึกษามีความรู ความเขาใจวัฒนธรรมเพ่ือนบานอาเซียน 
เปนตน 

ประโยชนของการบูรณาการ 
ประโยชนของการบูรณาการการเรียนการสอนสูประชาคมอาเซียนมี

มากมาย ในที่นีผูเขียนขอสรุปประโยชนของการบูรณาการพอสังเขปดังน้ี 
1. เปนการนําวิชาหรือศาสตรตาง ๆ เช่ือมโยงกันภายใตหัวขอเดียวกัน 
2. ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนที่ลึกซึ้ง และมีลักษณะใกลเคียงกับชีวิต

จริง   
3. ทําใหผูเรียนไดรับความรู ความเขาใจ ในลักษณะองครวมของ

อาเซียน 
4. ทําใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรู ความเขาใจ จากสื่อตาง ๆ ที่มี



อยูทั่วไป 
5. เปนแนวทางที่ชวยใหอาจารยผูสอนไดทํางานรวมกัน หรือ

ประสานงานรวมกันอยางมีความสุขและคิดหาวิธีใหมๆมาใช 
ประการตอมา ทําอยางไรจึงจะจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ สรุปพอ

เปนแนวทางคราวๆดังน้ี 
1. อาจารยผูสอนไดคิดกระบวนการเรียนรู การวางแผนและมีการ

ประเมินผลรวมกัน 
2. ตองยึดผูเรียนเปนศูนยกลางใหผูเรียนสามารถคนหาคําตอบดวย

ตนเองและไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
3. เนนการเรียนรูที่เกิดจากการนําวิชาตาง ๆ เช่ือมโยงกันมากกวาที่จะ

เกิดจากเน้ือหาใดเน้ือหาหน่ึงเทาน้ัน 
5. มีการนําขอมูล ทรัพยากรทองถ่ิน และภูมิปญญาทองถ่ินมาจัดการ

เรียนรูแบบองครวมหรือแบบบูรณาการ 
 

พัฒนาการ กับ บูรณาการ ตางกันอยางไร 
บูรณาการ คือ การนําเอาศาสตรสาขาวิชาตาง ๆ  ที่มีความสัมพันธ

เกี่ยวของกันมาผสมผสานเขาดวยกันใหกลมกลืนเปนเน้ือเดียวกัน จนมีความ
สมบูรณครบถวนในตัวเอง เพ่ือนํามาใชประโยชนในการจัดหลักสูตรและจัดการ
เรียนการสอน พัฒนาการ คือ กระบวนการการเปลี่ยนแปลงลักษณะและ
พฤติกรรมที่มีทิศทาง และรูปแบบที่แนนอนจากชวงระยะเวลาหน่ึงไปสูอีระยะ
หน่ึงพัฒนาการ เนนการกาวไปขางหนา ความเจริญ การเพ่ิมข้ึน ฯลฯ บูรณาการ 
เนนไปที่การพัฒนาอยาง "ย่ังยืน" ความตอเน่ือง   

ยกตัวอยาง เชน การตัดถนน สรางอาคาร ฯลฯ เปนการพัฒนา แตอยาง
การปลูกปาทดแทน ก็เปนลักษณะของการบูรณาการ อะไรประมาณน้ีครับ 
 สรุปพัฒนาการ คือการพัฒนาใหดีขึ้น บูรณาการ คือการรวมกันมากกวา
หน่ึง 

ตัวอยาง การบูรณาการการเรียนการสอน เชน “การบูรณาการการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เสนทางบาน-วัด-วัง รอบรั้วมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร” ดังน้ันการทองเที่ยวเชิงบูรณาการคืออะไร สงผลดีและผลเสีย
อยางไร การทองเที่ยวเชิงบูรณาการ  คือ การทองเที่ยวที่มีการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม การพัฒนาพ้ืนที่ และความสุขสนุกสนานจากการทองเที่ยวดวยก็คือ
คลายๆ ไป อนุรักษสิ่งแวดลอม แตวา เที่ยวไปดวย  

บูรณาการ หมายถึงการทําใหสมบูรณ การดําเนินการใหสมบูรณ หรือ
กรณีแกไข การดําเนินการ ปฏิบัติ ตลอดจนวางแผนการรองรับความเสี่ยงหรือ
ปญหาที่อาจจะเกิดขึ้น เพ่ือ...ไมใหเกิดขึ้น  

ดังน้ัน ผังบุรณาการ หมายถึง ช้ันตอน chart ที่แสดงกระบวมการ 
ดําเนินงาน ตางๆ ตลอดจน การเตรียมรับกับปญหาที่อาจจะเกิดข้ึน ใหสมบูรณ
ที่สุด  
 

                                                                                                                                                         

คุณลิขิต : นายประยุทธ  เทยีมสุข 
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